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บทคัดยอ 
 

 การวิจยันี้มวีัตถุประสงคเพื่อ  1)  เปรียบเทยีบผลสัมฤทธิท์างการเรียนวชิาคณิตศาสตร

เร่ืองอัตราสวนตรีโกณมิติของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่  4  ระหวางการจัดการเรียนรูแบบ 

จัดกรอบมโนทัศนกับการจดัการเรียนรูแบบปกติ  และ  2)  เปรียบเทยีบความคงทนในการเรียนรู

วิชาคณิตศาสตรเร่ืองอัตราสวนตรีโกณมิติของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่  4  ระหวางการจัด 

การเรียนรูแบบจัดกรอบมโนทัศนกับการจัดการเรียนรูแบบปกติ 

 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยัครั้งนี ้ คือ  นกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่  4  โรงเรียนทุงสง  

อําเภอทุงสง  จังหวัดนครศรีธรรมราช  ในภาคเรียนที ่ 2  ปการศึกษา  2548    เปนนักเรียน 

กลุมทดลอง  47  คน  และกลุมควบคุม  48  คน  ซึ่งไดมาจากการเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง  

นักเรียนในกลุมทดลองไดรับการสอนโดยการจัดการเรียนรูแบบจัดกรอบมโนทัศน  และนักเรียน

กลุมควบคุมไดรับการสอนโดยการจัดการเรียนรูแบบปกติ  ผูวิจยัดําเนนิการสอนนกัเรียนทัง้ 

สองกลุม  กลุมละ  12  ชั่วโมง  หลงัการทดลองทดสอบดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนวิชาคณิตศาสตรเร่ืองอัตราสวนตรีโกณมิติและหลังการทดลอง  2  สัปดาหทดสอบดวย

แบบทดสอบวดัความคงทนในการเรียนรูวชิาคณิตศาสตร  เร่ืองอัตราสวนตรีโกณมิติ  วิเคราะห 

ขอมูลโดยคํานวณคาเฉลีย่  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและทดสอบดวยท ี เครื่องมอืที่ใชใน 

การวิจยัประกอบดวย  แผนการจัดการเรียนรูแบบจัดกรอบมโนทัศน  แผนการจัดการเรียนรูแบบ

ปกติ  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนและแบบทดสอบวัดความคงทนในการเรียนรู 

วิชาคณิตศาสตร  เร่ืองอัตราสวนตรีโกณมติิ  ซึ่งผูวิจัยสรางขึ้นเอง 

 ผลการวิจยัครั้งนีพ้บวา  1)  นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยการจัดการเรียนรูแบบ 

จัดกรอบมโนทัศนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนโดยการจดัการเรียนรู

แบบปกติ  อยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั  .05  และ  2)  นักเรียนที่ไดรับการสอนโดย 

การจัดการเรียนรูแบบจัดกรอบมโนทัศนมคีวามคงทนในการเรียนรูสูงกวานักเรียนทีไ่ดรับการสอน

โดยการจัดการเรียนรูแบบปกติ  อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01   

 

 

 

 



Abstract 
 

 The  purposes  of  this  research  were : 1)  To  compare  the  learning  

achievement  in  mathematics  on  the  topic  of  trigonometric  ratio  of  Mathayomsuksa  

IV  students  by  using  concept  mapping  learning  and  normal  learning  

managements.  2)  To  compare  the  retention  in  mathematics  learning  on  the  topic  

of  trigonometric  ratio  of  Mathayomsuksa  IV  students  by  using  concept  mapping  

learning  and  normal  learning  managements. 

 The  samples  used  in  this  research  were  Mathayomsuksa  IV  students   

at  Thungsong  School,  Thungsong  District,  Nakornsrithummarat  Province  in  the 

second  semester  of  the  academic  year  2005.  The  samples  obtained  by  purposive  

sampling  and  separated  into  two  groups.  The  experimental  group,  consisted  of  

47  students,  was  taugth  by  concept  mapping  learning  management,  while  the  

controlled  group  consisted  of  48  students,  was  taught  by  normal  learning  

management.  Both  sample  groups  were  taught  by  the  researcher  for  12  hours,  

and  then  took  the  mathematics  achievement  test  on  the  topic  of  trigonometric  

ratio.  The  retention  in  mathematics  learning  test  was  taken  on  the  topic  of  

trigonometric  ratio  after  the  experiment  two  weeks.  The  statistics  used  to  analyze  

the  data  were arithmetic  mean,  standard  deviation  and  t – test.  The  instruments  

used  for  research  were  concept  mapping  learning  management  plans,  normal  

learning  management  plans, learning  achievement  test  and  retention  in  mathematics  

learning  test  on  the  topic  of  trigonometric  ratio. 

 The  research  findings  were  as  follows : 1) The  learning  achievement  in  

mathematics  on  the  topic  of  trigonometric  ratio  of  Mathayomsuksa  IV  students  by  

using  concept  mapping  learning  management  was  higher  than  that  of  students  

by  using  normal  learning  management  at  significance  level  of  .05.  2)  The  retention  
in  mathematics  learning  on  the  topic  of  trigonometric  ratio  of  Mathayomsuksa  IV  

students  by  using  concept  mapping  learning  management  was  higher  than  that  

of  students  by  using  normal  learning  management  at  significance  level  of  .01.    



ประกาศคุณูปการ 
 

 วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จสมบูรณไดดวยความกรุณาของ  รองศาสตราจารย ดร.สมใจ  

จิตพิทักษ  ประธานที่ปรึกษาวทิยานพินธ  และอาจารย ดร.กรวิกา  กองกุล  กรรมการที่ปรึกษา

วิทยานิพนธ  ที่ไดกรุณาเสียสละเวลาอนัมคีาของทานในการใหคําปรึกษา  แนะนํา  ชวยเหลือ  

ตลอดจนการตรวจแกไขขอบกพรองของวทิยานพินธดวยความเอาใจใสอยางดียิง่  ผูวิจยัจงึขอ 

กราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว  ณ  ทีน่ีด้วย 

 ขอกราบขอบพระคุณ  อาจารย ดร.กรวิกา  กองกุล  อาจารยเพ็ญศรี  วงศแกว  และ

อาจารยจนิดา  วพิลชัย  ที่ไดกรุณาเปนผูเชีย่วชาญในการตรวจสอบเครื่องมือที่ใชในการวิจยั  

ตลอดจนใหคําแนะนําและขอเสนอแนะซึง่เปนประโยชนอยางยิ่งในการศึกษาคนควาครั้งนี ้ 

 ขอกราบขอบพระคุณ  ผูชวยศาสตราจารยเสกสรรค  ดํากระบี่  และอาจารย ดร.เรวดี  

กระโหมวงศ  ที่กรุณารับเปนกรรมการสอบปากเปลาวทิยานพินธ 

 ขอกราบขอบพระคุณอาจารยผูสอนทกุทานที่ไดถายทอดความรู  แนวคิด  และให 

คําแนะนําตาง ๆ  เปนอยางดี  ตลอดระยะเวลาที่ไดศึกษาอยูในมหาวทิยาลัยทักษิณ  

 ขอกราบขอบพระคุณผูอํานวยการ  คณะครู  และนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปที่  4   

ปการศึกษา  2548  โรงเรียนทุงสง  อําเภอทุงสง  จังหวดันครศรีธรรมราช  ที่กรุณาให 

ความชวยเหลอืและอํานวยความสะดวกในการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยครั้งนี้เปนอยางด ี

 ขอกราบขอบพระคุณ  คุณพอ  คุณแม  พี่ชาย  นองสาว  และญาต ิๆ  ที่คอยให 

คําปรึกษา  สนับสนนุกาํลังทรัพย  ใหความชวยเหลือและเปนกาํลังใจในการทําวิทยานพินธคร้ังนี ้ 

จนสําเร็จลุลวงไปดวยด ี

 ขอขอบพระคุณพี่ ๆ  เพื่อน ๆ  นอง  ๆ  สาขาวิชาคณิตศาสตรและบุคคลที่ผูวิจัยม ี

ความผูกพนัซึง่ไดคอยไถถามถึงความคืบหนาของวทิยานิพนธ  หวงใยสุขภาพ  และเปนกําลงัใจ

ของผูวิจัยตลอดมา 

 คุณคาทั้งหลายที่ไดรับจากวทิยานพินธฉบับนี้  ผูวิจยัขอมอบเปนกตัญูกตเวทิตาแด 

บิดามารดา  บูรพาจารยและญาติสนทิมติรสหายที่ใหความรู  ความรัก  ความเมตตาและสนับสนุน

การศกึษาของผูวิจัยตลอดมา 
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บทที่  1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง  
 พระราชบัญญติัการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ. 2542  ไดกําหนดแนวการจดัการศึกษาไวใน 

มาตรา  22  วา  การจัดการศึกษาตองยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรยีนรูและพัฒนา 

ตนเองได  และถือวาผูเรียนมีความสาํคัญที่สุด  กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียน

สามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ  (ราชกิจจานุเบกษาฉบับกฤษฏกีา  เลม  116  

ตอนที่  74  ก.  2542 : 7)  ในการจัดการเรยีนรูสถาบันสงเสริมการสอนวทิยาศาสตรและเทคโนโลย ี 

(สสวท.)  ไดกาํหนดมาตรฐานการเรียนรูดานทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตรที่จําเปนไว   

5  มาตรฐาน  ซึ่งผูสอนจะตองจัดกิจกรรม  กาํหนดสถานการณหรือปญหา  เพื่อพฒันาผูเรียน 

ใหบรรลุมาตรฐานดานทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตรดานตาง ๆ  ดังตอไปนี้   

1)  การแกปญหา  2)  การใหเหตุผล  3)  การสื่อความหมายทางคณิตศาสตรและการนําเสนอ   

4)  การเชื่อมโยง  และ  5)  ความคิดริเร่ิมสรางสรรค  (สสวท.  2545 : 190) 

 การจัดการศึกษาของไทยโดยเฉพาะในระดับมธัยมศึกษานับไดวามีความสําคัญ 

เปนอยางยิง่ในการพัฒนาศกัยภาพของคนทัง้เพื่อนําไปสูการศึกษาระดับที่สูงขึ้นและเพื่อนาํวชิา

ความรูที่ไดรับไปประกอบวิชาชีพที่มัน่คงตอไป  แตจากรายงานผลการประเมินผลสัมฤทธิท์าง 

การเรียนของนักเรียนระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน  ประจําปการศึกษา  2547  ซึ่งดาํเนนิการโดย

สํานักทดสอบทางการศึกษา  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  การสรุปผล 

การประเมนิในภาพรวมระดบัประเทศจากกลุมตัวอยางนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่ 6  จํานวน  

164,275  คน  พบวาคะแนนเฉลี่ยของผลสมัฤทธิท์างการเรียนโดยรวมของนักเรียนต่าํกวารอยละ  

50  โดยเฉพาะอยางยิ่งในวชิาคณิตศาสตรนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเพียงรอยละ  34.74  ชี้ใหเหน็วา  

การจัดการศึกษาทางดานวิชาคณิตศาสตรตองไดรับการปรับปรุงแกไขอยางเรงดวน  (“สพฐ.   

ยังไมเครียดผลประเมินนักเรียนต่ํากวา  50 %  ทุกวิชา,”  เดลินิวส.  1  กรกฎาคม  2548 : 27)   

ในปจจุบันนับวาเปนยุคแหงการปฏิรูปการศึกษาจงึทาํใหเกิดการปฏิรูปทั้งทางดานหลักสูตรและ

กระบวนการเรยีนรู  เปนผลใหการจัดการเรยีนการสอนของครูตองเปลีย่นแปลงเพื่อใหสอดคลอง

กับยุคสมัย  (ยุพิน  พพิิธกุล.  2545 : 69) 

มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นที่  4  ของกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรตามหลักสูตร 

การศึกษาขั้นพื้นฐานพทุธศกัราช  2544  ในสาระที่  6 ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร   
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มาตรฐาน  ค  6.4  มุงใหผูเรียนมีความสามารถในดาน  1)  การเชื่อมโยงความคิดรวบยอด   

หลักการและวธิีการทางคณติศาสตรและศาสตรอ่ืน ๆ  เพื่ออธิบายขอสรุปหรือเร่ืองราวตาง ๆ  ได  

และ  2)  การนําความรูและทักษะที่ไดจากการเรียนคณิตศาสตรไปประยุกตใชในการเรียนรูงาน

และในการดํารงชีวิต  (กรมวิชาการ.  2546 : 10)  ดังนั้นจงึเหน็ไดวาวิชาคณิตศาสตรเปนวิชาที ่

ควรสงเสริมใหมีการคิดโดยใชเหตุผลและการเรียนรูทีก่อใหเกิดความเขาใจในมโนทัศนและ

โครงสรางตาง ๆ  มากกวาการเรียนรูโดยการทองจาํและจําวิธกีารไปใชในการแกโจทยปญหา 

โดยไมเขาใจ  ซึ่งตรงกับทฤษฎีการเรียนรูอยางมีความหมายของออซูเบล  ที่มุงใหผูเรียนสามารถ

เชื่อมโยงความสัมพนัธระหวางมโนทัศนใหมกับมโนทัศนเดิมในโครงสรางของความรูของผูเรียน

อยางถูกตองและตอเนื่องกัน  (Ausubel.  1968 : 38)  ดังนัน้การเรียนการสอนคณิตศาสตรซึ่งมี

ระดับความยากมากขึน้เรื่อย ๆ  เมื่อเรียนในระดับที่สูงขึ้น  จึงจาํเปนอยางยิ่งที่ตองมพีื้นฐานของ 

ความเขาใจทีดี่ 

การสอนคณิตศาสตรเพื่อใหผูเรียนมพีื้นฐานทางความเขาใจที่ดีนั้นควรสอนใหผูเรียน 

เกิดมโนทัศนทางคณิตศาสตร  ซึ่งการเกิดมโนทัศนทางคณิตศาสตรของผูเรียนสามารถดูไดจาก 

ความเขาใจของผูเรียนเกี่ยวกับวิชาคณิตศาสตรที่ไดเรียนรู  โดยผูเรียนสามารถสรุปความเขาใจที่

ไดออกมาในรปูของบทนิยามหรือความหมายของเรื่องนั้น (Cooney,  Davis  and  Henderson.  

1975 : 85)  สําหรับหลักการพื้นฐานในการสอนมโนทัศนทางคณิตศาสตรนั้นผูสอนไมสามารถให

หรือบอกมโนทัศนแกผูเรียนได  ผูเรียนจะตองสรางมโนทัศนข้ึนมาจากประสบการณและความคดิ

ของตนเอง   การสอนมโนทัศนใด ๆ  จะมีความหมายและมีประโยชนมากขึ้นก็ตอเมื่อผูเรียน

สามารถพัฒนาและประยุกตใชความรูในการแกปญหาไดเปนอยางดี  การที่ผูเรียนสามารถสราง

มโนทัศนข้ึนเองไดนั้นก็ข้ึนอยูกับระดับความยากงายของมโนทัศน  ความพรอม  แรงจูงใจและ

ความสามารถของผูเรียน  (Donovan  and  Gerald.  1972 : 176 - 177)  การใหผูเรียนสราง

กรอบมโนทัศนของตนเองเปนวิธกีารหนึง่ที่ทาํใหผูสอนสามารถทราบถึงสิ่งที่ผูเรียนไดเรียนรูไปแลว

และสามารถเขาถึงโครงสรางของความรูของผูเรียนวาผูเรียนเกิดความเขาใจและสามารถนาํไป

เชื่อมโยงกับความรูเดิมที่ผูเรียนมีไดหรือไม  (Novak  and  Gowin.  1984 : 97 -108)  การสอน 

วิธีนี้ชวยใหผูเรียนไดเรียนรูมโนทัศนหรือหลักการตาง ๆ  ของเนื้อหาวิชาใดวิชาหนึง่ไดอยางม ี

ความหมาย  โดยการเชื่อมโยงความรูในวชิานัน้กับส่ิงทีม่ีอยูในโครงสรางของความรูแลวสราง 

แผนผังของความเขาใจเรื่องนั้นอยางมีลําดับข้ันตอนที่ครอบคลุมและเปนระบบ  ซึ่งจะชวยให 

ผูเรียนสามารถเก็บความรูไวในหนวยของความทรงจาํระยะยาวและจะเปนการเรียนรูที่คงทน 

ตอไป 
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ในปจจุบันไดมีการนาํความรูวิชาตรีโกณมติิไปใชในการหาระยะทาง  พื้นที่  มุม  และ 

ทิศทางที่ยากแกการวัดโดยตรง  เชน  การหาความสงูของภูเขา  การหาความกวางของแมน้าํ 

ตอมาวิชานี้ไดพัฒนาขึ้นโดยลําดับและไดมีการนาํไปประยุกตใชในหลายสาขาวิชา  เชน  ฟสิกส  

วิศวกรรมศาสตร  (สสวท.  2547 : 100)  สําหรับเนื้อหาสาระเรื่องอัตราสวนตรีโกณมติิอยูใน 

สาระหลักเรื่องการวัด  โดยในหนังสือเรียนสาระการเรียนรูคณิตศาสตรพื้นฐาน  คณติศาสตร   

เลม  2  ชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 4  ไดกลาวถึงอัตราสวนของความยาวของดานของรูปสามเหลี่ยม 

มุมฉาก  ซึง่ไดแก  ไซน  โคไซนและแทนเจนตของมุมที่มขีนาดระหวาง  0°   ถึง  90°  และ 

การหาคาของอัตราสวนตรีโกณมิติดังกลาวจากตาราง  รวมทัง้ตัวอยางการแกปญหาที่เกี่ยวกับ 

การวัด  และกาํหนดผลการเรียนรูที่คาดหวงัไววา  ผูเรียนสามารถหาอัตราสวนตรีโกณมิติของมุม 

ที่กําหนดใหและนําไปใชแกปญหาได  (สสวท.  2546 : 94)  จากรายงานการวิจยัเรื่องการวินิจฉัย

ความรูพืน้ฐานทางคณิตศาสตรของนักศกึษามหาวทิยาลัยสุโขทยัธรรมาธิราช  พบวาเนื้อหาเรื่อง

อัตราสวนตรีโกณมิติเปนเนือ้หาที่นกัศึกษามีปญหามากที่สุดและมากกวาทุกเนื้อหา  ทั้งนี้เพราะ

ตองอาศัยทฤษฎีบทของพทีาโกรัสและบทนิยามทีน่ักศึกษาจําไมคอยได  เนื่องจากไมไดนําไปใชใน

ชีวิตจริงมากนกั  (สาคร  บุญดาว,  อุษาวดี  จันทรสนธิ  และมณีรัตน  สุวรรณพรหมา.  2545 : 16) 

ดวยเหตุขางตนนี ้ ผูวิจัยจงึมีความสนใจที่จะนําการจัดการเรียนรูแบบจัดกรอบมโนทัศน 

มาใชในการจดักระบวนการจัดการเรียนรูวชิาคณิตศาสตรเร่ืองอัตราสวนตรีโกณมิติของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 4  เนื่องจากกาํลังประสบปญหาดานการเรียนอยูมากและเนื้อหาเรื่อง

อัตราสวนตรีโกณมิติเปนเนือ้หาที่สําคัญในการเรียน  ซึง่มีประโยชนไมวาจะเปนการศึกษาระดับสูง

หรือในชีวิตประจําวนั  ดังนั้นนักเรียนควรมมีโนทัศนเร่ืองอัตราสวนตรีโกณมิติที่ถกูตอง   

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรเร่ืองอัตราสวนตรีโกณมติิ 

ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่  4  ระหวางการจัดการเรียนรูแบบจัดกรอบมโนทัศนกับการจัด 

การเรียนรูแบบปกติ 

 2. เพื่อเปรียบเทียบความคงทนในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรเร่ืองอัตราสวนตรีโกณมิติ 

ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่  4  ระหวางการจัดการเรียนรูแบบจัดกรอบมโนทัศนกับการจัด 

การเรียนรูแบบปกติ 
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สมมติฐานของการวิจัย 
 1.  ผลสัมฤทธิท์างการเรียนวชิาคณิตศาสตรเร่ืองอัตราสวนตรีโกณมิติของนักเรียน 

ช้ันมัธยมศึกษาปที ่ 4  กลุมที่ใชการจัดการเรียนรูแบบจัดกรอบมโนทศันสูงกวากลุมที่ใชการจัด 

การเรียนรูแบบปกติ 

 2. ความคงทนในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรเร่ืองอัตราสวนตรีโกณมิติของนักเรียน 

ช้ันมัธยมศึกษาปที ่ 4  กลุมที่ใชการจัดการเรียนรูแบบจัดกรอบมโนทศันสูงกวากลุมที่ใชการจัด 

การเรียนรูแบบปกติ 
 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการวิจัย 
 1.  ทําใหทราบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทนในการเรียนรูวชิาคณิตศาสตร

เร่ืองอัตราสวนตรีโกณมิติระหวางการจัดการเรียนรูแบบจัดกรอบมโนทัศนกับการจัดการเรียนรู 

แบบปกติ  เพือ่ที่จะไดเลือกใชวิธีการจัดการเรียนรูทีท่ําใหนกัเรียนมีผลสัมฤทธิท์างการเรียนและ 

ความคงทนในการเรียนรูวชิาคณิตศาสตรเร่ืองอัตราสวนตรีโกณมิติไดสูงกวา  มาใชในการสอน 

เร่ืองอัตราสวนตรีโกณมิติของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่  4  และเนื้อหาอืน่ ๆ  ในโอกาสตอไป 

 2.  เปนแนวทางสําหรับครูและผูที่เกีย่วของในการจัดการศึกษา  เพื่อนาํไปใชใน 

การปรับปรุง  พัฒนาการจัดการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตรและพัฒนาความสามารถของ 

นักเรียนดานทกัษะกระบวนการคิด  เพื่อนาํความรูไปใชเปนพืน้ฐานในการศึกษาระดับสูงขึ้นและ

ใชในชีวิตประจําวนัได 

 3.  เปนแนวทางสําหรับผูเรียน  โดยที่ผูเรียนสามารถนาํการจัดกรอบมโนทัศนไปศึกษา 

หาความรูในวชิาตาง ๆ  ไดดวยตนเอง  เพือ่ใหเกิดการเรียนรูอยางมีความหมายและทําใหเกิด 

ความคงทนในการเรียนรูไดนานยิง่ขึ้น 

 

ขอบเขตของการวิจัย 
 1.  ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี ้ คือ  นกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่  4  โรงเรียนทุงสง  

อําเภอทุงสง  จังหวัดนครศรีธรรมราช   

 2.  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  คือ  นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปที ่ 4  โรงเรียนทุงสง  

อําเภอทุงสง  จังหวัดนครศรีธรรมราช  ภาคเรียนที ่ 2  ปการศึกษา  2548  ซ่ึงไดมาจาก 

การเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง  (purposive  sampling)  โดยเลือกหองที่เรียนแผนการเรียน 
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วิทย – คณิต  ที่มีคะแนนเฉลี่ยของคะแนนสอบวัดผลสมัฤทธิท์างการเรียนวิชาคณติศาสตร 

ปลายภาคเรียนที ่ 1  ปการศึกษา  2548  มีคาใกลเคียงกันจาํนวน  2  หอง  จํานวน  95  คน  แลว 

จับฉลากหองเรียนทัง้สองหองเขากลุมทดลองและกลุมควบคุม  ดังนี ้

      กลุมทดลองจํานวน  1  หอง  นักเรียน  47  คน  ไดรับการสอนโดยการจัดการเรียนรู

แบบจัดกรอบมโนทัศน 

      กลุมควบคมุจํานวน  1  หอง  นักเรียน  48  คน  ไดรับการสอนโดยการจัดการเรียนรู

แบบปกติ 

 3.  เนื้อหาที่ใชในการวิจัยครัง้นี้เปนเนื้อหาวิชาคณิตศาสตร  ช้ันมัธยมศึกษาปที่  4   

เร่ืองอัตราสวนตรีโกณมิติ  ตามหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544 

 4.  เวลาที่ใชในการทดลอง  ใชเวลาทั้งสิน้  14  ช่ัวโมง  แบงออกเปน   

      4.1  ดําเนนิการสอน  12  ช่ัวโมง 

      4.2  ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  1  ช่ัวโมง 

      4.3  ทดสอบวดัความคงทนในการเรียนรู  1  ช่ัวโมง 

 5.  ตัวแปรที่ศึกษา 

      5.1  ตัวแปรอิสระ  (independent  variables)  คือ  วิธีการจัดการเรียนรู  2  แบบ   

ไดแก  การจัดการเรียนรูแบบจัดกรอบมโนทัศนกับการจัดการเรียนรูแบบปกติ 

      5.2  ตัวแปรตาม  (dependent  variables)  คือ  ผลสัมฤทธิท์างการเรียนและ 

ความคงทนในการเรียนรูวชิาคณิตศาสตรเร่ืองอัตราสวนตรีโกณมิติ 

 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 1.  กรอบมโนทัศน  หมายถงึ  แผนผังหรือแผนภาพที่สรางขึ้นเพื่อแสดงความสัมพนัธ

ของความคิดหรือขอมูลสําคัญ ๆ  ของมโนทัศนเร่ืองใดเรื่องหนึง่อยางมีระบบและเปนลําดับข้ัน 

จากมโนทัศนที่กวางคลอบคลุมไปสูมโนทัศนที่แคบและมโนทัศนที่เฉพาะเจาะจง  โดยใชคําหรือ 

ขอความเปนตัวเชื่อมเพื่อใหเห็นความสมัพนัธของมโนทัศนตาง ๆ   

 2.  การจัดการเรียนรูแบบจัดกรอบมโนทัศน  หมายถึง  การจดักระบวนการจัดการเรยีนรู

วิชาคณิตศาสตรเร่ืองอัตราสวนตรีโกณมิติตามแผนการจดัการเรียนรูทีผู่วิจัยสรางขึ้น  โดยให 

นักเรียนนาํมโนทัศนในเนื้อหาสาระที่ไดเรียนรูมาจัดระบบ  จัดลําดับและเชื่อมโยงความสมัพนัธ 

ระหวางมโนทศันตาง ๆ  ที่เกี่ยวของกันเขาดวยกนั  แลวใหนักเรียนสรางกรอบมโนทศันเกี่ยวกับ 

เนื้อหาทีเ่รียนดวยตัวเอง 
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 3.  การจัดการเรียนรูแบบปกติ  หมายถึง  การจัดกระบวนการจัดการเรยีนรู 

วิชาคณิตศาสตรเร่ืองอัตราสวนตรีโกณมิติตามแนวคูมือครูที่จัดทําขึน้โดย  สสวท. 

 4.  ผลสัมฤทธิท์างการเรียน  หมายถงึ  ความสามารถของนักเรียนในการเรียนรู 

วิชาคณิตศาสตร  ซ่ึงวัดไดจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร 

เร่ืองอัตราสวนตรีโกณมิติทีผู่วิจัยสรางขึ้น  โดยทําการทดสอบหลังการทดลอง 

 5.  ความคงทนในการเรียนรู  หมายถงึ  ความสามารถที่จะจดจําหรือยอนระลึกถงึ

ความรูและทกัษะตาง ๆ  ที่ไดเรียนรูมากอนแลว  ซ่ึงวัดไดจากแบบทดสอบวัดความคงทนใน 

การเรียนรูวิชาคณิตศาสตรเร่ืองอัตราสวนตรีโกณมิติที่ผูวจัิยสรางขึน้  โดยทําการทดสอบ 

หลังการทดลอง  2  สัปดาห 

 6.  นักเรียน  หมายถงึ  นักเรียนทีก่ําลงัเรยีนอยูในชั้นมธัยมศึกษาปที ่ 4  ของ 

โรงเรียนทุงสง  อําเภอทุงสง  จังหวัดนครศรีธรรมราช  ภาคเรียนที ่ 2  ปการศึกษา  2548   

จํานวน  2  หอง  ซ่ึงไดมาจากการเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



     

บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

 ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวของกับการจดัการเรียนรูแบบจัดกรอบ –  

มโนทัศนซึง่ประกอบดวย  มโนทัศนทางคณติศาสตร  การจัดการเรียนรูแบบจัดกรอบมโนทัศน   

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณติศาสตร  ความคงทนในการเรียนรูและงานวิจยัที่เกี่ยวของดังนี ้

  

มโนทัศนทางคณิตศาสตร 
ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารที่เกีย่วของกับมโนทศันทางคณิตศาสตร  ซึง่ประกอบดวย 

ความหมายและความสาํคญัของมโนทัศนทางคณิตศาสตร  หลักการสอนมโนทัศนทาง

คณิตศาสตร  และเอกสารสรุปมโนทัศนทางคณิตศาสตร  ดังนี ้
1.  ความหมายและความสําคัญของมโนทัศนทางคณิตศาสตร 
     นักการศึกษาไดใหความหมายของมโนทัศนทางคณิตศาสตร  พอสรปุไดดังนี ้

            ณัชชา  กมล  (2542 : 21)  ไดใหความหมายของมโนทัศนทางคณิตศาสตรไววา  

หมายถงึ  ความคิดและความเขาใจเกี่ยวกบัวิชาคณิตศาสตรที่เกิดจากการไดรับประสบการณ 

ในการเรียนคณิตศาสตร  โดยสามารถสรปุความเขาใจที่ไดออกมาเปนบทนิยาม  และสามารถ 

จัดประเภทของสิ่งที่เหมือนกนัเขาดวยกนัและแยกประเภทของสิ่งที่ไมเหมือนกันออกจากกนัได 

    เพลินพิศ  ภิรมยไกรภักดิ์  (2542 : 25)  ไดใหความหมายของมโนทศันทาง

คณิตศาสตรไววา  หมายถงึ  การจัดกิจกรรมที่มีการเตรียมการวางแผนไวเพื่อสงเสรมิใหเด็กมี

ประสบการณทางคณิตศาสตร  ซึ่งจะนาํไปสูการเกิดความคิด  ความเขาใจ  แลวสามารถสรุป 

หรือใหคําจาํกดัความเกีย่วกบัคุณลักษณะทางคณิตศาสตร 

    อัมพร  มาคนอง  (2546 : 5)  ไดใหความหมายของมโนทัศนทางคณติศาสตรไววา   

เปนความคิดนามธรรมทีท่ําใหมนษุยสามารถแยกแยะวตัถุหรือเหตุการณวาเปนตวัอยางหรือ 

ไมเปนตัวอยางของความคิดที่เปนนามธรรมนั้น 

    คูนยี,  เดวิส  และเฮนเดอรสัน  (Cooney,  Davis  and  Henderson.  1975 : 85)   

ไดใหความหมายของมโนทัศนทางคณิตศาสตรไววา  หมายถงึ  ความเขาใจเกี่ยวกับคณิตศาสตร 

ที่ไดเรียนรู  โดยนักเรยีนสามารถสรุปความเขาใจที่ไดออกมาในรูปของบทนยิามหรือความหมาย

ของเรื่องนัน้  
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          โดโนแวนและเจอรอลด  (Donovan  and  Gerald.  1972 : 168)  ไดใหความหมาย

ของมโนทัศนทางคณิตศาสตรไววา  หมายถึง  ความคดิของบุคคลซึ่งเปนนามธรรมเกี่ยวกับความรู 

ทางคณิตศาสตร  เชน  สมบัติของวัตถุ  หรือเหตุการณตาง ๆ  โดยสามารถบอกลักษณะรวมและ 

ลักษณะที่แตกตางของแตละมโนทัศนได  

     จากความหมายของมโนทัศนทางคณิตศาสตรที่กลาวมาขางตนสามารถสรุปไดวา   

หมายถงึ  ความคิด  ความเขาใจของบุคคลซึ่งเปนนามธรรมเกี่ยวกับความรูทางคณิตศาสตร   

ที่เกิดจากการไดรับประสบการณในการเรยีนรูวิชาคณิตศาสตร  โดยสามารถจัดประเภทของสิ่งที่

เหมือนกนัเขาดวยกนัและแยกประเภทของสิ่งที่ไมเหมือนกนัออกจากกันได  แลวสรุปความเขาใจที่

ไดออกมาเปนบทนยิามหรือคุณสมบัติหรือสัญลักษณแทนคุณสมบัติได 

     นักการศึกษาไดกลาวถึงความสาํคัญของมโนทัศน  พอสรุปไดดังนี ้

     โสภาพรรณ  ศิริรัตน  (2527 : 16)  กลาวถงึความสําคัญของมโนทศันทาง

คณิตศาสตรไวดังนี ้

     1)  ชวยลดความซับซอนในเร่ืองทีเ่รียนเพราะถาผูเรียนมุงที่จะจําหรือเขาใจ 

รายละเอียดทัง้หมดก็จะกอใหเกิดความยุงยากในการทําความเขาใจเนือ้หาคณิตศาสตรของเรื่อง 

ที่เรียน 

      2)  ชวยในการจัดลําดับความคิด  จําแนกเรื่องและเนื้อหาที่เปนประเภทเดียวกนัให

เปนหมวดหมู  เพื่อใหการเรยีนรูเกิดขึ้นไดเร็วและมีประสิทธิภาพยิ่งขึน้  

      3)  ประหยดัเวลาในการเรียนรูเพราะเมือ่เขาใจมโนทศันทางคณิตศาสตรเกี่ยวกับ

เร่ืองใดเรื่องหนึ่งแลวก็ไมตองเสียเวลาเรยีนมโนทัศนนัน้ซ้ําอีก 

      4)  ความเขาใจมโนทัศนทางคณิตศาสตรเปนรากฐานของการเรียนการสอน

คณิตศาสตรในระดับที่สูงขึ้น 

      5)  ชวยใหมีแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

      เพลินพิศ  ภิรมยไกรภักดิ์  (2542 : 26)  กลาวถงึความสําคัญของมโนทัศนทาง

คณิตศาสตรไววา  เปนเครื่องมือพฒันาความสามารถในการทาํความเขาใจเกี่ยวกับคณิตศาสตร

ในระดับอ่ืน ๆ 

      จากที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา  มโนทศันทางคณิตศาสตรชวยลดความซับซอนใน

เร่ืองที่เรียนทาํใหการเรียนรูเกิดขึ้นไดเร็วและมีประสิทธภิาพยิง่ขึ้น   ตลอดจนเปนเครื่องมือที่

สามารถนําไปใชในการทําความเขาใจเกี่ยวกับคณิตศาสตรในระดับที่สูงขึ้น 
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2.  หลักการสอนมโนทศันทางคณิตศาสตร 
        โดโนแวนและเจอรอลด  (Donovan  and  Gerald.  1972 : 176 – 177)  ไดกลาวถึง 

แนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหนักเรียนเกิดมโนทัศนทางคณิตศาสตรไวดังนี ้

     1)  มโนทัศนทางคณิตศาสตรนั้นครูไมสามารถมอบใหแกนักเรียนได  นักเรียนตอง

สรางมโนทัศนดวยความคิดและประสบการณของเขาเอง  การสอนมโนทัศนใหมีประสิทธิภาพตอง

มีการเตรียมประสบการณการเรียนรูใหเหมาะสําหรับนกัเรียนทุกคน 

     2)  มโนทัศนใด ๆ  ที่เรียนไปแลวจะมีความหมายและมีประโยชนมากขึ้นเมื่อมโนทศัน

ที่เรียนไดถกูนาํไปเปนสวนหนึ่งในโครงสรางทางความคิด  มโนทัศนทางคณิตศาสตรยอยที่นกัเรียน

เรียนไปแตละวันนั้นควรมีการนําไปสัมพนัธกับโครงสรางของเนื้อหาวิชาคณิตศาสตรที่เรียนใน 

แตละบทเรียน 

     3)  การเรียนรูมโนทัศนสามารถเกิดไดดีจากการจัดประสบการณที่หลากหลายใหแก 

นักเรียนมากกวาการสอนโดยการบอกหรือพูดซ้ํา ๆ  สําหรับการสอนโดยใชการแกปญหา  การจัด

กิจกรรมใหเกดิการคนพบ  การใชคําถามที่ทาทาย  เปนวิธีการสอนทีท่ําใหเกิดการเรียนรูมโนทัศน

ทางคณิตศาสตรไดดียิ่งขึ้น 

     4)  การทีน่กัเรียนจะเกิดการเรียนรูมโนทัศนทางคณิตศาสตรนั้นขึ้นอยูกับความพรอม

ของนักเรียน  ความสามารถทางการเรียนของนักเรียนและการจงูใจในการเรียน  การเตรียม 

กิจกรรม การเรียนการสอนตองเตรียมโดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลของนักเรียนและ

ตองมีการสรางแรงจูงใจใหนกัเรียนอยากรูมโนทัศนในบทเรียนคณิตศาสตรในแตละวัน 

     5)  มโนทัศนทางคณิตศาสตรจะถูกสรางขึ้นเมื่อนักเรยีนกระตือรือรนและสนใจตอ 

กิจกรรมการเรยีนการสอนทีจ่ัดขึ้น  จากนัน้นกัเรียนจะปรับโครงสรางทางความคิดในการเรียนรู 

มโนทัศนทางคณิตศาสตรของพวกเขามากกวาการรับรูมาแบบงาย ๆ  การจัดกิจกรรมการเรียน 

การสอนควรมกีารจัดกิจกรรมกลุมใหเกิดการแลกเปลี่ยนความคิดเกี่ยวกับมโนทัศนทาง

คณิตศาสตร 

     6)  การไดเรียนรูจากของจริงเปนรูปธรรมหรือการใชส่ือการสอน  จะทําใหนกัเรียน 

เกิดการเรยีนรูมโนทัศนไดดีและนักเรียนควรไดลองพยายามปฏิบัติจริง  ลองผิดลองถูก  ไดฝก 

การเขียนประโยค  การเขียนสัญลักษณ  การตั้งคําถามในสิ่งที่สงสยั  การหาคําตอบและสรุปส่ิงที่

เรียนดวยตนเอง 

     การสอนใหเกิดมโนทัศนทางคณิตศาสตรนั้นครูตองเตรียมกิจกรรมการเรียนการสอน

ใหเหมาะสมกบัความสามารถทางการเรียนของนกัเรียน  ใหตัวอยางทัง้ทางบวกและทางลบของ 
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มโนทัศน  กระตุนใหนักเรียนอภิปรายถึงมโนทัศนหรือส่ิงที่นกัเรียนสงสยัและที่สําคัญนั้นนักเรียน

ตองไดฝกปฏิบัติจริง  โดยทัว่ไปการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนม ี 3  ข้ันตอนที่สําคญั  คือ  ข้ันนาํ   

ข้ันสอนและขัน้สรุป  ซึ่งในแตละขั้นตอนของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนครูมีบทบาทดังนี ้

     1)  ข้ันนํา  ครูจะตองกําหนดจุดประสงคการเรียนรู  ทบทวนความรูเดิมที่เรียนผานมา

เพื่อเตรียมมโนทัศนข้ันพื้นฐาน   

     2)  ข้ันสอน  ครูจะตองคาํนงึถงึความแตกตางระหวางบุคคลของนกัเรียนและสราง 

แรงจูงใจ  โดยใชกิจกรรมทีห่ลากหลายซึง่อาจจะเปนรูปภาพ  ส่ือ  สัญลกัษณ  ฯลฯ  และเพื่อให 

นักเรียนเกิดมโนทัศนไดดียิ่งขึ้นครูควรจัดกิจกรรมใหนกัเรียนไดเรียนรูจากสิ่งของที่เปนรูปธรรม   

มีการทดลองปฏิบัติจริง  คนหาคําตอบและสรุปส่ิงที่เรียนดวยตนเอง   

     3)  ข้ันสรุป  ครูจะตองใหนักเรียนสรุปมโนทัศนที่ไดเรียนรู  โดยการใหนักเรียนสรปุ 

ความเขาใจที่ไดออกมาเปนบทนยิาม  คุณสมบัติหรือสัญลักษณแทนคุณสมบัติ 

 
3.  เอกสารสรุปมโนทศันทางคณิตศาสตร   

       เอกสารสรุปมโนทัศน  (concept  worksheet)  เปนเอกสารประกอบการเรียน 

การสอนที่ชวยใหผูเรียนวิเคราะหลักษณะสาํคัญของมโนทัศนทางคณิตศาสตร  และชวยใหผูสอน

วิเคราะหความเขาใจของผูเรียน  (อัมพร  มาคนอง.  2546 : 80 – 81)  โดยทัว่ไปเอกสารสรุป 

มโนทัศนมีองคประกอบดังนี้  1)  มโนทัศนหรือความคดิรวบยอด  2)  คําอนิยามหรือบทนิยาม   

3)  ลักษณะสาํคัญของมโนทัศน  4)  ตัวอยางที่มีลักษณะตามมโนทัศนและเหตุผลของการเปน 

ตัวอยาง  และ  5)  ตัวอยางที่ไมมีลักษณะตามมโนทัศนแตมีความใกลเคียงทีจ่ะเปนมโนทัศนและ

เหตุผลของการไมเปนตัวอยาง 

     ทูมาซิส  (Toumasis.  1995 : 98 – 100)  ไดนําเสนอเอกสารสรุปมโนทัศนเร่ือง 

รูปส่ีเหลี่ยมดานขนาน  ดังนี ้

     1)  มโนทัศน  รูปส่ีเหลี่ยมดานขนาน 

      2)  คําอนิยามหรือบทนยิาม 

          รูปส่ีเหลี่ยมที่มีดานตรงขามขนานกนั  เรียกวา  รูปส่ีเหลี่ยมดานขนาน 
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     3)  ลักษณะสําคัญของมโนทัศน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      4)  ตัวอยาง 

  
  

 

      5)  ส่ิงที่ไมใชตัวอยาง  

 
 
 
 
 

A D 

B C 

รูปส่ีเหลี่ยม  ABCD  เปนรูปส่ีเหลี่ยมดานขนาน 

เหตุผล : ดาน  AB  ขนานกบั  ดาน  DC 

             ดาน  AD  ขนานกบั  ดาน  BC 

Y 

X 

Z 

W 

รูปส่ีเหลี่ยม  XYZW  ไมเปนรูปส่ีเหลี่ยมดานขนาน 

เหตุผล : ไมมีดานตรงขามคูใดขนานกนั 

เสนทแยงมุม 

แบงครึ่ง 

ซึ่งกันและกัน 

รูปส่ีเหลี่ยม 

ดานขนาน 
รูปปด 

ดานตรงขาม 

ขนานกัน 

มุมตรงขาม 

เทากัน 
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การจัดการเรียนรูแบบจัดกรอบมโนทัศน 
 ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารที่เกีย่วของกับการจดัการเรียนรูแบบจัดกรอบมโนทัศน   

ซึ่งประกอบดวย  ความหมายของกรอบมโนทัศน  ประเภทของกรอบมโนทัศน  สวนประกอบของ

กรอบมโนทัศน  ทฤษฎีและแนวคิดที่เกี่ยวของกับการสอนแบบจัดกรอบมโนทัศน  การสอนให 

ผูเรียนสรางกรอบมโนทัศน  ประโยชนของการนาํกรอบมโนทัศนไปใชในการเรียนการสอน   

การนาํรูปแบบการจัดกรอบมโนทัศนไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรู  และขอดีและขอจํากัดของ

การจัดการเรียนรูแบบจัดกรอบมโนทัศน  ดังนี ้
1.  ความหมายของกรอบมโนทัศน 
     กรอบมโนทัศน  (concept  map)  มีความหมายเชนเดียวกับคําอกีหลายคาํ  เชน  

แผนผังมโนทศัน  แผนภูมิมโนทัศน  แผนผังมโนมติ  ผังมโนภาพ  แผนผังความคิด  แผนภาพ – 

โครงเรื่อง  ฯลฯ  ในภาษาอังกฤษมหีลายคาํ  เชน  webbing,  content  mapping,  mind – 

mapping  และ  knowledge  maps  นักการศึกษาไดใหความหมายของกรอบมโนทัศน  พอสรุป

ไดดังนี้ 

     กรมวิชาการ  (2542 : 62)  ไดใหความหมายของกรอบมโนทัศนไววา  หมายถึง   

ผังที่สรางขึ้นเพื่อแสดงความสัมพนัธของมโนทัศน  โดยเชื่อมโยงความสัมพนัธระหวางมโนทัศน

อยางนอยสองมโนทัศนเขาดวยกนัอยางมลํีาดับข้ันดวยคําเชื่อมหรือเชื่อมโยงมโนทศันใหมเขากับ

โครงสรางของความรูเดิม  ชวยใหผูเรียนสามารถเรยีนรูมโนทัศนอยางมีความหมายและเก็บความรู

นั้นไวในหนวยความทรงจาํระยะยาว  ทําใหการเรียนนั้นมีความคงทนตอไป 

      สุวิทย  มูลคํา  (2547 : 12) ไดใหความหมายของกรอบมโนทัศนไววา  หมายถงึ  

แผนผังหรือแผนภาพที่แสดงความสัมพันธของความคิดหรือขอมูลสําคัญ  ๆ  ของมโนทัศนเร่ืองใด

เร่ืองหนึ่งอยางมีระบบและเปนลําดับข้ัน  โดยอาศัยคําหรือขอความเปนตัวเชื่อมเพื่อให 

ความสัมพันธของมโนทัศนตาง ๆ  เปนไปอยางมีความหมาย 

   โนแวค  (Novak.  1991 : 45)  ไดใหความหมายของกรอบมโนทัศนไววา   

เปนเครื่องมือสําหรับการจัดการระบบความคิด  โดยการเชื่อมโยงความสัมพนัธระหวางมโนทัศน

เพื่อใหเกิดประโยคทีม่ีความหมายและแสดงออกถึงความรูของผูสรางกรอบมโนทัศน   

   บอลท  (Bolte.  1999 : 19)  ไดใหความหมายของกรอบมโนทัศนไววา  หมายถงึ  

แผนผังที่แสดงถึงความสมัพันธของมโนทัศนแตละมโนทัศน  โดยการเขียนแยกออกจากกันและมี

คําเชื่อมที่แสดงความสัมพนัธระหวางมโนทัศน  โดยเขยีนคําเชื่อมไปตามเสนเชื่อมโยงของ 

มโนทัศนนั้น ๆ 
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      จากความหมายของกรอบมโนทัศนที่กลาวมาขางตนสามารถสรุปไดวา  หมายถึง   

แผนผังหรือแผนภาพที่สรางขึ้นเพื่อแสดงความสมัพนัธของความคิดหรือขอมูลสําคัญ ๆ  ของ 

มโนทัศนเร่ืองใดเรื่องหนึง่อยางมีระบบและเปนลาํดับข้ันจากมโนทัศนทีก่วางคลอบคลุมไปสู 

มโนทัศนที่แคบและมโนทัศนที่เฉพาะเจาะจง  โดยใชคําหรือขอความเปนตัวเชื่อมเพื่อใหเห็น 

ความสัมพันธของมโนทัศนตาง ๆ  ซึง่แผนผังหรอืแผนภาพนี้จะแสดงออกถงึความรูของผูสรางทีม่ี

ตอมโนทัศนเร่ืองนัน้ ๆ  กรอบมโนทัศนจงึเปนเครื่องมือทีน่ํามาใชสําหรบัการจัดระบบความคิด   

และยังชวยใหผูเรียนสามารถเรียนรูมโนทศันอยางมีความหมายและเก็บความรูนั้นไวในหนวยของ

ความทรงจาํระยะยาว  ทําใหการเรียนรูนัน้มีความคงทนตอไป 

 
 2.  ประเภทของกรอบมโนทัศน 
         นกัการศึกษาไดจําแนกประเภทของกรอบมโนทัศนออกเปนหลายรูปแบบ  ในที่นี ้

ผูวิจัยขอนาํเสนอประเภทของกรอบมโนทัศนที่ไดจากการจําแนกประเภทของกรมวิชาการ  (2542 : 

67 – 70)  ซึ่งไดแบงกรอบมโนทัศนออกเปน  4  รูปแบบ  ดังนี ้

   1)  แบบเครือขายตนไม  (network  tree)  รูปแบบนี้เปนลักษณะทีม่ีมโนทัศนหลกั

หรือมโนทัศนสําคัญอยูสวนบน  มโนทัศนรองอยูในลําดบัถัดมาและมโนทัศนเฉพาะอยูในลําดับ

ลางตอไป   

      2)  แบบลําดับเหตุการณ  (events  chain)  รูปแบบนี้เหมาะสาํหรับจัดเรียงลําดับ

มโนทัศนตามลําดับกาลเวลาของเหตกุารณ  นกัเรียนสามารถใชกรอบมโนทัศนแบบนี้ในการสรุป

เร่ืองที่มีลําดับเหตุการณหรือลําดับพัฒนาการ  ตลอดจนเหตุการณทางประวัติศาสตร   

      3)  แบบวัฎจักร  (cycle)  รูปแบบนี้เหมาะสําหรับแสดงความสมัพันธของมโนทัศนที่

เปนวัฎจักร  โดยแสดงใหเหน็ถึงความตอเนื่องของมโนทศันยอยเหลานั้นและเวียนกลับเปนวัฎจกัร

ดังเดิมได   

      4)  แบบใยแมงมุม  (web)  รูปแบบนี้เหมาะสําหรับแสดงความสมัพันธเชื่อมโยง

เกี่ยวพันกับส่ิงที่กําลงัศึกษา  ทาํไดโดยการเขียนมโนทัศนที่ตองการศึกษาไวตรงกลาง  แลลากเสน

เชื่อมโยงไปยังมโนทัศนสําคัญอื่น ๆ  ถาพจิารณามโนทศันที่สัมพันธเหลานี้แลวมีมโนทัศนยอย

อะไรเพิ่มเติมก็สามารถเพิม่ไดเร่ือย ๆ   

      จากการจําแนกประเภทของกรอบมโนทศันจะพบวา  กรอบมโนทัศนแตละประเภท 

มีลักษณะที่แตกตางกนัทั้งขอดีและขอจํากัด  บางประเภทสามารถใชเขียนไดซับซอนกวางขวาง   

แตบางประเภทเขียนไดคอนขางจํากัด  โดยทั่วไปวิธีการเลือกใชกรอบมโนทัศนประเภทใดนัน้ 
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ข้ึนอยูกับเหตุผลของผูใชเปนสําคัญ 

 
3.  สวนประกอบของกรอบมโนทัศน 

      ในทีน่ี้ผูวิจยัขอนําเสนอสวนประกอบของกรอบมโนทศันแบบเครือขายตนไม   

เนื่องจากเปนลักษณะของกรอบมโนทัศนที่นยิมใชกนัมากและเปนลักษณะที่ผูวิจัยนาํมาใชใน 

การวิจยัครั้งนี ้  

        โนแวค  (Novak.  1991 : 45 – 46)  แบงสวนประกอบของกรอบมโนทัศนแบบ 

เครือขายตนไมออกเปน  4  สวน  ไดแก  มโนทัศน  (concept)  ความสัมพันธหรือการเชื่อมโยง 

ระหวางประพจน  (prepositional – linkages)  ลําดับของมโนทัศน  (hierarchy  map)   

และการเชื่อมโยงตามแนวขวาง  (cross – links) 

       จากลักษณะและสวนประกอบของแผนผังมโนทัศนที่กลาวมาขางตนจะเห็นไดวา 

สวนประกอบที่สําคัญของกรอบมโนทัศนคือ  มโนทัศน  คําเชื่อมและเสนเชื่อมโยง  นอกจากนัน้ 

หากผูสรางสามารถเพิ่มเติมการเชื่อมโยงขามสายไดก็เปนการแสดงใหเห็นถึงความเขาใจใน 

ความสัมพันธระหวางมโนทศันในแตละสายของมโนทัศนหลกั  มโนทศันรองหรือมโนทัศนเฉพาะ 

และแสดงใหเห็นถึงความสามารถในการเชื่อมโยงมโนทศันของผูสรางกรอบมโนทัศนอีกดวย   
 
 4.  ทฤษฎีและแนวคิดที่เกีย่วของกับการสอนแบบจดักรอบมโนทัศน 

     4.1  ทฤษฎีการเรยีนรูอยางมีความหมายของออซูเบล 
              ออซูเบล  (David  P.  Ausubel)  เปนนักการศกึษาชาวอเมริกันที่เปน 

นักทฤษฎีในกลุมพุทธินยิม  ออซูเบลเปนผูกอต้ังทฤษฎีการเรียนรูอยางมีความหมาย  (A  theory  

of  meaningful  verbal  learning)  โดยอธิบายวาการเรียนรูจะเกิดขึน้เมื่อผูเรียนไดรวมหรือ 

เชื่อมโยงสิ่งที่เรียนรูใหมซึง่อาจจะเปนความคิดรวบยอดหรือความรูที่ไดรับใหมในโครงสรางทาง 

สติปญญากับความรูเดิมที่มอียูในสมองของผูเรียนแลว  และปจจัยที่สําคัญที่สุดที่มอิีทธิพลตอ 

การเรียนรูคือผูสอนตองคนหาวาเขารูอะไรบางแลวสอนพวกเขาใหสอดคลองกับส่ิงนั้น  นั่นคือ 

ผูสอนควรสอนในสิง่ทีม่ีความสัมพนัธกับความรูเดิมที่ผูเรียนมีอยู  ซึ่งความรูที่มีอยูเดมินั้นอยูใน

โครงสรางทางปญญา  (cognitive  structure)  เปนขอมลูที่สะสมอยูในสมองและมกีารจัดระบบไว

เปนอยางดี  มกีารเชื่อมโยงระหวางความรูเกากับความรูใหม  ทาํใหคนเราเกิดการเรียนรูไดอยาง

ตอเนื่องตลอดเวลาที่ไดรับประสบการณใหม ๆ  (Ausubel.  1968 : 57) 

              ออซูเบล  (Ausubel.  1968 : 20 – 26)  กลาววา  ผูเรียนอาจเรยีนรูดวยการรบั

หรือดวยการคนพบและวิธทีี่เลือกเรียนอาจจะเปนการเรียนรูดวยความเขาใจอยางมีความหมาย
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หรือเปนการเรยีนรูดวยการทองจําโดยไมคิดก็ได  ออซูเบลจึงแบงการเรียนรูออกเปน  4  ประเภท  

คือ 

              1)  การเรียนรูดวยการรับอยางมคีวามหมาย   

              2)  การเรียนรูดวยการรับแบบทองจําโดยไมคิดหรือแบบนกแกวนกขุนทอง   

              3)  การเรียนรูดวยการคนพบอยางมีความหมาย   

              4)  การเรียนรูดวยการคนพบแบบทองจาํโดยไมคิดหรือแบบนกแกวนกขนุทอง   

              ในการเรียนรูดวยการรับอยางมีความหมายนั้นออซูเบลและโรบินสัน  (Ausubel  

and  Robinson.  1969 : 53)  อธิบายวา  เปนการเรียนรูที่ผูเรียนไดรับมาจากที่ผูสอนอธิบาย 

ส่ิงที่จะตองเรยีนรูใหฟงและผูเรียนรับฟงดวยความเขาใจ  โดยผูเรียนมองเหน็ความสัมพันธของ 

โครงสรางความรูที่เก็บไวในความทรงจาํและจะสามารถนําไปใชในอนาคต  ซึง่ตัวแปรที่สําคัญ 

ในการเรียนรูดวยการรับอยางมีความหมายมี  3  ประการ  คือ  1)  ส่ิงที่เรียนรูจะตองมีความหมาย 

2)  ผูเรียนจะตองมีการเชื่อมโยงความคิดซึ่งมีความสัมพันธกับส่ิงที่จะเรียนรู  และ  3)  ผูเรียน

จะตองมีความตั้งใจที่จะเชือ่มโยงความคดิเหลานี้กับส่ิงที่เคยเรียนรูและเก็บไวในโครงสรางความรู 
      4.2  แนวคิดเกี่ยวกบัการจัดกรอบมโนทัศนของโนแวค 
              โนแวค  (Joseph  D.  Novak)  เปนอาจารยประจําภาควิชาการศึกษา  

วิทยาลัยเกษตรกรรมและชีววิทยา  มหาวทิยาลยัคอรแนล  ประเทศสหรัฐอเมริกา  เปนบุคคล

สําคัญในการคิดคนและประยุกตการสรางกรอบมโนทัศนมาใชในการเรียนการสอน  โนแวคได

อาศัยแนวคิดจากทฤษฎีการเรียนรูอยางมคีวามหมายของออซูเบลเกีย่วกับการจัดโครงสราง 

ความรูในสมองและหลกัการเรียนรูอยางมคีวามหมายเปนพืน้ฐาน  แลวพัฒนากลยทุธการเรียน

การสอนที่เรียกวาแผนผังแสดงความสมัพนัธระหวางมโนทัศน  โดยฝกใหผูเรียนนาํมโนทัศนที่ได

เรียนรูในแตละเร่ืองมาจัดเปนแผนผงัแสดงความสัมพนัธระหวางมโนทัศน  ซึง่ความรูในเรื่องใดก็

ตามจะประกอบดวยมโนทศันหลายมโนทัศน  และมโนทัศนเหลานัน้ควรมีการจัดความสัมพันธกัน

อยางเปนระบบจากมโนทัศนทีก่วางและครอบคลุมไปสูมโนทัศนที่แคบและเฉพาะเจาะจง   

และจะมีคําเชือ่มสําหรับเชื่อมความสมัพนัธระหวางมโนทัศนเพื่อใหเกดิประโยคที่มคีวามหมาย  

ซึ่งแผนผงันี้จะชวยใหผูเรียนเกิดการคิดและเขาใจความสัมพันธระหวางมโนทัศนอยางตอเนื่อง  

เปนระบบและเปนลายลักษณอักษร  (Novak  and  Gowin.  1984 : 12)   

        
 5.  การสอนใหผูเรียนสรางกรอบมโนทศัน 
      ในการสอนแบบจัดกรอบมโนทัศนมีความจาํเปนอยางยิง่ที่จะตองสอนใหผูเรียนสราง

กรอบมโนทศัน  ซึ่งการสรางกรอบมโนทัศนนัน้เปนกิจกรรมเชิงสรางสรรคหรือกอใหเกิดความคิด
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สรางสรรคไดเปนอยางดี  (มนัส  บุญประกอบ.  2533 ก : 22)  บารูดีและบารเทล  (Baroody  and  

Bartels.  2000 : 608 – 609)  ไดเสนอแนะวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใหผูเรียนสราง 

กรอบมโนทัศน  พอสรุปไดดังนี ้

      1)  ผูสอนช้ีแจงและแนะนําใหผูเรียนรูจักวิธกีารสรางกรอบมโนทัศน  โดยผูสอนสราง 

กรอบมโนทัศนเปนตวัอยาง  จากนั้นใหผูเรียนไดเรียนรูและเขาใจชื่อมโนทัศนตาง ๆ  ที่จะนํามา 

สรางเปนกรอบมโนทัศนและรวมกนัสรางกรอบมโนทัศนทัง้หอง   

      2)  ผูสอนใหผูเรียนฝกสรางกรอบมโนทศัน  โดยเริ่มจากงานทีง่ายทีสุ่ดกอนเพื่อให 

ผูเรียนมีความรูสึกวาไมยากเกินความสามารถของพวกเขา  เชน  การสรางกรอบมโนทัศนแบบเติม 

มโนทัศน  (fill – in  task)  ตอดวยการสรางกรอบมโนทัศนแบบเพิ่มมโนทัศน  (add – on  task)  

จากนั้นจงึฝกการสรางกรอบมโนทัศนแบบปลายปด  (close – ended  list  task)  และตอดวย 

การสรางกรอบมโนทัศนแบบปลายเปด  (open – ended  list  task) 

      3)  ผูสอนควรเริ่มสอนดวยกรอบมโนทศันที่ไมซับซอนมีมโนทัศนไมมากใหผูเรียน 

เร่ิมสรางโดยการวางมโนทัศนหลกั ๆ  เพยีง  3 – 4  มโนทัศนแลวจงึคอย ๆ เพิ่มมโนทัศนที่ม ี

ความสาํคัญรองลงมาและตวัอยางทีเ่ฉพาะเจาะจงทีหลงั 

      4)  ผูสอนควรเริ่มสอนดวยการสรางกรอบมโนทัศนในหวัขอเดียวกอน  จากนัน้จงึ

นําไปเชื่อมกับกรอบมโนทัศนที่สัมพนัธกนัในหวัขออ่ืน ๆ  ตอไป 

      5)  ผูสอนควรจัดกจิกรรมใหมีการทาํงานรวมกนั  อาจจะรวมกนัทั้งชั้นในการประเมิน

ความถกูตองหรือปรับปรุงกรอบมโนทัศนใหมีความสมบรูณยิ่งขึ้น  เนื่องจากผูเรียนยงัคงตองการ

ความชวยเหลอืในการสรางกรอบมโนทัศน   

      6)  ผูสอนควรใหมีการแบงกลุมกันทํางานเปนทีมและใหผูสอนหมัน่ตรวจสอบ  และ

ใหผลยอนกลบับอย ๆ  รวมถึงย้าํถงึวิธกีารสรางวาจะตองเอามโนทัศนทีก่วางที่สุดไวบนสุดของ 

กรอบมโนทศันจนถึงมโนทศันที่มีความเฉพาะเจาะจงที่สุด 

      7)  ผูสอนใหผูเรียนสรางกรอบมโนทัศนคราว ๆ  เสยีกอน  แลวใหมีการตรวจสอบ 

ความถกูตองดวยตนเองกอน  จากนัน้จึงเขียนกรอบมโนทัศนที่ไดรับการตรวจสอบจากตนเองแลว

สงใหผูสอนตรวจตอไป  ข้ันตอนนี้จะทาํใหผูเรียนไดฝกวิเคราะหงานของตนและตระหนักวา 

การปรับปรุงเปนธรรมดาของงานที่ซับซอนหรือการตองการงานที่มีคุณภาพ 

      8)  ผูสอนจะตองพยายามกระตุนใหผูเรียนใชคําเชื่อมที่แสดงเฉพาะเจาะจง  ไมใช 

แคเชื่อมใหมโนทัศนมีความสัมพันธกนัเทานัน้  แตตองบอกใหไดวามคีวามสัมพันธกันอยางไร 



 17 

      ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจยัไดนําการสรางกรอบมโนทัศนมาใชในขัน้สรุปของการจัด

กระบวนการจดัการเรียนรูสําหรับผูเรียนในกลุมทดลอง  โดยใหผูเรียนสรางกรอบมโนทัศนเพื่อใช

สรุปเร่ืองที่เรียน  ผูวิจยัไดปรับเปลี่ยนกิจกรรมการสรางกรอบมโนทัศนเพื่อใหเหมาะสมกับผูเรียน   

ซึ่งประกอบดวยขั้นตอนตาง ๆ  6  ข้ัน  ดังนี ้

      ข้ันที ่ 1  ผูสอนใหผูเรียนระบุมโนทัศนที่เกี่ยวของกบับทเรียน 

      ข้ันที ่ 2  ผูสอนใหผูเรียนเรียงลําดับมโนทัศนจากมโนทัศนทีก่วางไปสูมโนทัศนทีแ่คบ 

      ข้ันที ่ 3  ผูสอนใหผูเรียนจัดกลุมมโนทศันที่มีความสมัพันธกนั 

      ข้ันที ่ 4  ผูสอนใหผูเรียนหาคําเชื่อมและเชื่อมโยงความสัมพนัธระหวางมโนทัศนแลว

เขียนลงบนกระดาษ 

      ข้ันที ่ 5  ผูสอนใหผูเรียนนําเสนอและรวมกนัอภิปราย 

      ข้ันที ่ 6  ผูสอนนาํเสนอกรอบมโนทัศนที่เตรียมมาและใหผูเรียนสรุปมโนทัศนที่เรียน

ลงในเอกสารสรุปมโนทัศนที่ผูสอนเตรียมมาให  

 
 6.  ประโยชนของการนํากรอบมโนทัศนไปใชในการเรียนการสอน 
       กรอบมโนทัศนจัดเปนนวัตกรรมการศกึษาอยางหนึง่  ซึ่งมีลักษณะเฉพาะและ

สามารถนํามาใชประโยชนไดอยางกวางขวาง  งายตอการศึกษาและสามารถนําไปใชประโยชน 

ในการเรียนการสอนไดอยางดีกับทุก  ๆ  วชิา  ครบทุกขัน้ตอนของกระบวนการเรียนการสอน 

ต้ังแตการวางแผนจนกระทัง่การประเมนิผล  ใชดึงศักยภาพของผูเรียนออกมาใหตรวจสอบได  

(มนัส  บุญประกอบ.  2533 ข : 15, 24 – 25)  นักการศึกษากลาวถงึประโยชนของการนํา 

กรอบมโนทัศนไปใชในการเรียนการสอน  พอสรุปไดดังนี ้

       สุวิทย  มลูคํา  (2547 : 45)  กลาวถึงประโยชนของการจัดกรอบมโนทัศนไวดังนี ้

       1)  ชวยแสดงผลของการคิดที่สามารถมองเหน็  อธิบายไดอยางเปนระบบชัดเจน

และเปนรูปธรรม 

       2)  ชวยจดัขอมูลหรือความคิดใหเปนระบบระเบียบ 

       3)  ชวยใหเกิดความเขาใจเนื้อหาสาระไดงาย  รวดเร็วและประหยัดเวลา 

       4)  ชวยใหจดจําเนื้อหาสาระนัน้ไดนาน 

       โนแวคและโกวนิ  (Novak  and  Gowin.  1984 : 40 – 54)  กลาวถงึประโยชนของ 

กรอบมโนทัศนไวดังนี ้

       1)  ใชกรอบมโนทัศนในการสํารวจความรูพืน้ฐานของผูเรียน  โดยสํารวจความรูที่ 



 18 

ผูเรียนมีมากอน  เพื่อใชในการเตรียมการสอนใหเหมาะสมกับผูเรียน 

       2)  ใชกรอบมโนทัศนแสดงความสมัพนัธของมโนทัศนตาง ๆ  ที่อยูในความคิดของ 

ผูเรียน  ซึ่งทาํใหทราบวาผูเรียนกาํลังคิดอะไรและกําลังคิดจะทําอะไร 

       3)  ใชกรอบมโนทัศนในการสรุปความหมายจากตํารา  ทําใหประหยัดเวลาใน 

การอานครั้งตอไป  ไมเกิดความเบื่อหนายในการอาน 

       4)  ใชกรอบมโนทัศนในการสรุปความหมายจากการปฏิบัติการ  เปนแนวทาง 

แกผูเรียนวาควรจะทาํอะไรบาง  สังเกตสิง่ใดบาง  เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงค 

       5)  ใชกรอบมโนทัศนเปนเครื่องมือในการจดบันทึกตาง ๆ  จะทําใหจดจําไดงายและ

ทําใหจับใจความสําคัญได 

       6)  ใชกรอบมโนทัศนในการวางแผนเขียนรายงานหรือการบรรยาย 

      จากประโยชนของการนาํกรอบมโนทศันไปใชในการเรียนการสอนทีก่ลาวมา 

ขางตนจะเหน็ไดวาการจัดกรอบมโนทัศนจะกอใหเกิดประโยชนทั้งผูเรียนและผูสอนมาก  กลาวคอื 

      1)  การจดักรอบมโนทศันเปนประโยชนสําหรับนกัเรียน  ถานักเรียนนําเนื้อหาทีเ่รียน

มาสรุปเปนกรอบมโนทัศนจะทําใหนกัเรียนเขาใจบทเรียนไดดียิ่งขึ้น  ทาํใหนักเรียนสามารถจดจาํ

เนื้อหาทีเ่รียนไดนาน  ชวยประหยัดเวลาอานหนงัสือในครั้งตอ ๆ  ไป  และทําใหนกัเรียนทราบวา

ตนเองเขาใจเนื้อหาที่เรียนหรือไม  นอกจากนี้ถาครูนํากรอบมโนทัศนมาใชในการเรียนการสอน 

จะชวยใหนกัเรียนมองเหน็ความตอเนื่องและความสมัพนัธของเนื้อหาที่เรียนทัง้หมด  ซึง่จะทําให

นักเรียนเขาใจบทเรียนยิ่งขึน้  ชวยพฒันาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและใหมีความคงทนในการเรียนรู   

      2)  การจดักรอบมโนทศันเปนประโยชนสําหรับครู  คือ  ครูสามารถนําไปใชใน 

การวางแผนการสอนเพื่อใหบรรลุจุดประสงคที่กาํหนดไว  โดยนํากรอบมโนทัศนไปใชในขั้นตอน

การเตรียมการสอน  การจัดลําดับเนื้อหาที่จะสอน  ใชเปนเครื่องมอืในการประเมินผลการเรียนรู

ของนักเรียนทาํใหทราบวานกัเรียนเขาใจถกูตองหรือไม  หรือยังเรียนยงัไมเขาใจในเรือ่งใดบาง  

เพื่อจะไดนาํไปปรับปรุงการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในครั้งตอไป 

 
 7.  การนํารูปแบบการจัดกรอบมโนทศันไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
       การจัดการเรียนรูแบบจัดกรอบมโนทศันหรือเรียกอกีอยางหนึ่งวาเทคนิคการสอน

แบบจัดกรอบมโนทัศน  เปนกระบวนการทีใ่หผูเรียนนํามโนทัศนในเนื้อหาสาระที่ไดเรียนรู 

จัดระบบ  จัดลําดับและเชื่อมโยงความสมัพันธแตละมโนทัศนทีม่ีความเกี่ยวของกนัเขาดวยกนั   

ทําใหเกิดเปนกรอบมโนทัศนข้ึน 
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       สุวิทย  มลูคํา  (2547 : 70 - 71)  ไดกลาวถงึวัตถปุระสงคและขั้นตอนของ 

การจัดการเรียนรูแบบจัดกรอบมโนทัศนไวดังนี ้

       วัตถุประสงคของการจัดการเรียนรูแบบจัดกรอบมโนทัศนมีดังนี ้

       1)  เพื่อฝกใหผูเรียนรูจกัสังเกต  เปรียบเทียบ  สรุปและจําแนกแยกแยะสิ่งตาง ๆ  

จัดเปนระบบ  หรือหมวดหมูไดอยางถูกตอง 

       2)  ฝกใหผูเรียนศึกษา  คนควา  คิดเพือ่ใหไดความรูและสามารถสรางความคิด 

รวบยอดดวยตนเอง 

       3)  เพื่อใหผูเรียนสามารถสรางและสรปุความรูดวยการจัดกรอบมโนทัศนรูปแบบ

ตาง  ๆ    

       ข้ันตอนการจัดการเรียนรูแบบจัดกรอบมโนทัศน  มข้ัีนตอนสําคัญดังตอไปนี้ 

       1)  ข้ันตรวจสอบมโนทศันพืน้ฐาน  ผูสอนจะตองทาํการตรวจสอบมโนทัศนพื้นฐาน

ของผูเรียนเกี่ยวกับเร่ืองที่จะใหผูเรียนเรยีนรู  ซึ่งอาจทําไดโดยผูเรียนทาํแบบทดสอบหรือการตั้ง 

คําถามใหผูเรียนตอบ 

       2)  ข้ันระบุมโนทัศนพื้นฐานที่ผูเรียนขาด  ผูสอนจะตองระบุมโนทศันพืน้ฐานที่ผูเรียน

ยังขาดใหชัดเจน 

       3)  ข้ันเสริมมโนทัศนพืน้ฐานใหผูเรียน  ในกรณทีี่ผูเรียนยงัขาดมโนทัศนพื้นฐาน   

ผูสอนจะตองเสริมใหผูเรียน  ซึ่งอาจจะใชวธิีการอธิบายโดยใชส่ือตาง ๆ  ประกอบก็ได 

       4)  ข้ันเรียนรู  เพื่อใหผูเรียนเกิดมโนทศัน  การจัดการเรียนรูควรประกอบไปดวย 

ข้ันตอนยอย ๆ  ดังนี ้ 

             4.1)  ใหผูเรียนศึกษาเนื้อหาและระบุมโนทัศนทีสํ่าคัญจากบทเรียนทีก่ําลงัเรยีน  

โดยผูสอนชวยอธิบายความหมายของแตละมโนทัศนใหผูเรียนเขาใจ 

             4.2)  ใหผูเรียนจัดลาํดับมโนทัศนที่เรียนมาจากมโนทัศนที่กวางไปยงัมโนทศันที่

รองลงมาตามลําดับจนกระทั่งถงึมโนทัศนที่เฉพาะเจาะจง 

             4.3)  ใหผูเรียนจัดมโนทัศนทีม่ีความสัมพันธเกีย่วของกนั 

             4.4)  ใหผูเรียนหาคาํเชื่อมและทําการเชื่อมโยงมโนทัศนตาง ๆ  เขาดวยกนัโดย

ใหเสนโยงทุกเสนที่โยงมีคําเชื่อมบอกความหมายไว 

       5)  ข้ันสรุปดวยกรอบมโนทัศน  ประกอบดวย 

             5.1)  ผูสอนคัดเลือกตัวอยางกรอบมโนทัศนที่ผูเรียนสรางขึ้น 

 5.2)  ใหผูเรียนที่ไดรับการคดัเลือกนําเสนอใหเพื่อนฟง 
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             5.3)  ผูเรียนชวยกนัวิจารณใหขอเสนอแนะ 

             5.4)  ผูสอนเสนอกรอบมโนทัศนทีผู่สอนเตรียมมา 

             5.5)  ผูสอนและผูเรียนชวยกนัสรุป 

      6)   ข้ันการประเมินผล  ผูสอนและผูเรียนรวมกันประเมินผลการเรยีนรูของผูเรียน   

      ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจยัไดนําขั้นตอนการจัดการเรียนรูแบบจัดกรอบมโนทัศนของ 

สุวิทย  มูลคํา  มาใชในการจัดระบวนการจดัการเรียนรูใหกับกลุมตัวอยางที่เปนกลุมทดลอง 

 
 8.  ขอดีและขอจํากัดของการจัดการเรยีนรูแบบจัดกรอบมโนทศัน   
      สุวิทย  มลูคํา  (2547 : 73)  ไดกลาวถึงขอดีและขอจํากัดของการจัดการเรียนรูแบบ

จัดกรอบมโนทัศนไวดังนี ้
      ขอดี 
       1)  เกิดมโนทัศนในเรื่องที่เรียนอยางถกูตอง 

       2)  ปรับเปลี่ยนมโนทัศนที่คลาดเคลื่อนใหถกูตอง 

       3)  นําความรูเร่ืองมโนทศันไปอธิบายปรากฏการณตาง ๆ  ที่เกิดขึน้ 

       4)  นําแนวคิดในการจัดกรอบมโนทัศนไปศึกษาหาความรูหรือสรุปบทเรียนตาง  ๆ   

ดวยตนเองได 

       5)  ใชไดกับผูเรียน  ทกุเพศ  ทุกวัย  และทุกวิชา    

       6)  ใชไดดีกับลักษณะการเรียนรูทีม่ีการอานตาํรา  ฟงคําบรรยาย  การสังเกต   

การสาธิต 
      ขอจํากัด 
       1)  ผูสอนตองเรียนรูและทําความเขาใจรูปแบบและประโยชนของกรอบมโนทัศน 

รูปแบบตาง ๆ  จึงจะสามารถสอนหรือแนะนําผูเรียนใหเกิดการเรียนรูไดดี 

       2)  ผูเรียนอาจเกิดความเบื่อหนายหรือไมมีความอดทนตอบางมโนทัศนที่ไมกระจาง

ชัดเจน 

 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร 
 ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารที่เกีย่วของกับผลสัมฤทธิท์างการเรียนคณิตศาสตร   

ซึ่งประกอบดวย  ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร  ปจจยัทีม่ีอิทธิพลตอ 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  และการวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน  ดังนี ้
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 1.  ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร 
       การที่ผูเรียนเกิดการเรียนรูโดยไดทั้งความรูความเขาใจ  ความสามารถใน 

ดานการคํานวณและการแกโจทยปญหาได  ลวนเปนการเกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร

ของผูเรียนทั้งสิ้น   

     วิลสัน  (Wilson.  1971 : 643 – 696)  กลาววา  ผลสัมฤทธิท์างการเรียนคณิตศาสตร 

(achievement  of  mathematics)  คือ ความสามารถทางสติปญญาในการเรียนรูคณิตศาสตร  

จากแนวคิดของวิลสันอาจกลาวไดวา  ผลสัมฤทธิท์างการเรียนคณิตศาสตรก็คือผลการเรียนรู

คณิตศาสตรที่ประเมินพฤตกิรรมดานสตปิญญาในการเรียนรูคณิตศาสตรออกมาเปนระดับ 

ความสามารถนั่นเอง  วิลสันไดแบงพฤติกรรมทางสติปญญาในการเรียนรูคณิตศาสตรโดย 

อิงลําดับข้ันของพฤตกิรรมดานพทุธพิิสัยของบลูมไวเปน  4  ระดับดังนี ้

      1)  ความรูความจาํดานการคํานวณ  (computation)  เปนความสามารถใน 

การระลึกถงึสิง่ที่เรียนมาแลวเปนพฤติกรรมที่อยูในระดับพื้นฐานแรกสุด  แบงความรูความจาํ 

ดานการคํานวณออกเปน  3  ข้ันคือ  ขอเทจ็จริง  ศัพทและนิยาม  และกระบวนการคาํนวณ 

      2)  ความเขาใจ  (comprehension)  เปนความสามารถในการนาํความรูที่ไดเรียน 

มาแลวมาสัมพันธกับโจทยหรือปญหาใหม  เปนพฤติกรรมที่ถัดจากความรูดานการคํานวณ  

แบงความรูและความสามารถที่เกีย่วกับความเขาใจออกเปน  6  ข้ันคือ  ความคิดรวบยอด  

หลักการ  กฎและขอสรุปอางอิงทั่วไป  โครงสรางทางคณติศาสตร  การแปลงโจทยจากรูปแบบหนึง่

ไปเปนอีกรูปแบบหนึง่  การคิดตามแนวของเหตุผล  และการอานและตีความโจทย 

      3)  การนําไปใช  (application)  เปนความสามารถในการแกปญหาที่คลายกับ

ปญหาที่เคยเรยีนหรือคลายกับแบบฝกหัด  ผูเรียนสามารถเลือกกระบวนการแกปญหาและ 

ดําเนนิการแกปญหาไดไมยาก  พฤติกรรมในระดับนี้แบงความสามารถที่เกี่ยวกับการนําไปใช

ออกเปน  4  ข้ันคือ  การแกปญหาที่คุนเคย  การเปรียบเทียบ  การวิเคราะหขอมูล  และ 

การมองเหน็แบบแผน  ลักษณะโครงสรางที่เหมือนกันและการสมมาตร   

      4)  การวิเคราะห  (analysis)  เปนพฤติกรรมขั้นสงูสดุของสมรรถภาพทางสติปญญา

ในการเรียนคณิตศาสตร  วตัถุประสงคสูงสุดของการเรียนการสอนคณิตศาสตรจะอยูในระดับ 

การวิเคราะห  ซึ่งแบงความสามารถที่เกีย่วกับการวเิคราะหออกเปน  5  ข้ันคือ  การแกปญหาที ่

ไมเคยประสบมากอน  การคนพบความสมัพันธ  การสรางขอพิสูจน  การวิพากษวิจารณขอพิสูจน  

และการสรางและทดสอบความถูกตองของขอสรุปอางองิทัว่ไป 
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 2.  ปจจัยที่มอิีทธิพลตอผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
      นักการศึกษาไดกลาวถึงปจจัยทีม่ีอิทธพิลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  พอสรุปไดดังนี ้

       จารุวรรณ  ยงัรักษา  (2542 : 50)  พบวา  เวลาและคุณภาพของการสอนมีอิทธิพล

โดยตรงตอปริมาณความรูทีผู่เรียนไดรับ  และผลสัมฤทธิ์ของแตละบุคคลขึ้นอยูกับองคประกอบ 

ของสติปญญาและความสามารถทางสมองรอยละ  50 – 60  ข้ึนอยูกับโอกาสและสิง่แวดลอม 

รอยละ  10 – 15   

     คลอสเมียร  (Klausmeier.  1980  อางถึงในนิภา  บุญธรรม.  2538 : 66 – 67)   

กลาววา  ปจจยัที่มีอิทธพิลตอผลสัมฤทธิท์างการเรียน  มดัีงนี ้

      1)  คุณลักษณะของผูเรียน  ซึ่งไดแก  ความพรอมทางสมองและทางสติปญญา   

ความพรอมทางดานรางกายและความสามารถดานทกัษะของรางกาย  คุณลักษณะทางจิตใจ 

ซึ่ง  ไดแก  ความสนใจ  แรงจูงใจ  เจตคติและคานิยม  ความเขาใจเกีย่วกับตนเอง  ความเขาใจ 

ในสถานการณ  อายุ  เพศ 

      2)  คุณลักษณะของผูสอน  ซึ่งไดแก  สติปญญา  ความรูในวชิาที่สอน  การพัฒนา

ความรู  ทกัษะทางรางกาย  คุณลักษณะทางจิตใจ  สุขภาพ  ความเขาใจเกี่ยวกับตนเอง   

ความเขาใจในสถานการณ  อายุ  เพศ 

      3)  พฤติกรรมระหวางผูสอนและผูเรียน  ซึ่งไดแก  ปฏิสัมพันธระหวางผูสอนกับ 

ผูเรียนที่ตองมพีฤติกรรมอันเปนมิตรตอกัน  เขาใจกัน  มคีวามสัมพันธที่ดีและมีความรูสึกที่ดีตอกนั 

      4)  คุณลักษณะของกลุมผูเรียน  ซึ่งไดแก  โครงสรางของกลุม  ความสัมพนัธของ

กลุม  เจตคติ  ความสามัคคี  ภาวะผูนําและผูตามที่ดี 

      5)  คุณลักษณะของพฤติกรรมเฉพาะตัว  ซึ่งไดแก  การตอบสนองตอการเรียน   

ความพรอมของเครื่องมือและอุปกรณในการเรียน  ความสนใจตอบทเรียน 

      6)  แรงผลักดัน  ซึ่งไดแก  การมีครอบครัวที่อบอุน  การอยูในสิง่แวดลอมที่ดีและ 

การมีคุณธรรมพื้นฐานที่ดี  เชน  ความขยนัหมัน่เพียร  ความประพฤติดี 

      จากปจจยัที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทีก่ลาวมาขางตนจะเห็นไดวา   

มีองคประกอบหลายประการที่สงผลกระทบตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  แตปจจัยทีม่ีอิทธพิลตอ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมากที่สุดคือ  ผูเรียน  ผูสอนและสิ่งแวดลอม 

 
 3.  การวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
      การวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนเปนการตรวจสอบความรูของนกัเรยีนในสิง่ที่เรียน 

ไปแลววาบรรลุตามจุดมุงหมายที่ครูต้ังไวหรือไม  เพื่อจะไดปรับปรุงการเรียนการสอนตอไป   
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ในการวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนจะตองใชเครื่องมือในการวัด  ซึ่งเครื่องมือนัน้ก็คือแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน  นักการศึกษาไดกลาวถงึแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   

พอสรุปไดดังนี ้

      ลวน  สายยศ  และองัคณา  สายยศ  (2538 : 171 – 172) กลาววา  แบบทดสอบวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปนแบบทดสอบทีใ่ชวัดความรูของนักเรียนที่ไดเรียนไปแลว  ซึ่งมกัจะเปน 

ขอคําถามใหนักเรียนตอบดวยกระดาษและดินสอกับใหนักเรียนปฏิบัติจริง  โดยแบงแบบทดสอบ

ประเภทนี้ออกเปน  2  ประเภท  คือ  แบบทดสอบของครูและแบบทดสอบมาตรฐาน   

      พวงรัตน  ทวีรัตน  (2540 : 96 – 97)  กลาววา  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์าง 

การเรียนเปนแบบทดสอบที่ใชวัดความรู  ทกัษะและสมรรถภาพดานตาง ๆ  ทีน่ักเรียนไดรับจาก 

ประสบการณทั้งจากทางบานและสถาบันการศึกษา  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนี ้

แบงออกเปน  2  ประเภท  คือ  แบบทดสอบที่ครูสรางขึ้นเองและแบบทดสอบที่เปนมาตรฐาน  

แบบทดสอบทัง้สองประเภทนี้จะถามเนื้อหาเหมือนกนั  คือ  ถามสิ่งทีน่ักเรียนไดรับจากการเรียน –

การสอน  ซึง่จดัเปนกลุมพฤติกรรมได  6  ประเภท  คือ  ความรู-ความจํา  ความเขาใจ   

การนาํไปใช  การวิเคราะห  การสังเคราะห  และการประเมินคา 

      จากการวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียนทีก่ลาวมาขางตนจะเห็นไดวา  การวัดผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียนเปนการตรวจสอบความรูของนักเรียนในสิง่ที่เรียนไปแลวโดยใชแบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธิท์างการเรียน  ซึง่มี  2  ประเภท  คือ  แบบทดสอบที่ครูสรางขึ้นเองและแบบทดสอบที่เปน

มาตรฐาน     

 

ความคงทนในการเรียนรู 
 ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารที่เกีย่วของกับความคงทนในการเรียนรู  ซึ่งประกอบดวย   

ความหมายของความคงทนในการเรียนรู  ปจจยัทีม่ีอิทธิพลตอความคงทนในการเรียนรู  และ 

การวัดความคงทนในการเรียนรู  ดังนี ้
 1.  ความหมายของความคงทนในการเรียนรู 
      ความคงทนในการเรียนรู  (retention)  มีความจาํเปนและสําคัญมากสําหรับ 

วิชาคณิตศาสตร  เพราะในธรรมชาติของการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรตองใชความรูเดิมเปนพื้นฐาน

สําหรับการเรียนรูเนื้อหาในระดับสูงที่มีความตอเนื่องกนัไปตามลําดบั  การที่จะจดจําไดมากนอย

เพียงใดนั้นมีสวนหนึง่ขึ้นอยูกับกระบวนการเรียนรู  นกัการศึกษาไดใหความหมายของความคงทน

ในการเรียนรู  พอสรุปไดดังนี ้
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      สุชา  จันทรเอม  (2541 : 181)  ไดใหความหมายของความคงทนในการเรียนรูไววา   

เปนการเก็บหรือรักษาการรบัรูและความเขาใจไวไดนาน 

      ออซูเบลและโรบินสนั  (Ausubal  and  Robinson.  1969 : 105)  ไดใหความหมาย

ของความคงทนในการเรียนรูไววา  เปนกระบวนการของการคงสภาพของความหมายใหมทัง้หมด

หรือบางสวน  และคงปริมาณของความหมายเดิมที่ไดรับในขณะใดขณะหนึง่ 

      จากความหมายของความคงทนในการเรียนรูทีก่ลาวมาขางตนสรุปไดวา  หมายถงึ   

ความสามารถในการจดจาํหรือยอนระลึกถงึในความรู  ทกัษะและประสบการณตาง ๆ  ที่ไดเรียนรู

มากอนแลว  เพื่อนาํมาใชในสถานการณทีก่ําลังประสบในปจจุบัน 

 
 2.  ปจจัยที่มอิีทธิพลตอความคงทนในการเรยีนรู 

     นักการศึกษาไดกลาวถึงปจจัยทีม่ีอิทธพิลตอความคงทนในการเรียนรูไวหลายปจจัย  

ในทีน่ี้ผูวิจยัขอนําเสนอของวรรณี  ลิมอักษร  (2540 : 107)  ซึ่งกลาวไววา  ปจจัยทีม่ีอิทธพิลตอ

การจํา  มีดังนี ้

      1)  วัย  ผูใหญที่มีอายุไมเกิน  35  ป  จะจําไดมากและจําไดเร็วกวาเด็ก  ทั้งนี้เพราะ 

ผูใหญมีสมองที่มีพฒันาการเต็มที่แลว  มีเทคนิคและเครือ่งมือในการจาํมากกวาเด็ก 

      2)  ระดับสติปญญา  นักจิตวิทยาไมพบความสัมพนัธโดยตรงระหวางระดับ 

สติปญญากับความจาํ  แตพบวาผูที่มีสติปญญาสูงมักจะมีเทคนิคในการจําที่ดีกวาและใชเวลา 

ในการจาํนอยกวาผูที่มีสติปญญาต่ํา  และยังพบวาผูที่มสีติปญญาต่ําจะจําสิง่ตาง ๆ  ไดนาน 

เนื่องจากตองใชความพยายามในการจําและตองใชจํานวนครั้งในการทบทวนมากกวา  จงึทาํให

เกิดรอยความทรงจาํลึกและชัดเจนกวา 

      3)  ความใสใจและแรงจูงใจ  เมื่อบุคคลมีความใสใจในเร่ืองใดเปนพิเศษ  มักจะมี 

ความจดจอและเอาใจใสในเร่ืองนัน้มาก  จะสงผลใหมีการบันทึกในความจําระยะยาวไดมาก 

      4)  ความประทับใจ  ความประทบัใจทั้งดานดีและไมดีจะกระตุนใหบุคคลเกิด

อารมณ  ซึง่อารมณจะไปกระตุนการกระทาํ  จะชวยเพิม่ความสามารถในการบนัทกึความจาํให

มากขึ้น 

      5)  เพศ  มแีนวโนมวาเพศหญิงสนใจทีจ่ะจําและมกีารพัฒนาความจํามากกวาเพศ

ชายและมกัจะมีการฝกฝนความจาํอยูเสมอ ๆ 
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 3.  การวัดความคงทนในการเรียนรู 
     นักการศึกษาไดกลาวถึงการวัดความคงทนในการเรียนรูไวหลายวธิี  ในที่นี้ผูวิจัยขอ

นําเสนอของกญุชรี  คาขาย  (2540 : 172 – 173)  ซึ่งแบงวิธกีารวัดความจําออกเปน  3  วิธี  ดังนี ้  

      1)  การวัดการระลึก  วธิกีารวัดวธิีนี้จะเปนการดึงเอาขอมูลที่นกัเรียนมีอยูออกมาโดย

ใชส่ิงกระตุนความจาํนอยทีสุ่ด  วิธกีารวัดนี้จัดวามปีระสิทธิภาพนอยที่สุดในการวัดความจาํระยะ

ยาว  อีกทัง้ยงัไมสามารถบอกถึงความแตกตางระหวางการทีน่ักเรียนไมทราบอะไรเลยกับการที ่

นักเรียนมีปญหาดานความจํา 

      2)  การวัดการรูจัก  วิธกีารวัดวิธนีี้จะใชตัวกระตุนความจํามากกวาการวัดความระลึก 

      3)  การเรียนซ้ํา  เปนวธิีการวัดความจําที่คอนขางจะละเอียดออนทีสุ่ด  ผลตาง

ระหวางจาํนวนหรือเวลาที่ตองการในการใชเรียนครั้งแรกกับจํานวนหรอืเวลาที่ตองการในการใช

เรียนซ้ําคูณดวยรอย  คิดเปนรอยละของการประหยัดเวลาเรียน  การวัดการเรียนซ้าํเปนวิธทีี่มี

ประโยชนมากกวาการวัดการระลึกหรือการรูจักในกรณีทีใ่ชวัดสิ่งทีเ่รียนไปแลวและดูเหมือนจะลืม

ไปแลว 

      เนื่องจากความคงทนในการเรียนรูเปนปจจัยทีม่ีความสําคัญตอการเรียน

คณิตศาสตรเปนอยางยิง่  ดังนัน้ในการวิจยัครั้งนี้ผูวิจัยจงึตองการวัดความคงทนในการเรียนรูทาง

คณิตศาสตร  โดยทําการทดสอบวัดความคงทนในการเรียนรูหลงัการทดลอง  2  สัปดาห 

 

งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 ผูวิจัยไดศึกษางานวิจัยที่เกีย่วของกับการจัดการเรียนรูแบบจัดกรอบมโนทัศนที่มีตอ 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทนในการเรียนรูดังตอไปนี ้
 1.  งานวิจยัในประเทศ 
      งานวิจยัในประเทศที่เกี่ยวกับการจัดการเรียนรูแบบจัดกรอบมโนทศันทางดาน

คณิตศาสตรยังมีอยูนอย  จากที่ไดพบมาสวนใหญจะเปนงานวิจัยทางดานวทิยาศาสตร   

      กาญจนาภรณ  เผือกนาค  (2535 : บทคัดยอ)  ไดทําการวจิัยเพื่อเปรียบเทยีบ 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทนในการเรียนรูวชิาวทิยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปที่  3  เร่ืองบรรยากาศ  ที่ไดรับการสอนโดยใชแผนภูมิมโนมตกิับการสอนปกติ  ผลการวิจยัพบวา 

นักเรียนทีเ่รียนโดยใชแผนภูมิมโนมติมีผลสัมฤทธิท์างการเรียนและความคงทนในการเรียนรู 

วิชาวิทยาศาสตรเร่ืองบรรยากาศสูงกวานักเรียนทีเ่รียนโดยวิธีปกติอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่

ระดับ  .05 
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      สุนีย  สอนตระกูล  (2535 : บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเพื่อพัฒนาระบบการเรียน 

การสอนแบบจัดกรอบมโนทัศนสําหรับวชิาชีววิทยาระดับชั้นมัธยมศกึษาตอนปลาย  โดยนาํระบบ 

การเรียนการสอนดังกลาวไปทดลองใชกับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่ 4,  5  และ  6  ในโรงเรียน

บวรมงคล  ผลการวิจยัพบวา  นักเรียนที่เรียนโดยใชระบบการเรียนการสอนแบบจัดกรอบมโนทัศน

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทนในการเรียนรูวชิาชีววิทยาสงูกวานักเรียนทีเ่รียนโดยวิธี

ปกติอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  ทุกระดับชัน้ 

      ศุภลักษณ  ทองสนธ ิ (2536 : บทคัดยอ)  ไดทําการวิจยัเพื่อศึกษาผลของการใช

เทคนิคการสอนแบบจัดกรอบมโนทัศนในการเปลี่ยนแปลงมโนทัศนทีค่ลาดเคลื่อนของนักเรียน 

ในวิชาเคมี  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  4  โรงเรียนวัดเขมาภิรตาราม  ผลการวิจยัพบวา  นักเรียน 

ในกลุมทดลองมีการเปลี่ยนแปลงมโนทัศนที่คลาดเคลื่อนเปนมโนทศันที่ถกูตอง  7  มโนทัศน 

จากมโนทัศนทั้งหมด  10  มโนทัศน  สวนนกัเรียนในกลุมควบคุมไมมีการเปลี่ยนมโนทัศนที ่

คลาดเคลื่อนเปนมโนทัศนทีถู่กตองในทุกมโนทัศนและนักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนทดสอบ 

หลังเรียนในวชิาเคมีสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ  .05 

      วิภา  เกยีรติธนะบาํรุง  (2537 : บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเพื่อศึกษาผลของการใช

เทคนิคการสอนแบบจัดกรอบมโนทัศนที่มตีอผลสัมฤทธิท์างการเรียนและเจตคติตอวิชาชวีวทิยา

ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่  5  และเพือ่เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาชีววทิยา   

นักเรียนกลุมทดลองสอนโดยใชเทคนิคการสอนแบบจัดกรอบมโนทัศน  สวนนกัเรียนกลุมควบคุม

สอนตามปกติ  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนกลุมทดลองมผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไมตํ่ากวารอยละ  

60  และมีผลสัมฤทธิท์างการเรียนสงูกวานักเรียนกลุมควบคุมอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  

.05  และนักเรยีนกลุมทดลองมีเจตคติตอวชิาชีววิทยาทางบวก 

      ประดับ  แกวแดง  (2542 : บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเพื่อเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิท์าง 

การเรียนของนักศึกษาพยาบาลกอนและหลังไดรับการสอนแบบจัดกรอบมโนทัศนและเปรียบเทยีบ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทนในการเรียนรูของนักศกึษาพยาบาลระหวางกลุมที่ไดรับ 

การสอนแบบจัดกรอบมโนทัศนกับกลุมทีไ่ดรับการสอนแบบปกติ  กลุมตัวอยางคือนักศึกษา 

ชั้นปที ่ 1  หลกัสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑติ  วิทยาลยัพยาบาลพระปกเกลา  จนัทบุรี  ผลการวิจยั

พบวา  ผลสัมฤทธิท์างการเรียนและความคงทนในการเรียนรูของนกัศึกษาพยาบาลกลุมที่ไดรับ

การสอนแบบจัดกรอบมโนทัศนสูงกวากลุมที่ไดรับการสอนแบบปกตอิยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่

ระดับ  .05 
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      อังคณา  โฆษิตธาตรี  (2547 : บทคัดยอ)  ไดทําการวจิัยเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนและความคงทนในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร  เร่ืองพาราโบลาของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 3  ระหวางกลุมที่สอนแบบใชกิจกรรมสรางแผนภมูิมโนทัศน  แบบใชแผนภูมิ - 

มโนทัศนนําเรือ่งและแบบปกติ  พบวา  1)  ผลสัมฤทธิท์างการเรียนของนักเรียนที่ไดรับการสอน

แบบใชกิจกรรมสรางแผนภมูิมโนทัศน  แบบใชแผนภูมิมโนทัศนนําเรือ่งและแบบปกติมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนแตกตางกนัอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ  .01  สวนกลุมที่สอนแบบใชแผนภูมิ - 

มโนทัศนนําเรือ่งมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางจากกลุมที่สอนแบบปกติอยางมีนยัสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ  .05  และ  2)  ความคงทนในการเรียนรูวชิาคณิตศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอน

แบบใชกิจกรรมสรางแผนภมูิมโนทัศน  แบบใชแผนภูมิมโนทัศนนําเรือ่งและแบบปกติมี 

ความคงทนในการเรียนรูแตกตาง กันอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั  .01  สวนกลุมที่สอนแบบ

ใชแผนภูมิมโนทัศนนาํเรื่องและกลุมที่สอนแบบปกติมีความคงทนในการเรียนรูไมแตกตางกนั 

 
 2.  งานวิจยัตางประเทศ 

        งานวิจัยตางประเทศทีเ่กี่ยวกับการจัดการเรียนรูแบบจัดกรอบมโนทัศนไดมี

การศึกษากันอยางกวางขวาง  โดยศึกษาในดานตาง ๆ  เชน  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ความคงทน

ในการเรียนรู   

      โนแวค,  โกวิน  และโจฮานเซน  (Novak,  Gowin  and  Johansen.  1983)  ไดวิจัย

เร่ืองการใชกรอบมโนทัศนและการใชไดอะแกรมวีในการเรียนวิชาวทิยาศาสตรของนักเรียนเกรด  7  

และเกรด  8  การวิจยัพบวา  นักเรียนเกรด  7  และนักเรียนเกรด  8  สามารถใชกรอบมโนทัศนและ 

ไดอะแกรมวีในการเรียนวทิยาศาสตรได  โดยทีน่ักเรียนเกรด  7  สามารถใชไดดีกวานักเรียนเกรด   

8  แตทั้งนี้ข้ึนอยูกับลักษณะของเนื้อหาวชิาและระยะเวลาทีท่ดลองดวย 

      โบโดลัส  (Bodolus.  1987 : 3387 – A)  ไดทําการวิจัยเรื่องการใชกรอบมโนทศัน 

เพื่อชวยในการเรียนรูอยางมคีวามหมายสาํหรับนักเรียน  ในวิชาวทิยาศาสตร  กลุมตัวอยางเปน 

นักเรียนเกรด  9  แบงนักเรียนออกเปน  3  กลุม  คือ  กลุมที่  1  สอนโดยใชกรอบมโนทัศน   

กลุมที ่ 2  สอนตามปกติ  กลุมที่  3  เปนกลุมควบคุม  การวิจัยพบวา  กลุมที่ไดรับการสอนโดยใช

กรอบมโนทัศนไดคะแนนจากการทดสอบหลังเรียนสงูกวากลุมที่ไดรับการสอนตามปกติและพบวา

เพศชายมีความสามารถในการสรางกรอบมโนทัศนสูงกวาเพศหญิง  แตเพศหญิงมกีารปรับปรุง

เจตคติดานวทิยาศาสตรมากกวาเพศชาย 
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      บูม  (Boehm.  1996 : 2399 – A)  ไดทําการวิจยัเรื่องความเขาใจในการเชื่อมโยง 

มโนทัศนของการสอนวิชาคณิตศาสตรสําหรับนักเรียนเกรด  5  จํานวน  3  หองเรยีน  ใชเนื้อหา

เร่ืองจํานวน  ทศนิยม  เศษสวน  เรขาคณติ  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนที่ไดรับการปฏิบัติการสราง

มโนทัศนมีความเขาใจการเชื่อมโยงมโนทศันในเรื่องเศษสวนและเรขาคณิตไดดีกวานักเรียนที่เรียน

ตามหนังสือ  แตในเรื่องจํานวนและทศนยิมพบวาไมแตกตางกนั  สรุปไดวาการที่นกัเรียนไดรับ 

การปฏิบัติการสรางมโนทัศนจะมกีารเชื่อมโยงของบทเรียนไดดีกวานกัเรียนที่เรียนตามหนังสือ 

      วิลเลียม  (Williams.  1998 : 414 – 421)  ไดทําการวจิัยเรื่องการใชแผนผังมโนทศัน

ในการประเมนิผลการเรียนรูเกี่ยวกับมโนทัศนในเรื่องฟงกชนั  เพื่อศึกษาเปรียบเทียบแผนผัง 

มโนทัศนที่สรางโดยนักศึกษาและแผนผงัมโนทัศนที่สรางโดยผูเชี่ยวชาญ  กลุมตัวอยางเปน 

นักศึกษามหาวิทยาลัยที่เรียนวิชาแคลคูลัสจํานวน  28  คน  และอาจารยวิชาคณิตศาสตรจํานวน  

8  คน  วิเคราะหขอมูลเชงิคุณภาพพบวา  แผนผังมโนทศันที่สรางโดยนักศึกษาและอาจารย

คณิตศาสตรมีความแตกตางกัน  และพบวาแผนผังมโนทศันเปนเครื่องมือที่สามารถประเมิน 

ความเขาใจมโนทัศนไดดี 

      บอลท  (Bolte.  1999 : 19 – 30)  ไดทาํการวจิัยเพื่อศึกษาการใชแผนผังมโนทัศน

และการเขียนอธิบายความในแผนผงัมโนทัศนในการประเมินผลในวิชาคณิตศาสตรโดยมีตัวอยาง 

ประชากร  คือ  นักศึกษามหาวทิยาลยัในภมูิภาคตะวันตกเฉียงเหนือ  ประเทศสหรัฐอเมริกา   

ผลการวิจยัพบวา  1)  การนําแผนผงัมโนทัศนและการเขียนอธิบายความในแผนผงัมโนทัศนมาใช 

ในการประเมนิผลใหผลดี  ทําใหเหน็การเชื่อมโยงความรูทางคณิตศาสตรของนักศกึษาและ   

2)  การใชแผนผังมโนทัศนและการเขียนอธิบายความในแผนผงัมโนทัศนในการประเมินผลม ี

ความสัมพันธกับคะแนนจากการทดสอบในชั้นเรยีนและผลการเรียนอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่

ระดบั  .05 

      ไอ – ฮุน  (II – Hyun.  2001 : 62 – 04A)  ไดทําการวิจัยเพื่อศึกษาผลของการใช 

แผนผังมโนทศันประกอบการเรียนการสอนที่มีตอความเขาใจของนกัศึกษาที่เรียนวชิาเทคโนโลย ี

การศึกษาขั้นนําของมหาวทิยาลยัฟลอรดิาโดยนกัศึกษาหองหนึง่เรยีนโดยใชแผนผังมโนทัศน

ประกอบการเรียนการสอนคอืมีการใหนักศกึษาฝกสรางแผนผังมโนทัศนในเนื้อหาทีเ่รียน  และ 

อีกหองหนึ่งเรยีนโดยครูเปนผูเตรียมแผนผงัมโนทัศนไวใชประกอบการเรียนการสอนในขั้นสรุป 

บทเรียน  ผลการวิจัยพบวา  นักศึกษากลุมที่เรียนโดยการฝกสรางแผนผังมโนทัศนมคีวามเขาใจ

และจดจําเนื้อหาที่เรียนไดดีกวานักศึกษากลุมที่เรียนโดยครูใชแผนผังมโนทัศนประกอบการเรียน

การสอนในขั้นสรุปบทเรียน 
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      จากงานวจิัยภายในประเทศและตางประเทศทีก่ลาวมาขางตนจะพบวา   

การจัดการเรียนรูแบบจัดกรอบมโนทัศนทาํใหนักเรียนมผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทน 

ในการเรียนรูดีข้ึนและพบวางานวิจยัที่เกี่ยวกับการจัดการเรียนรูแบบจัดกรอบมโนทศันใน 

วิชาคณิตศาสตรยังมีนอย  จงึทาํใหผูวิจัยมคีวามสนใจทีจ่ะนํารูปแบบการจัดการเรียนรูแบบ 

จัดกรอบมโนทัศนมาใชในการจัด การเรียนรูวิชาคณิตศาสตรเร่ืองอัตราสวนตรีโกณมติิของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 4  เนื่องจากเนื้อหาเรื่องอัตราสวนตรีโกณมิติเปนเนือ้หาที่สําคัญสาํหรับ 

การศึกษาในระดับที่สูงขึน้และในปจจุบันนักเรียนกาํลังประสบปญหาดานการเรียนคณิตศาสตร

เร่ืองอัตราสวนตรีโกณมิติอยูมาก  ซึ่งผูวิจยัคิดวาการจัดการเรียนรูแบบจัดกรอบมโนทัศนจะเปน

แนวทางในการพัฒนาการเรยีนรูเร่ืองอัตราสวนตรีโกณมติิของผูเรียนใหมีประสิทธิภาพมากยิง่ขึ้น 

 



บทที่  3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

ผูวิจัยไดกําหนดขั้นตอนการดําเนนิการดงันี้  คือ  ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชใน 

การวิจยั  เครื่องมือและวิธีสรางเครื่องมือที่ใชในการเกบ็รวบรวมขอมลู  แบบแผนการทดลอง   

วิธีดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล  และวิธีการวิเคราะหขอมูลและสถิติทีใ่ชในการวิเคราะหขอมูล 

 

ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 

 ประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้นี ้ คือ  นกัเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปที่  4  โรงเรียนทุงสง   

อําเภอทุงสง  จังหวัดนครศรีธรรมราช   

 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยัครั้งนี ้ คือ  นกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่  4  โรงเรียนทุงสง  

อําเภอทุงสง  จังหวัดนครศรีธรรมราช  ภาคเรียนที ่ 2  ปการศึกษา  2548  ซึ่งไดมาจากการเลือก 

กลุมตัวอยางแบบเจาะจง  โดยเลือกหองทีเ่รียนแผนการเรียนวทิย – คณิต  ทีม่ีคะแนนเฉลี่ยของ

คะแนนสอบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาคณิตศาสตร  ปลายภาคเรยีนที่  1  ปการศึกษา  2548  

มีคาใกลเคียงกัน  จาํนวน  2  หอง  จํานวน  95  คน  แลวจับฉลากหองเรียนทั้งสองหองเขา 

กลุมทดลองและกลุมควบคมุ  ดังนี ้

กลุมทดลองจาํนวน  1  หอง  นักเรียน  47  คน  ไดรับการสอนโดยการจัดการเรียนรูแบบ

จดักรอบมโนทัศน 

กลุมควบคุมจาํนวน  1  หอง  นักเรียน  48  คน  ไดรับการสอนโดยการจัดการเรียนรูแบบ

ปกติ 

 

เครื่องมือและวิธีสรางเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยครั้งนี้ประกอบดวย  แผนการจัด 

การเรียนรูแบบจัดกรอบมโนทัศน  แผนการจัดการเรียนรูแบบปกติ  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์

ทางการเรียนวชิาคณิตศาสตรและแบบทดสอบวัดความคงทนในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร 

เร่ืองอัตราสวนตรีโกณมิติ  ซึ่งผูวิจยัสรางขึ้นโดยมีรายละเอียดดังนี ้
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1.  แผนการจัดการเรียนรูแบบจัดกรอบมโนทัศน  ไดดําเนินการดังนี ้

     1.1  ศึกษาหลักสูตรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  กลุมสาระการเรียนรูคณติศาสตร   

พุทธศกัราช  2544  ชวงชั้นที ่ 4  และคูมือการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร   

ซึ่งจัดทาํโดย  สสวท.  กระทรวงศึกษาธิการ     

     1.2  ศึกษาเนื้อหา  จุดประสงคเชิงพฤตกิรรมและกิจกรรมการเรียนการสอน   

เร่ืองอัตราสวนตรีโกณมิติ  จากหนงัสือเรียนและหนงัสอืคูมอืครูวิชาคณิตศาสตร  และแบงเนื้อหา

ใหเหมาะสมกบัเวลาที่จะดําเนินการสอน 

      1.3  ดําเนนิการเขียนแผนการจัดการเรยีนรูแบบจัดกรอบมโนทัศน  โดยจัดกิจกรรม 

การเรียนการสอนเปนรายคาบ   

      1.4  นําแผนการจัดการเรยีนรูแบบจัดกรอบมโนทัศนเสนอตอคณะกรรมการที่ปรึกษา

วิทยานิพนธและผูเชี่ยวชาญจํานวน  3  คน  เพื่อตรวจสอบความถกูตองและทาํการปรับปรุงแกไข

ขอบกพรองตามคําแนะนาํ 

      1.5  นําแผนการจัดการเรยีนรูแบบจัดกรอบมโนทัศนที่ปรับปรุงแกไขขอบกพรองแลว

ไปทดลองใชกบันกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่  4  โรงเรียนทุงสง  อําเภอทุงสง  จังหวัด

นครศรีธรรมราช  ที่ไมใชกลุมตัวอยาง  จํานวน  45  คน 

      1.6  นําขอบกพรองของแผนการจัดการเรียนรูแบบจัดกรอบมโนทัศนมาปรับปรุง 

แกไขกอนนําไปใชกับกลุมตัวอยางทีเ่ปนกลุมทดลอง 

2.  แผนการจัดการเรียนรูแบบปกติ  ไดดําเนินการดังนี ้

         2.1  ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  กลุมสาระการเรียนรูคณติศาสตร   

พุทธศกัราช  2544  ชวงชั้นที ่ 4  และคูมือการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร   

ซึ่งจัดทาํโดย  สสวท.  กระทรวงศึกษาธิการ     

      2.2  ศึกษาเนื้อหา  จุดประสงคเชิงพฤตกิรรมและกิจกรรมการเรียนการสอน   

เร่ืองอัตราสวนตรีโกณมิติ  จากหนงัสือเรียนและหนงัสอืคูมือครูวิชาคณิตศาสตร  และแบงเนื้อหา

ใหเหมาะสมกบัเวลาที่จะดําเนินการสอน 

      2.3  ดําเนนิการเขียนแผนการจัดการเรยีนรูแบบปกตติามแนวคูมือครูที่จัดทําขึน้โดย  

สสวท.  โดยจดักิจกรรมการเรียนการสอนเปนรายคาบ   

      2.4  นําแผนการจัดการเรยีนรูแบบปกตเิสนอตอคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ

และผูเชี่ยวชาญจํานวน  3  คน  เพื่อตรวจสอบความถกูตองและทําการปรับปรุงแกไขขอบกพรอง 

ตามคําแนะนาํ 
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                    2.5  นําขอบกพรองของแผนการจัดการเรียนรูแบบปกติมาปรับปรุงแกไขกอนนาํไปใช

กับกลุมตัวอยางที่เปนกลุมควบคุม 

3.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาคณติศาสตร  ไดดําเนนิการดงันี ้

      3.1  ศึกษาขอมูลเกี่ยวกับการสรางแบบทดสอบเพื่อวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชา 

คณิตศาสตร  โดยศึกษาจากเอกสาร  ตํารา  งานวิจยัและปรึกษาผูเชีย่วชาญ 

      3.2  ศึกษาหลักสูตร  เนื้อหา  จุดประสงคเชิงพฤติกรรมและกิจกรรมการเรียน 

การสอน  เร่ืองอัตราสวนตรีโกณมิติ  ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่ 4  แลวสรางแบบทดสอบ 

วัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนโดยสรางใหครอบคลุมเนื้อหาและตรงตามจุดประสงคเชงิพฤตกิรรม   

ซึ่งแบบทดสอบเปนแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ  4  ตัวเลอืก  จาํนวน  40  ขอ  ใหคะแนนขอละ   

1  คะแนน 

      3.3  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ผูวจิัยสรางขึน้เสนอตอ

คณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานพินธและผูเชี่ยวชาญจํานวน  3  คน  เพื่อตรวจสอบความตรงตาม

เนื้อหาและใหขอเสนอแนะเพื่อนาํไปปรับปรุงแกไข 

      3.4  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ปรับปรุงไปทดลองใชกับนักเรยีน 

ชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 5  โรงเรียนทุงสง  ที่ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน  46  คน   

      3.5  นําคะแนนที่ไดมาวิเคราะหหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์าง 

การเรียนเปนรายขอ  โดยคัดเลือกขอสอบที่มีคาความยากงายตัง้แต  .28  ถึง  .78  และ 

มีคาอํานาจจาํแนกตั้งแต  .21  ข้ึนไป  จํานวน  20  ขอ   

      3.6  นําแบบทดสอบที่คัดเลือกไวทัง้ฉบบัมาหาคาความเชื่อมัน่โดยวิธีของคูเดอร- 

ริชารดสัน  (KR-20)  ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ  .78   

      3.7  นําแบบทดสอบที่ไดในขอ  3.6  มาพิมพเปนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนวิชาคณิตศาสตรฉบับสมบูรณจํานวน  20  ขอ  แลวนําแบบทดสอบไปใชทดสอบหลัง 

การทดลอง 

4.  แบบทดสอบวัดความคงทนในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร  ไดดําเนินการดงันี ้

           4.1  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรฉบับสมบูรณจํานวน  

20  ขอมาสลบัขอและสลับตัวเลือกในแตละขอ  แลวนํามาพมิพเปนแบบทดสอบวัดความคงทนใน 

การเรียนรูวิชาคณิตศาสตรฉบับสมบูรณ 

       4.2  นําแบบทดสอบไปใชทดสอบหลงัการทดลอง  2  สัปดาห 
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แบบแผนการทดลอง 

การวิจยัครั้งนีเ้ปนการวิจัยกึง่ทดลอง  ประกอบดวยกลุมทดลอง  1  กลุม  และ 

กลุมควบคุม  1  กลุม  โดยแบบแผนการทดลองมีลักษณะดังตารางที่  1 

 

ตารางที่  1  แบบแผนการทดลอง 

 

กลุมตัวอยาง การทดลอง การทดสอบหลังการทดลอง 

ER 

CR 

X 

           ∼X 

T 

T 

 

สัญลักษณที่ใชในแบบแผนการทดลอง 

  R  แทน  การกําหนดกลุมตัวอยางแบบสุม 

  E  แทน  กลุมทดลอง 

  C  แทน  กลุมควบคุม 

  T  แทน  การทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน 

  X  แทน  การสอนคณิตศาสตรโดยการจัดการเรียนรูแบบจัดกรอบมโนทัศน 

             ∼X  แทน  การสอนคณิตศาสตรโดยการจัดการเรียนรูแบบปกติ 

           

วิธีดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 

 ผูวิจัยดําเนนิการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองที่โรงเรยีนทุงสง  อําเภอทุงสง  จังหวดั

นครศรีธรรมราช  ในภาคเรยีนที่  2  ปการศึกษา  2548  โดยมีข้ันตอนดังนี ้

 1.  ผูวิจัยดําเนินการสอนกลุมทดลองและกลุมควบคุม  โดยใชเวลาสอนกลุมละ   

12  ชั่วโมง   

2.  หลังการทดลองผูวิจัยไดทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนของกลุมตัวอยางโดยใช

แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาคณิตศาสตรที่ผูวิจยัสรางขึน้ 

 3.  หลังการทดลอง  2  สัปดาหผูวจิัยไดทดสอบวัดความคงทนในการเรียนรูของ 

กลุมตัวอยางโดยใชแบบทดสอบวัดความคงทนในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรที่ผูวจิัยสรางขึน้ 
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 4.  นําขอมูลทีไ่ดมาวิเคราะหโดยใชวธิีการทางสถิติ  เพือ่เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนและความคงทนในการเรียนรูวชิาคณิตศาสตร 

 

วิธีการวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 ผูวิจัยทําการวเิคราะหขอมูลที่ไดจากการทดลองโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปเพื่อการวจิัย 

ทางสังคมศาสตร  (SPSS/PC+)  โดยมีการวิเคราะหขอมูลดังนี ้

 1.  เปรียบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรเร่ืองอัตราสวนตรีโกณมิติของ 

นักเรียนกลุมทีไ่ดรับการสอนโดยการจัดการเรียนรูแบบจัดกรอบมโนทศันและกลุมทีไ่ดรับการสอน

โดยการจัดการเรียนรูแบบปกติ  โดยใชคะแนนสอบหลังการทดลองจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวชิาคณิตศาสตรที่ผูวิจัยสรางขึ้น  โดยคํานวณคาเฉลี่ย  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

และทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยดวยการทดสอบดวยท ี (t - test) 

2. เปรียบเทียบความคงทนในการเรียนรูวชิาคณิตศาสตรเร่ืองอัตราสวนตรีโกณมิติของ 

นักเรียนกลุมทีไ่ดรับการสอนโดยการจัดการเรียนรูแบบจัดกรอบมโนทศันและกลุมทีไ่ดรับการสอน

โดยการจัดการเรียนรูแบบปกติ  โดยใชคะแนนสอบหลังการทดลองจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวชิาคณิตศาสตรที่ผูวิจัยสรางขึ้นและคะแนนหลงัการทดลอง  2  สัปดาหจากแบบ 

ทดสอบวัดความคงทนในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรที่ผูวิจัยสรางขึ้น  โดยคํานวณคาเฉลี่ย   

คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยดวยการทดสอบดวยท ี (t - test) 

ในการวิจัยครัง้นี ้ ผูวจิัยไดใชสถิติในการคํานวณหาคุณภาพของแบบวัดผลสัมฤทธิท์าง 

การเรียนวิชาคณิตศาสตร  ดังนี ้

             1.  หาคาความตรงตามเนื้อหา  (content – validity)  จากความคิดเหน็ของผูเชี่ยวชาญ   

ที่มีตอความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงคเชงิพฤตกิรรม  คํานวณจากสูตรของโรวิเนลลี

และแฮมเบลตัน  (Rowinelli  and  Hambleton)      

               IOC  = 
ΣR

N
 

      เมื่อ IOC  แทน  ดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 

      ΣR  แทน  ผลรวมของคะแนนความคิดเหน็ของผูเชี่ยวชาญ 

                       N  แทน  จาํนวนผูเชีย่วชาญ  

       (ที่มา : ลวน  สายยศ  และอังคณา  สายยศ.  2543 : 247 – 249) 
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2.  หาคาความยากงาย  (level  of  difficulty)  ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนวิชาคณิตศาสตร  คํานวณจากสตูร   

    P  = 
R

N
 

     เมื่อ    P  แทน  ดัชนีความยากงาย 

                 R  แทน  จาํนวนนักเรียนทีท่ําขอสอบถูก 

                 N  แทน  จาํนวนนักเรียนทีท่ําขอสอบทั้งหมด 

       (ที่มา : บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธิ.์  2537 : 156) 

3.  หาคาอาํนาจจําแนก  (power  of  discrimination)  ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร  คํานวณจากสูตร   

   B  = −
1 2

U L

n n
 

     เมื่อ    B   แทน  ดัชนีคาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบอิงเกณฑ 

   U   แทน  จาํนวนนักเรียนทีท่าํขอสอบถูกของกลุมที่สอบผานเกณฑ 

  L   แทน  จาํนวนนักเรียนทีท่าํขอสอบถูกของกลุมที่สอบไมผานเกณฑ 

  1n  แทน  จํานวนนักเรียนที่สอบผานเกณฑ 

  2n  แทน  จํานวนนักเรียนที่สอบไมผานเกณฑ 

      (ที่มา : บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธิ.์  2537 : 156) 

4.  หาคาความเชื่อมั่น  (reliability)  ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

วิชาคณิตศาสตร  คํานวณจากสูตร  KR – 20  ของคูเดอร – ริชารดสัน  (Kuder  Richardson)    

                            rtt  = 
⎡ ⎤Σ
−⎢ ⎥− ⎣ ⎦2

t

n pq
1

n 1 S
 

      เมื่อ    rtt    คือ  คาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 

                             n     คือ  จํานวนขอของแบบทดสอบ 

                 p     คือ  สัดสวนของผูทีท่าํไดในขอหนึง่ ๆ      

                             q     คือ  สัดสวนของผูที่ทาํผิดในขอหนึง่ ๆ   

               2
tS   คือ  คะแนนความแปรปรวนของคะแนนทัง้หมด 

     (ที่มา : ลวน  สายยศ  และอังคณา  สายยศ.  2541 : 226) 

 

 



บทที่  4 

ผลการวิจัย 
 

 ผูวิจัยไดนาํเสนอผลการวิจัยตามลําดับดังนี้  สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล   

ลําดับข้ันในการวิเคราะหขอมูลและผลการวิเคราะหขอมูล  ดังนี ้

 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล  
 สัญลักษณที่ผูวิจัยไดใชในการวิเคราะหขอมูลมีดังนี ้

  n       แทน  จาํนวนนักเรียน  
                 X       แทน  คะแนนเฉลี่ย 

  S.D.  แทน  สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 

  df      แทน  ระดับความเปนอิสระ 

    t        แทน  คาสถิติจากการทดสอบดวยท ี

  ER     แทน  นกัเรียนที่ไดรับการสอนโดยการจัดการเรียนรูแบบ 

    จัดกรอบมโนทัศน   

  CR    แทน  นกัเรียนที่ไดรับการสอนโดยการจัดการเรียนรูแบบปกติ 

 

ลําดับขั้นในการวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยไดดําเนนิการวิเคราะหขอมูลตามลาํดับดังนี ้

 1.  เปรียบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรเร่ืองอัตราสวนตรีโกณมิติของ 

นักเรียนกลุมทีไ่ดรับการสอนโดยการจัดการเรียนรูแบบจัดกรอบมโนทศันและกลุมทีไ่ดรับ 

การสอนโดยการจัดการเรียนรูแบบปกติ  โดยใชคะแนนสอบหลังการทดลองจากแบบทดสอบ 

วัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวชิาคณิตศาสตรที่ผูวิจัยสรางขึ้น  โดยคํานวณคาเฉลี่ย  คาสวน

เบี่ยงเบนมาตรฐานและทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยดวยการทดสอบดวยท ี (t - test) 

2. เปรียบเทียบความคงทนในการเรียนรูวชิาคณิตศาสตรเร่ืองอัตราสวนตรีโกณมิติของ

นักเรียนกลุมทีไ่ดรับการสอนโดยการจัดการเรียนรูแบบจัดกรอบมโนทศันและกลุมทีไ่ดรับ 

การสอนโดยการจัดการเรียนรูแบบปกติ  โดยใชคะแนนสอบหลังการทดลองจากแบบทดสอบ 
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วัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวชิาคณิตศาสตรที่ผูวิจัยสรางขึ้นและคะแนนหลงัการทดลอง  2  

สัปดาหจากแบบทดสอบวัดความคงทนในการเรียนรูวชิาคณิตศาสตรที่ผูวิจัยสรางขึ้น  โดยคํานวณ

คาเฉลี่ย  คาสวนเบีย่งเบนมาตรฐานและทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยดวยการทดสอบดวยท ี 

(t - test) 

  

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 1.  ผลการเปรยีบเทียบผลสมัฤทธิท์างการเรียนวิชาคณติศาสตรเร่ืองอัตราสวน –  

ตรีโกณมิติของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยการจัดการเรียนรูแบบจัดกรอบมโนทัศนและนักเรียน 

ที่ไดรับการสอนโดยการจัดการเรียนรูแบบปกติ   

 

ตารางที่  2  คาเฉลี่ย  ( X )  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.)  ของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

     วิชาคณิตศาสตรของนักเรยีนในระยะกอนการทดลองและหลังการทดลองของ 

    นักเรยีนที่ไดรับการสอนโดยการจัดการเรียนรูแบบจัดกรอบมโนทัศนกับนักเรยีนที ่

    ไดรับการสอนโดยการจัดการเรียนรูแบบปกติ   

 

ER  (n  =  47) CR  (n  =  48)  

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 S.D.  S.D. 

 

df 
 

t 

กอนการทดลอง 

หลังการทดลอง 

12.27 

12.94 

2.20 

2.36 

12.22 

11.94 

2.05 

2.09 

93 

93 

.108 

2.18* 

*มีนัยสาํคัญทางสถิติ  .05 

 

 จากตารางที่  2  แสดงวา  กอนการทดลองคาเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ 

นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยการจัดการเรียนรูแบบจัดกรอบมโนทัศนกบันักเรียนที่ไดรับการสอน

โดยการจัดการเรียนรูแบบปกติไมแตกตางกัน  และหลังการทดลองคาเฉลี่ยของผลสมัฤทธิท์าง 

การเรียนของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยการจัดการเรียนรูแบบจัดกรอบมโนทัศนสูงกวานกัเรียนที่

ไดรับการสอนโดยการจัดการเรียนรูแบบปกติอยางมีนยัสําคญัทางสถติิที่ระดับ  .05   

 จากผลการทดลอง  แสดงใหเห็นวา  นักเรยีนกลุมที่ไดรับการสอนโดยการจัดการเรียนรู

แบบจัดกรอบมโนทัศนมีผลสัมฤทธิท์างการเรียนสงูกวากลุมที่ไดรับการสอนโดยการจัดการเรียนรู

แบบปกติ  ซึง่สอดคลองกับสมมติฐานขอที่  1 

X  X  
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2.  ผลการเปรยีบเทียบความคงทนในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรเร่ืองอัตราสวน – 

ตรีโกณมิติของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยการจัดการเรียนรูแบบจัดกรอบมโนทัศนและนักเรียน 

ที่ไดรับการสอนโดยการจัดการเรียนรูแบบปกติ   

 

ตารางที่  3  คาเฉลี่ย  ( X )  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.)  ของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

    วิชาคณิตศาสตรของนักเรยีนในระยะหลงัการทดลองและหลังการทดลอง  2  สัปดาห    

    ของนกัเรียนที่ไดรับการสอนโดยการจัดการเรียนรูแบบจัดกรอบมโนทัศนและนักเรยีน 

    ที่ไดรับการสอนโดยการจดัการเรียนรูแบบปกติ   

 

ER  (n  =  47) CR  (n  =  48)  

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 S.D.  S.D. 

 

df 
 

t 

หลังการทดลอง 

หลังการทดลอง  2  สัปดาห 

12.94 

14.43 

2.36 

2.40 

11.94 

10.35 

2.09 

2.08 

93 

93 

2.18* 

8.84** 

df 46 47 

t 3.41** 4.80** 

 

*มีนัยสาํคัญทางสถิติ  .05 

**มีนัยสาํคัญทางสถิติ  .01 

 

 จากตารางที่  3  แสดงวา  หลังการทดลอง  2  สัปดาหคาเฉลี่ยของผลสัมฤทธิท์าง 

การเรียนของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยการจัดการเรียนรูแบบจัดกรอบมโนทัศนสูงกวานกัเรียนที่

ไดรับการสอนโดยการจัดการเรียนรูแบบปกติอยางมีนยัสําคัญทางสถติิที่ระดับ  .01  และ 

หลังการทดลองกับหลังการทดลอง  2  สัปดาหคาเฉลีย่ของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่

ไดรับการสอนโดยการจัดการเรียนรูแบบจัดกรอบมโนทศันและนักเรียนที่ไดรับการสอนโดย 

การจัดการเรียนรูแบบปกติแตกตางกนัอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั  .01 

 จากผลการทดลอง  แสดงใหเห็นวา  นักเรยีนที่ไดรับการสอนโดยการจดัการเรียนรูแบบ

จัดกรอบมโนทัศนมีความคงทนในการเรียนรูสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนโดยการจัดการเรียนรู

แบบปกติ  ซึง่สอดคลองกับสมมติฐานขอที่  2
 

X  X  



บทที่  5 

บทยอ  สรุปผล  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 
 

 การวิจยัเรื่อง  “การศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิท์างการเรียนและความคงทน 

ในการเรียนรูวชิาคณิตศาสตรเร่ืองอัตราสวนตรีโกณมิติของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่  4  ระหวาง

การจัดการเรียนรูแบบจัดกรอบมโนทัศนกบัการจัดการเรียนรูแบบปกติ  ผูวิจยัไดดําเนินการวจิัย

โดยมีข้ันตอนดังนี ้

 

บทยอ 
วัตถุประสงคของการวิจยั 

 1.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรเร่ืองอัตราสวนตรีโกณมติิ 

ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่  4  ระหวางการจัดการเรียนรูแบบจัดกรอบมโนทัศนกับการจัด 

การเรียนรูแบบปกติ 

 2. เพื่อเปรียบเทียบความคงทนในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรเร่ืองอัตราสวนตรีโกณมิติ 

ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่  4  ระหวางการจัดการเรียนรูแบบจัดกรอบมโนทัศนกับการจัด 

การเรียนรูแบบปกติ 
 
วิธีดําเนนิการวิจัย 

 1.  ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 

     ประชากรที่ใชในการวิจยัครั้งนี ้ คือ  นกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่  4  โรงเรียนทุงสง   

อําเภอทุงสง  จังหวัดนครศรีธรรมราช   

      กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  คือ  นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปที ่ 4  โรงเรียนทุงสง  

อําเภอทุงสง  จังหวัดนครศรีธรรมราช  ภาคเรียนที ่ 2  ปการศึกษา  2548  ซ่ึงไดมาจากการเลือก

กลุมตัวอยางแบบเจาะจง  จาํนวน  2  หอง  จาํนวน  95  คน  แบงเปน  นักเรียนกลุมทดลอง

จํานวน  1  หอง  จํานวน  47  คน  ไดรับการสอนโดยการจัดการเรียนรูแบบจัดกรอบมโนทัศน  และ

นักเรียนกลุมควบคุมจํานวน  1  หอง  จาํนวน  48  คน  ไดรับการสอนโดยการจัดการเรียนรูแบบ

ปกติ 
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2.  เครื่องมือและวิธีสรางเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

     เครื่องมือทีใ่ชในการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจยัไดสรางขึ้นดวยตนเอง

ประกอบดวย  

    2.1  แผนการจัดการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรเร่ืองอัตราสวนตรีโกณมติิชั้นมัธยมศึกษา

ปที่  4  ซึ่งประกอบดวย  แผนการจัดการเรยีนรูแบบจัดกรอบมโนทัศนและแผนการจดัการเรียนรู

แบบปกติ   

    2.2  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาคณติศาสตรเร่ืองอัตราสวน – 

ตรีโกณมิติ  ชัน้มัธยมศึกษาปที่  4  เปนขอสอบแบบปรนัย  4  ตัวเลือก  จาํนวน  20  ขอ   

มีคาความยากงายตั้งแต  .28  ถึง  .78  มีคาอํานาจจาํแนกตั้งแต  .21  ข้ึนไป  และมีคา 

ความเชื่อมั่นเทากับ  .78 

    2.3  แบบทดสอบวัดความคงทนในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรเร่ืองอัตราสวน –

ตรีโกณมิติ  ชัน้มัธยมศึกษาปที่  4  ซึ่งนําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร

ฉบับสมบูรณจํานวน  20  ขอมาสลับขอและสลับตัวเลือกในแตละขอ   

 3.  วิธีดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 

     ผูวิจัยดําเนนิการวิจัยและการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองที่โรงเรยีนทุงสง   

อําเภอทุงสง  จังหวัดนครศรีธรรมราช  ในภาคเรียนที ่ 2  ปการศึกษา  2548  ผูวิจัยดําเนนิการสอน

กลุมทดลองและกลุมควบคมุโดยใชเวลาสอนกลุมละ  12  ชั่วโมง  หลังการทดลองผูวิจัยไดทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนของกลุมตัวอยาง  และหลังการทดลอง  2  สัปดาหผูวจิยัไดทดสอบ 

วัดความคงทนในการเรียนรูของกลุมตัวอยาง  แลวนาํขอมูลที่ไดมาวิเคราะหโดยใชวิธีการทางสถติิ

เพื่อเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิท์างการเรียนและความคงทนในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร 

4. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

     ในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจยัไดใชสถิติในการคํานวณหาคณุภาพของแบบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร  ซึ่งประกอบดวยการหาคาความตรงตามเนื้อหา  คาความยากงาย  

คาอํานาจจาํแนกและคาความเชื่อมัน่ 

 
วิธีการวิเคราะหขอมูล 
ผูวิจัยทําการวเิคราะหขอมูลที่ไดจากการทดลองโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป  SPSS  โดยมี

การวิเคราะหขอมูลดังนี ้

1.  เปรียบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรเร่ืองอัตราสวนตรีโกณมิติของ 
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นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยการจัดการเรียนรูแบบจัดกรอบมโนทัศนและนักเรียนที่ไดรับการสอน 

โดยการจัดการเรียนรูแบบปกติ  โดยใชคะแนนสอบหลังการทดลองจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวชิาคณิตศาสตรที่ผูวิจัยสรางขึ้น  โดยคํานวณคาเฉลี่ย  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

และทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยดวยการทดสอบดวยท ี (t – test) 

2.  เปรียบเทยีบความคงทนในการเรียนรูวชิาคณิตศาสตรเร่ืองอัตราสวนตรีโกณมิติของ

นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยการจัดการเรียนรูแบบจัดกรอบมโนทัศนและนักเรียนที่ไดรับการสอน

โดยการจัดการเรียนรูแบบปกติ  โดยใชคะแนนสอบหลังการทดลองจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์

ทางการเรียนวชิาคณิตศาสตรที่ผูวิจัยสรางขึ้น  และคะแนนสอบหลังการทดลอง  2  สัปดาหจาก

แบบทดสอบวดัความคงทนในการเรียนรูวชิาคณิตศาสตรที่ผูวิจัยสรางขึ้น  โดยคํานวณคาเฉลี่ย  

คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยดวยการทดสอบดวยท ี(t – test) 
 

สรุปผลการวิจัย 

 การวิจยัครั้งนีส้ามารถสรุปผลการวิจยัตามลําดับดังนี ้

 1.  นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยการจัดการเรียนรูแบบจัดกรอบมโนทัศนมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนสูงกวานกัเรียนที่ไดรับการสอนโดยการจัดการเรียนรูแบบปกติ  อยางมีนัยสาํคัญทาง

สถิติที่ระดับ  .05   

 2.  นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยการจัดการเรียนรูแบบจัดกรอบมโนทัศนมีความคงทนใน

การเรียนรูสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนโดยการจัดการเรียนรูแบบปกติ  อยางมนีัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ  .01   

 

อภิปรายผล 

 การวิจยัครั้งนีส้ามารถอภิปรายผลตามลาํดับดังนี ้

 1.  จากการวิจยัพบวา  นกัเรยีนที่ไดรับการสอนโดยการจดัการเรียนรูแบบจัด 

กรอบมโนทัศนมีผลสัมฤทธิท์างการเรียนสูงกวานกัเรียนที่ไดรับการสอนโดยการจัดการเรียนรู 

แบบปกติ  อยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั  .05  ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว  แสดงวา 

การจัดการเรียนรูแบบจัดกรอบมโนทัศนทาํใหนกัเรียนมผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร

สูงขึ้นกวาเดิม  อาจจะเปนเพราะการจัดการเรียนรูแบบจัดกรอบมโนทัศนเปนการจดักระบวน 

การจัดการเรียนรูโดยใหนักเรยีนนํามโนทัศนในเนื้อหาสาระที่ไดเรียนรูมาจัดระบบ  จดัลําดับและ 

เชื่อมโยงความสัมพนัธระหวางมโนทัศนตาง ๆ  ที่เกีย่วของกันเขาดวยกันแลวใหผูเรียนสราง 
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กรอบมโนทัศนเกี่ยวกับเนื้อหาที่เรียนดวยตัวเอง  จะชวยใหนกัเรียนเขาใจเนื้อหาที่เรียนไดดียิ่งขึ้น 

จึงทาํใหนักเรยีนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น  ในขณะเดียวกนัการจัดการเรียนรูแบบปกติซึ่ง 

สวนใหญจะเปนการสอนแบบบรรยายซึง่อาจจะทําใหนกัเรียนเขาใจเนื้อหาไดไมลึกซึ้ง  จึงทําให 

นักเรียนมีผลสัมฤทธิท์างการเรียนต่ํากวานกัเรียนที่ไดรับการสอนโดยการจัดการเรียนรูแบบ 

จัดกรอบมโนทัศน  ซึง่ผลการวิจัยที่ไดสอดคลองกับงานวิจยัของวิภา  เกยีรติธนะบาํรุง  (2537 :  

บทคัดยอ)  ที่ไดทําการศึกษาผลของการใชเทคนิคการสอนแบบจัดกรอบมโนทัศนทีม่ีตอผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนและเพื่อเปรียบเทียบผลสมัฤทธิท์างการเรียนวชิาชวีวทิยา  นักเรยีนกลุมทดลองสอน

โดยใชเทคนิคการสอนแบบจัดกรอบมโนทัศน  สวนนักเรียนกลุมควบคุมสอนตามปกติ  ผลการวิจยั

พบวา  นักเรียนกลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไมตํ่ากวารอยละ  60  และมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนสูงกวานกัเรียนกลุมควบคุมอยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ  .05  และผลการวิจยั

ในครั้งนีย้ังสอดคลองกับผลการวิจยัของโบโดลัส  (Bodolus.  1987 : 3387 – A)  ทีท่ําการศึกษา

การใชกรอบมโนทัศนเพื่อชวยในการเรียนรูอยางมีความหมายสําหรับนักเรียน  ในวชิาวทิยาศาสตร   

กลุมตัวอยางเปนนกัเรียนเกรด  9  แบงนักเรียนออกเปน  3  กลุม  คือ  กลุมที ่ 1  สอนโดยใช 

กรอบมโนทัศน  กลุมที่  2  สอนตามปกติ  กลุมที ่ 3  เปนกลุมควบคุม  การวิจัยพบวา  กลุมที่ไดรับ

การสอนโดยใชกรอบมโนทศันไดคะแนนจากการทดสอบหลังเรียนสงูกวากลุมที่ไดรับการสอน

ตามปกติและพบวาเพศชายมีความสามารถในการสรางกรอบมโนทัศนสูงกวาเพศหญิงแต 

เพศหญงิมีการปรับปรุงเจตคติดานวทิยาศาสตรมากกวาเพศชาย   

 ดังนัน้การจัดการเรียนรูแบบจัดกรอบมโนทัศนจงึเปนอีกวิธีการหนึ่งทีจ่ะทําใหนักเรยีนมี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึน้กวาเดิม  และกรอบมโนทศันยังเปนเครือ่งมือทีน่ักเรียนสามารถ

นํามาใชในการเรียนรูดวยตนเองได 

 2. จากการวิจยัพบวา  นกัเรยีนที่ไดรับการสอนโดยการจดัการเรียนรูแบบจัดกรอบ – 

มโนทัศนมีความคงทนในการเรียนรูสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนโดยการจัดการเรียนรูแบบปกติ  

อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ  .01  ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว  แสดงวาการจัดการเรียนรู

แบบจัดกรอบมโนทัศนทําใหนกัเรียนมีความคงทนในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรไดดีข้ึน  อาจจะ

เปนเพราะการจัดการเรียนรูแบบจัดกรอบมโนทัศนเปนการจัดกระบวนการจัดการเรยีนรูโดยให

นักเรียนสรางกรอบมโนทัศนเกี่ยวกับเนื้อหาที่เรียนดวยตัวเอง  ซึง่กรอบมโนทัศนจะชวยใหนักเรียน

สามารถเรยีนรูมโนทัศนอยางมีความหมายและเก็บความรูนั้นไวในหนวยของความจาํระยะยาว  

ทําใหการเรียนรูนัน้มีความคงทนตอไป  (กรมวิชาการ.  2542 : 62)  สวนการจัดการเรียนรูแบบ

ปกตินั้นสวนใหญจะเปนการสอนแบบบรรยายไมมีกจิกรรมที่ใหนกัเรยีนไดฝกคิดและเชื่อมโยง
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ความรูตาง ๆ  กับเนื้อหาที่เรียนดวยตนเอง  อาจทาํใหนักเรียนเขาใจเนือ้หาไดไมดีพอ  ไมสามารถ

เก็บความรูนัน้ไวในความทรงจําระยะยาวได  จึงทาํใหมีความคงทนในการเรียนรูตํ่ากวานักเรียนที่

ไดรับการสอนโดยการจัดการเรียนรูแบบจัดกรอบมโนทศัน  ซึง่ผลการวิจัยที่ไดสอดคลองกับ

งานวิจยัของสนุีย  สอนตระกูล  (2535 : บทคัดยอ)  ที่ไดทําการวิจัยเพื่อพัฒนาระบบการเรียน 

การสอนแบบจัดกรอบมโนทัศนสําหรับวชิาชีววิทยาระดับชั้นมัธยมศกึษาตอนปลาย  โดยนาํระบบ

การเรียนการสอนดังกลาวไปทดลองใชกับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่ 4,  5  และ  6  ผลการวิจัย

พบวา  นักเรียนที่เรียนโดยใชระบบการเรยีนการสอนแบบจัดกรอบมโนทัศนมีความคงทนใน 

การเรียนรูวิชาชีววทิยาสูงกวานักเรียนที่เรียนโดยวิธีปกติอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  

ทุกระดับชัน้  และยังสอดคลองกับผลการวิจัยของประดบั  แกวแดง  (2542 : บทคัดยอ)  ที่ได

ทําการศึกษาเปรียบเทียบความคงทนในการเรียนรูของนกัศึกษาพยาบาลระหวางกลุมที่ไดรับ 

การสอนแบบจัดกรอบมโนทัศนกับกลุมทีไ่ดรับการสอนแบบปกติ  ผลการวิจยัพบวา  ความคงทน

ในการเรียนรูของนักศกึษาพยาบาลกลุมทีไ่ดรับการสอนแบบจัดกรอบมโนทัศนสูงกวากลุมที่ไดรับ

การสอนแบบปกติอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  และผลการวิจัยในครัง้นี้ยงัสอดคลองกบั

งานวิจยัของไอ – ฮุน  (II – Hyun.  2001 : 62 – 04A)  ที่ไดทําการศึกษาผลของการใชแผนผัง 

มโนทัศนประกอบการเรียนที่มีตอความเขาใจของนกัศึกษาทีเ่รียนวิชาเทคโนโลยีการศึกษาขั้นนํา

ของมหาวทิยาลัยฟลอริดา  โดยนักศึกษาหองหนึ่งเรียนโดยใหนกัศึกษาฝกสรางแผนผังมโนทัศน 

ในเนื้อหาที่เรียน  และอีกหองหนึ่งเรียนโดยครูเปนผูเตรียมแผนผังมโนทัศนไวใชประกอบการเรียน 

การสอนในขั้นสรุปบทเรียน  ผลการวิจยัพบวา  นักศึกษากลุมที่เรียนโดยการฝกสรางแผนผัง 

มโนทัศนมีความเขาใจและจดจําเนื้อหาทีเ่รียนไดดีกวานักศึกษากลุมที่เรียนโดยครูใชแผนผัง 

มโนทัศนประกอบการเรียนการสอนในขั้นสรุปบทเรียน   

 จากผลการทดลองจะเห็นวา  คาเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลงัการทดลอง   

2  สัปดาหของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยการจัดการเรียนรูแบบจัดกรอบมโนทัศนสูงกวา 

หลังการทดลอง  ซึ่งผลการวิจัยนี้ไมเปนไปตามลักษณะของความคงทนในการเรียนรู  โดยทัว่ไป 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลงัการทดลอง  2  สัปดาหนาจะต่ํากวาหลังการทดลอง  แตผลการวิจัยนี้

ผลสัมฤทธิ์หลงัการทดลอง  2  สัปดาหมีคาเฉลี่ยสงูกวาหลังการทดลอง  ซึ่งอาจจะมีสาเหตุเนื่อง 

มาจาก  1)  คาเฉลี่ยของผลสัมฤทธิท์างการเรียนหลังการทดลองมีคาคอนขางต่ําซึ่งอาจจะเปน

เพราะนักเรียนมีเวลาในการทบทวนเนื้อหาเพื่อเตรียมพรอมในการสอบนอย  เนื่องจากอีก  2  

สัปดาหจะมีการสอบปลายภาค  จงึทาํใหมีการทดสอบยอยในหลาย ๆ  วิชา  ตองเรยีนเพิ่มเติม

บางวิชาในคาบที่วางและตองสงรายงานกอนสอบปลายภาคหลายฉบบั  และ  2)  คาเฉลี่ยของ
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ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลงัการทดลอง  2  สัปดาหมีคาคอนขางสูง  ซึ่งอาจเปนเพราะนักเรียนมี

เวลาในการเตรียมตัวทบทวนเนื้อหามากและสัปดาหนี้จะมีการสอบปลายภาค  และเนื่องจาก

นักเรียนไดผานการทดสอบมาแลวครั้งหนึ่งซึ่งคะแนนที่ไดจากการสอบจะเปนการใหขอมูลยอนกลับ

แกนักเรียนวาสิ่งใดที่เขาเรียนรูแลวหรือยงัไมไดเรียนรู  จงึทาํใหนักเรียนมีความอยากรูอยากเหน็

และคิดอยากจะหาคาํตอบที่ถูกตองดวยตนเองใหได  ซึ่งวิธกีารนั้นอาจจะเปนการลองผิดลองถกู  

การทีน่ักเรียนไดคนพบดวยตัวเขาเองแลวนักเรียนจะเขาใจและจดจําเนื้อหาไดนานยิ่งขึ้นซึง่จะทํา

ใหเมื่อนกัเรียนไดรับประสบการณเดิมอีกครั้งหนึง่นกัเรยีนจะเกิดการรับรูและคิดหาคําตอบได

ถูกตอง  (ยพุิน  พพิิธกุล.  2545 : 4)  ดังนัน้อาจเปนเพราะสาเหต ุ 2  ประการนี้จงึทาํใหคาเฉลี่ย

ของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการทดลอง  2  สัปดาหของนกัเรียนที่ไดรับการสอนโดยการจัด 

การเรียนรูแบบจัดกรอบมโนทัศนสูงกวาหลังการทดลอง   

 จากที่กลาวมาขางตนจะเหน็ไดวา  การจัดการเรียนรูแบบจัดกรอบมโนทัศนที่เนนให 

นักเรียนสรางกรอบมโนทัศนเพื่อชวยในการเรียนรูดวยตนเอง  ทําใหนักเรียนสามารถจดจําความรู

นั้นไปไดนานและจะเปนการเรียนรูที่คงทนตอไป 

 

ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะทั่วไป 
 1.  การจัดการเรียนรูแบบจัดกรอบมโนทัศนเปนการจัดการเรียนรูทีช่วยใหนกัเรียนม ี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทนในการเรียนรูใหดีข้ึนกวาเดิม  ดังนัน้ครูและผูที่เกี่ยวของใน

การจัดการศึกษาควรนาํการจัดการเรียนรูแบบจัดกรอบมโนทัศนไปใชในการปรับปรุงและพัฒนา 

การจัดการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร  เพื่อพัฒนาความสามารถของนักเรียนดานทักษะ

กระบวนการคดิ  ซึ่งจะทาํใหนักเรียนสามารถนําความรูไปใชเปนพืน้ฐานในการศกึษาระดับที่สูงขึ้น

และใชในชีวิตประจําวนัได 

 2.  ในการนําการจัดการเรียนรูแบบจัดกรอบมโนทัศนไปใช  ครูควรมคีวามสามารถใน 

การสรางกรอบมโนทัศนและกอนที่จะสอนครูควรอธิบายหลักการสรางกรอบมโนทัศนแบบตาง ๆ   

และสรางใหดูเปนตัวอยางเพือ่ใหนักเรียนมคีวามรูความเขาใจกอน  หลงัจากนัน้จึงใหนักเรียนสราง 

กรอบมโนทัศนจากเนื้อหาทีเ่รียนดวยตนเอง 

 3.  ในการนําการจัดการเรียนรูแบบจัดกรอบมโนทัศนไปใช  ครูควรแบงเวลาใหเหมาะสม

กับเนื้อหาและระดับความสามารถในการสรางกรอบมโนทัศนของนักเรยีนแตละคน  เพื่อนักเรียน

จะไดมีเวลาในการนําเสนอรวมอภิปรายกนัไดมากขึน้  และควรเปดโอกาสใหนักเรียนทกุคนม ี
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สวนรวมในการแสดงความคดิเห็นเพื่อหาขอสรุปของเนื้อหาที่เรียนรวมกัน 

 4.  ครูควรใหนกัเรียนมีสวนรวมในการประเมินผลวาการนําการจัดการเรียนรูแบบ 

จัดกรอบมโนทัศนมาใชในกระบวนการเรียนการสอนนัน้ดีหรือไม  มีขอดีขอเสียอยางไรบาง  และ 

ควรปรับปรุงแกไขอยางไร  เพื่อใหนักเรียนไดรับประโยชนจากการจัดกระบวนการเรียนการสอน

มากที่สุด   

 5.  ครูควรฝกฝนใหนักเรียนนําการจัดกรอบมโนทัศนไปศึกษาหาความรูในวิชาตาง ๆ  

ดวยตนเอง  เพื่อใหนักเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีความหมายและทาํใหเกิดความคงทนใน 

การเรียนรูไดนานยิง่ขึ้น 

 
ขอเสนอแนะในการทําวิจยัครั้งตอไป 

 1.  ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลของการจัดการเรียนรูแบบจัดกรอบมโนทัศนที่มตีอ 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทนในการเรียนรูวชิาคณิตศาสตรของนักเรียนที่มีระดับ 

ความสามารถทางสติปญญาแตกตางกัน 

 2.  ควรมีการศึกษาผลของการจัดการเรียนรูแบบจัดกรอบมโนทัศนทีม่ีตอสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนและความคงทนในการเรียนรูวชิาคณิตศาสตรในเนื้อหาอืน่ ๆ  ระดับชั้นอืน่ ๆ   

 3.  ควรมีการศึกษาผลของการจัดการเรียนรูแบบจัดกรอบมโนทัศนทีม่ีตอนักเรียน

ทางดานอื่น ๆ  ที่นอกเหนือจากการศึกษาทางดานผลสมัฤทธิท์างการเรียนและความคงทนใน 

การเรียนรู  เชน  ความสามารถในการสรางกรอบมโนทศัน  แรงจูงใจ  และเจตคติตอวิชา

คณิตศาสตร 

 4.  ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลของการนําการจัดการเรียนรูแบบจัดกรอบมโนทัศน

กับการจัดการเรียนรูแบบอื่น ๆ  ที่ไมใชการจัดการเรียนรูแบบปกติไปใชในการจัดกระบวนการเรียน

การสอน  เพื่อวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนและความคงทนในการเรียนรูของนกัเรียนวาแตกตางกนั

หรือไม      
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ภาคผนวก  ก 
รายชื่อผูเชี่ยวชาญ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



รายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
 

1.  อาจารย  ดร.กรวิกา  กองกุล  อาจารยภาควชิาคณิตศาสตร 

     คณะวิทยาศาสตร  มหาวทิยาลัยทักษิณ 

     อําเภอเมือง  จังหวัดสงขลา 

2.  อาจารยเพญ็ศรี  วงศแกว  อาจารย  2  ระดับ  7 

     โรงเรียนทุงสง   

     อําเภอทุงสง  จังหวัดนครศรีธรรมราช 

3.  อาจารยจนิดา  วพิลชัย  อาจารย  2  ระดับ  7 

     โรงเรียนสตรีทุงสง   

     อําเภอทุงสง  จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ข 
แผนการจัดการเรียนรูแบบจัดกรอบมโนทัศน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดการเรียนรูแบบจัดกรอบมโนทัศน  (1) 
 

กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร       ชั้นมัธยมศกึษาปที ่ 4 
ชื่อหนวยการเรียนรู  อัตราสวนตรีโกณมิติ  
ชื่อหนวยยอยการเรียนรู  ชื่อของดานของรูปสามเหลี่ยมมมุฉาก         จํานวน  1  ชั่วโมง 

          

จุดประสงคการเรียนรู 
 ดานความรู : นักเรียนสามารถ 

  1.  บอกชื่อของดานของรูปสามเหลีย่มมมุฉากทีก่ําหนดได 

  2.  สรางรูปสามเหลี่ยมมุมฉากตามที่โจทยกําหนดใหได 

  3.  หาความยาวของดานที่เหลือของรูปสามเหลี่ยมมุมฉากทีก่ําหนดใหโดยใช

ทฤษฎีบทของพีทาโกรัสได 

 ดานทักษะ / กระบวนการ : นักเรียนมีความสามารถ 

  4.  ในการสรางความคิดรวบยอด 

  5.  ในการคิดคํานวณ 

  6.  ส่ือสาร  ส่ือความหมายและการนาํเสนอ    

  7.  เชื่อมโยงความรูที่เรียนกบัเนื้อหาทีเ่กี่ยวของได 

 ดานคุณลกัษณะ : ปลูกฝงใหนักเรียน 

  8.  เปนคนชางสังเกต 

        9.  มีความรับผิดชอบ 

                            10.  มีความเชื่อมัน่ในตนเอง  

                            11.  กลาแสดงออก 

                            12.  มีจินตนาการในการวาดและมองภาพ 

                            13.  มีเจตคติที่ดีตอวิชาคณิตศาสตร 
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สาระการเรียนรู 
 รูปสามเหลี่ยมมุมฉาก  ABC  ที่มีมุม  C  เปนมุมฉาก 

 

 

 

 

 

 

 

 จากรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก  ABC  เมื่อพิจารณามุม  A  ซึ่งเปนมุมแหลม  จะไดวา 

AB   เปนดานที่อยูตรงขามมุมฉาก  ยาว  c  หนวย 

BC   เปนดานที่อยูตรงขามมุม  A    ยาว  a  หนวย 

AC   เปนดานประชิดมุม  A             ยาว  b  หนวย 

 

กระบวนการจัดการเรียนรู 
 ขั้นนํา 
 ข้ันที่  1  ข้ันตรวจสอบมโนทศันพืน้ฐานของนักเรียน   

 1.  ครูทําการตรวจสอบมโนทัศนพื้นฐานของนักเรียนเรื่องรูปสามเหลี่ยมมุมฉากและ 

ทฤษฎีบทของพีทาโกรัส  โดยใหนกัเรียนทาํใบกิจกรรม  1 – A  

 ข้ันที่  2  ข้ันระบุมโนทัศนพื้นฐานที่นกัเรียนขาด   

 2.  เมื่อนักเรียนทาํใบกิจกรรม  1 – A   เสร็จแลวครูเฉลยใบกิจกรรม  โดยใหนกัเรียนจับคู 

แลวเปลี่ยนกนัตรวจ  เมื่อเฉลยเสร็จแลวครูระบุมโนทัศนพืน้ฐานที่นกัเรียนยงัขาดออกมาเปนขอ  ๆ 

 ข้ันที่  3  ข้ันเสริมมโนทัศนพืน้ฐานใหนักเรยีน   

 3.  ถานักเรียนยังตอบคําถามในใบกิจกรรม  1 – A   ไมได  ครูจะตองทบทวนใหนักเรยีน

ฟงอีกครั้งหนึ่งโดยใหนกัเรียนดูกรอบมโนทัศนที่  1  รูปสามเหลี่ยมมมุฉากและกรอบมโนทัศนที่  2

ทฤษฎีบทของพีทาโกรัสที่ครูเตรียมมา  แลวครูอธิบายเพิม่เติม 
 ขั้นสอน 
 ข้ันที่  4  ข้ันเรียนรู   

 ครูสอนใหนกัเรียนเขาใจมโนทัศนที่เกี่ยวกบัชื่อของดานของรูปสามเหลี่ยมมุมฉากโดยมี 

B 

A 

a c 

b 
C 
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ข้ันตอนดังนี ้

 4.  ครูวาดรูปสามเหลี่ยม  ABC  ที่มีมุม  C  เปนมุมฉากลงบนกระดานดําดังนี ้

   

 

 

 

 

 

 5.  ครูใหนักเรยีนพจิารณารปูบนกระดานดําแลวถามนกัเรียนวา 

      5.1  รูปสามเหลี่ยมมุมฉากประกอบดวยดานทัง้หมดกี่ดาน 

      5.2  AB   ยาวกี่หนวย 

      5.3  BC  ยาวกี่หนวย 

      5.4  AC   ยาวกี่หนวย 

 6.  ครูใหนักเรยีนพจิารณามมุ  A  มุม  B  และมุม  C  แลวถามนกัเรียนวา 

      6.1  มุม  A  เปนมุมชนดิใด 

      6.2  มุม  B  เปนมุมชนดิใด 

      6.3  มุม  C  เปนมุมชนดิใด 

 7.  ครูอธิบายวา  จากรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก  ABC  เมื่อพิจารณามุม  A  ซึ่งเปนมุม

แหลม  จะไดวา 

      7.1  AB   เปนดานที่อยูตรงขามมุมฉาก   ยาว  5  หนวย 

      7.2  BC   เปนดานที่อยูตรงขามมุม  A     ยาว  4  หนวย 

      7.3  AC   เปนดานประชิดมมุ  A             ยาว  3  หนวย 

 8.  ครูแจกใบกิจกรรม  1 – B  แลวใหนักเรียนตอบคําถามในขอ  1  เมื่อทําเสร็จแลวครู

สุมใหนกัเรียนตอบ 

 9.  ครูยกตัวอยางการสรางรูปสามเหลี่ยมมุมฉากตามทีโ่จทยกําหนดให  ดังนี ้

ตัวอยางที ่ 1  จงสรางรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก  ABC  ที่มีมุม  B  เปนมมุฉาก  และดานตรงขาม 

      มุมฉากยาว  13  หนวย  ดานประชิดมมุ  C  ยาว  12  หนวย  และดานตรงขาม 

      มุม  C  ยาว  5 หนวย 

 

C 

B 

A 

4 5 

3 
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วิธีทาํ 

 

 

 

 10.  ครูใหนักเรียนทาํใบกิจกรรม  1 – B  ขอ  2  เมื่อทาํเสร็จแลวครูสุมใหนักเรียน

ออกมาสรางรูปสามเหลี่ยมมุมฉากตามทีโ่จทยกําหนดใหบนกระดานดํา 

 11.  ครูยกตัวอยางการหาความยาวของดานที่เหลือของรูปสามเหลีย่มมุมฉากที่

กําหนดใหโดยใชทฤษฎีบทของพทีาโกรัส  ดังนี ้

ตัวอยางที ่ 2   จงสรางรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก  ABC  ที่มีมุม  C  เปนมมุฉาก  ดานประชิดมุม  A   

       ยาว  8  หนวย  และดานตรงขามมมุ  A  ยาว  6  หนวย  พรอมทัง้หาความยาวของ 

       ดานที่เหลอื 

วิธีทํา 
 
 
 
 
 
 
 

 

 จากรูป  ABC  เปนรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก 

        ให  x  เปนความยาวของดานที่เหลือ   

        จากทฤษฎีบทของพีทาโกรัสจะไดวา 

  AB2  =  AC2 + BC2 

     x2  =   82 + 62 

     x2  =  64 + 36 

     x2  =  100 

      x  =  10 

        ดังนัน้  ดานที่เหลือยาว  10  หนวย 

 12.  ครูใหนักเรียนทาํใบกิจกรรม  1 – B  ขอ  3  เมื่อทาํเสร็จแลวครูสุมใหนักเรียน

ออกมาแสดงวธิีทําบนกระดานดํา 

 

C 

A 

B 

13 5 

12 

C 

B 

A 

6    x 
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 ขั้นสรุป 
 ข้ันที่  5  ข้ันสรุปดวยกรอบมโนทัศน   

 13.  ครูใหนักเรียนชวยกนัระบุมโนทัศนที่สําคัญจากเนื้อหาเกี่ยวกับชื่อของดานของ 

รูปสามเหลีย่มมุมฉาก  โดยเรียงลําดับมโนทัศนจากมโนทัศนที่กวางไปสูมโนทัศนที่แคบและ

รวมกันอภิปราย  เมื่อไดขอสรุปแลวครูเขียนลงบนกระดานดํา  แลวอธิบายโดยสรปุ 

 14.  ครูใหนักเรียนแตละคนเขียนกรอบมโนทัศนเร่ืองที่เรียนลงในกระดาษที่ครูแจกให   

 ข้ันที่  6  ข้ันการประเมินผล   

 15.  ครูใหนักเรียนนาํเสนอกรอบมโนทัศนที่นกัเรียนสรางขึ้นประมาณ  3 – 5  คน   

แลวครูและนักเรียนชวยกนัวจิารณ   

 16.  ครูแจกเอกสารสรุปมโนทัศนใหนักเรียนแตละคนสรปุมโนทัศนที่เรียนในชั่วโมงนี ้

 17.  ครูนําเสนอกรอบมโนทศันที่  3  ที่เตรียมมาใหนกัเรยีนดู  แลวครูและนักเรียน

ชวยกนัสรุปมโนทัศนที่เรียนอีกครั้งหนึ่ง   

 18.  ครูแจกใบงาน  1  ใหนกัเรียนแตละคนทาํเปนการบาน 

 

ส่ือการเรียนรู 
 1.  กรอบมโนทัศนที่  1  รูปสามเหลี่ยมมมุฉาก 

 2.  กรอบมโนทัศนที่  2  ทฤษฎีบทของพทีาโกรัส 

            3.  กรอบมโนทัศนที่  3  ชื่อของดานของรปูสามเหลี่ยมมุมฉาก 

 4.  ใบกิจกรรม  1 – A  รูปสามเหลีย่มมมุฉากและทฤษฎีบทของพทีาโกรัส 

 5.  ใบกิจกรรม  1 – B  ชื่อของดานของรูปสามเหลี่ยมมมุฉาก 

 6.  ใบงาน  1  ชื่อของดานของรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก 

 7.  เอกสารสรุปมโนทัศน 
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การวัดและประเมินผลการเรียนรู 
 

การวัดผล เกณฑการประเมินผล 

1.  สังเกตจากการถาม – ตอบ  และ 

     การรวมอภิปรายในชัน้เรียน 

2.  ตรวจจากการเขียนกรอบมโนทัศน 

     และการนาํเสนองานของนักเรียน 

3.  ตรวจจากเอกสารสรุปมโนทัศนของ 

     นักเรยีน 

4.  ตรวจจากใบกิจกรรม  1 – B  และ 

     ใบงาน  1  ของนักเรียน 

1.  นักเรียนสวนมากถาม – ตอบ  และ 

     รวมอภิปรายในชัน้เรียน 

2.  การเขียนกรอบมโนทัศนของนักเรียน 

     สวนมากนัน้เขียนไดถกูตอง 

3.  นักเรียนสวนมากสรุปมโนทัศนที่เรียนได 

     ถูกตอง 

4.  โดยเฉลี่ยนกัเรียนทําใบกจิกรรมและใบงาน 

     ไดถูกตองรอยละ  80 

 

บันทึกหลังการจัดการเรียนรู 
ผลการจัดการเรียนรู………………………………………………………………………. 

………………...…………………………………………………………………………………….. 

………………...…………………………………………………………………………………….. 

ปญหาอุปสรรค…………………………………………………………………………… 

...………………………………………………………………………………………………….…. 

………………...………………………………………………………………………………….…. 

ขอเสนอแนะ…………………………………………………………………………….… 

…………………………………………………………………………………………………….…. 

………………...………………………………………………………………………………….…. 
 
 



แผนการจัดการเรียนรูแบบจัดกรอบมโนทัศน  (2) 
 

กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร       ชั้นมัธยมศกึษาปที ่ 4 
ชื่อหนวยการเรียนรู  อัตราสวนตรีโกณมิติ  
ชื่อหนวยยอยการเรียนรู  บทนิยามของไซน  โคไซน  และแทนเจนต    จํานวน  1  ชั่วโมง 

 

จุดประสงคการเรียนรู 
 ดานความรู : นักเรียนสามารถ 

 1.  บอกบทนยิามของไซน  โคไซน  และแทนเจนตของมมุแหลมของ 

รูปสามเหลีย่มมุมฉากได 

  2.  หาคาไซน  โคไซน  และแทนเจนตของมมุแหลมของรปูสามเหลี่ยมมุมฉาก

ที่กําหนดใหโดยใชบทนิยามได 

 ดานทักษะ / กระบวนการ : นักเรียนมีความสามารถ 

3.  ในการสรางความคิดรวบยอด 

4.  ในการคิดคํานวณ 

  5.  ส่ือสาร  ส่ือความหมายและการนาํเสนอ    

  6.  เชื่อมโยงความรูที่เรียนกบัเนื้อหาทีเ่กี่ยวของได 

 ดานคุณลกัษณะ : ปลูกฝงใหนักเรียน 

  7.  เปนคนชางสังเกต 

       8.  มีความรับผิดชอบ 

                9.  มีความเชื่อมั่นในตนเอง  

              10.  กลาแสดงออก 

              11.  มีจินตนาการในการวาดและมองภาพ 

              12.  มีเจตคติที่ดีตอวิชาคณิตศาสตร 
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สาระการเรียนรู 
 รูปสามเหลี่ยมมุมฉาก  ABC  ที่มีมุม  C  เปนมุมฉาก 

 

 

 

 

 

 

 อัตราสวนของความยาวของดานตรงขามมุม  A  ตอความยาวของดานตรงขามมุมฉาก   

หรือ  
a

c
  เรียกวา  “ไซน  (sine)”  ของมุม  A 

 อัตราสวนของความยาวของดานประชิดมุม  A  ตอความยาวของดานตรงขามมุมฉาก   

หรือ  
b

c
  เรียกวา  “โคไซน  (cosine)”  ของมุม  A 

 อัตราสวนของความยาวของดานตรงขามมุม  A  ตอความยาวของดานประชิดมุม A  

หรือ  
a

b
  เรียกวา  “แทนเจนต  (tangent)”  ของมุม  A 

 เรียกอัตราสวนทั้งสามนี้วา  “อัตราสวนตรีโกณมิติ”   

 

กระบวนการจัดการเรียนรู 
 ขั้นนํา 
 ข้ันที่  1  ข้ันตรวจสอบมโนทศันพืน้ฐานของนักเรียน   

 1.  ครูทําการตรวจสอบมโนทัศนพื้นฐานของนักเรียนเรื่องทฤษฎีบทของพทีาโกรัสและ 

ชื่อของดานของรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก  โดยครูต้ังคําถามใหนักเรียนตอบ  

 ข้ันที่  2  ข้ันระบุมโนทัศนพื้นฐานที่นกัเรียนขาด   

 2.  เมื่อนักเรียนตอบเสร็จแลวครูเฉลยคําตอบ  เมื่อเฉลยเสร็จแลวครูระบุมโนทัศน

พื้นฐานทีน่ักเรยีนยงัขาดออกมาเปนขอ  ๆ 

 ข้ันที่  3  ข้ันเสริมมโนทัศนพืน้ฐานใหนักเรยีน   

 3.  ถานักเรียนยังตอบคําถามของครู ไมได  ครูจะตองทบทวนใหนักเรียนฟงอีกครั้งหนึ่ง 

โดยใหนกัเรียนดูกรอบมโนทัศนที่  2  ทฤษฎีบทของพทีาโกรัสและกรอบมโนทัศนที่  3  ชื่อของดาน 

B 

A 

a c 

b 
C 
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ของรูปสามเหลี่ยมมุมฉากทีค่รูเตรียมมา  แลวครูอธิบายเพิ่มเติม 
 ขั้นสอน 
 ข้ันที่  4  ข้ันเรียนรู   

 ครูสอนใหนกัเรียนเขาใจมโนทัศนโดยมีข้ันตอนดังนี ้

 4.  ครูวาดรูปสามเหลี่ยม  ABC  ที่มีมุม  C  เปนมุมฉากลงบนกระดานดําดังนี ้

   

 

 

 

 

 

 ครูใหนักเรียนพิจารณารูปบนกระดานดําโดยใหพิจารณามุม  A  แลวถามนักเรียนวา

ดานทัง้  3  ดานของรูปสามเหลี่ยมมมุฉากนั้นแตละดานเรียกวาดานอะไร  และแตละดานม ี

ความยาวดานละกี่หนวย  เมือ่นักเรียนตอบคําถามไดแลวใหพิจารณามมุ  B  แลวตั้งคําถาม

เชนเดียวกนั 

 5.  จากรูปบนกระดานครูใหนักเรียนหาอัตราสวนของความยาวของดานของรูป

สามเหลี่ยม  ABC  ที่มีมุม  C  เปนมุมฉาก  ดังนี ้

      1)  อัตราสวนของความยาวของดานตรงขามมมุ  A  ตอดานตรงขามมุมฉาก 

      2)  อัตราสวนของความยาวของดานประชิดมุม  A  ตอดานตรงขามมุมฉาก 

      3)  อัตราสวนของความยาวของดานตรงขามมมุ  A  ตอดานประชดิมุม  A 

 6.  เมื่อนักเรียนหาอัตราสวนของความยาวของดานของรูปสามเหลีย่ม  ABC  ที่มีมมุ  C  

เปนมุมฉากทีค่รูกําหนดใหไดถูกตอง  แลวครูอธิบายวา 

      1)  อัตราสวนของความยาวของดานตรงขามมมุ  A  ตอดานตรงขามมุมฉาก  หรือ 
4

5
  เรียกวา  ไซน  (sine)  ของมุม  A   

      2)  อัตราสวนของความยาวของดานประชิดมุม  A  ตอดานตรงขามมุมฉาก  หรือ 
3

5
   

เรียกวา  โคไซน  (cosine)  ของมุม  A 

      3)  อัตราสวนของความยาวของดานตรงขามมมุ  A  ตอดานประชดิมุม  A  หรือ 
4

3
  

เรียกวา  แทนเจนต  (tangent)  ของมุม  A 

C 

B 

A 

4 5 

3 
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      ครูอธิบายเพิ่มเติมวา  เราเรียกอัตราสวนทั้งสามนี้วา  อัตราสวนตรโีกณมิติ  และโดย

ปกตินิยมเขียน  sin  แทนไซน  cos  แทนโคไซน  และ  tan  แทนแทนเจนต 

 7.  ครูใหนักเรยีนหาอัตราสวนตรีโกณมิติของมุม  B  จากรูปที่กาํหนดใหบนกระดานดํา 

เมื่อนักเรยีนสามารถหาอัตราสวนตรีโกณมิติของมุม  B  ไดถูกตองแลวครูใหนักเรียนหาอัตราสวน -

ตรีโกณมิติของมุมที่ครูกําหนดใหอีก  3  ขอ   

 8.  ครูยกตัวอยางการหาอัตราสวนตรีโกณมิติ  ดังนี ้

ตัวอยางที่  1  จงหาคาของ  sin  A,  cos  A  และ  tan  A  จากรูปตอไปนี้ 
 
 
 
 
 
 

 

วิธีทํา     จากรูป  ABC  เปนรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก 

      หาคา  x  โดยใชทฤษฎีบทของพีทาโกรัสดังนี้ 

  AB2  =  AC2 + BC2 

  132  =  x2 + 122 

    x2  =  132 – 122 

    x2  =  169 – 144 

    x2  =  25 

     x  =  5 

     ดังนัน้     sin A  =  
12

13
 

               cos A  =  
5

13
 

                tan A  =  
12

5
 

 
 
 

C 

B 

A 

12 13 

x 
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ตัวอยางที่  2    จงหาคาของ  sin  B,  cos  B  และ  tan  B  จากรูปในตัวอยางที่  1 

วิธีทาํ       จากรูป   sin B  = 
5

13
  

                 cos B  =  
12

13
 

                  tan B  =  
5

12
 

 10.  ครูใหนักเรียนทาํใบกิจกรรม  2 – A  เมื่อทําเสร็จแลวครูสุมใหนกัเรียนตอบ 
 ขั้นสรุป 
 ข้ันที่  5  ข้ันสรุปดวยกรอบมโนทัศน   

 11.  ครูใหนักเรียนชวยกนัระบุมโนทัศนที่สําคัญจากเนื้อหาเกี่ยวกับชื่อของดานของ 

รูปสามเหลีย่มมุมฉากและบทนยิามของไซน  โคไซน  และแทนเจนต  โดยเรียงลําดับมโนทัศน 

จากมโนทัศนที่กวางไปสูมโนทัศนที่แคบและรวมกนัอภิปราย  เมื่อไดขอสรุปแลวครูเขียนลงบน

กระดานดาํ  แลวอธิบายโดยสรุป 

 12.  ครูใหนักเรียนแตละคนเขียนกรอบมโนทัศนเร่ืองที่เรียนลงในกระดาษที่ครูแจกให  

โดยเขียนกรอบมโนทัศนละ  1  แผน   

 ข้ันที่  6  ข้ันการประเมินผล   

 13.  ครูใหนักเรียนนาํเสนอกรอบมโนทัศนที่นกัเรียนสรางขึ้นประมาณ  3 – 5  คน  แลว

ครูและนักเรียนชวยกนัวิจารณ   

 14.  ครูแจกเอกสารสรุปมโนทัศนใหนักเรียนแตละคนสรปุมโนทัศนที่เรียนในชั่วโมงนี ้

 15.  ครูนําเสนอกรอบมโนทศันที่  4  ที่เตรียมมาใหนกัเรยีนดู  แลวครูและนักเรียน

ชวยกนัสรุปมโนทัศนที่เรียนอีกครั้งหนึ่ง   

 16.  ครูแจกใบงาน  2  ใหนกัเรียนแตละคนทาํเปนการบาน 

 

ส่ือการเรียนรู 
 1.  กรอบมโนทัศนที่  2  ทฤษฎีบทของพทีาโกรัส 

            2.  กรอบมโนทัศนที่  3  ชื่อของดานของรปูสามเหลี่ยมมุมฉาก 

 3.  กรอบมโนทัศนที่  4  บทนิยามของไซน  โคไซน  และแทนเจนต 

 4.  ใบกิจกรรม  2 – A  รูปสามเหลีย่มมมุฉากและทฤษฎีบทของพทีาโกรัส 

 5.  ใบงาน  2  บทนยิามของไซน  โคไซน  และแทนเจนต 
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 6.  เอกสารสรุปมโนทัศน 
 

การวัดและประเมินผลการเรียนรู 
 

การวัดผล เกณฑการประเมินผล 

1.  สังเกตจากการถาม – ตอบ  และ 

     การรวมอภิปรายในชัน้เรียน 

2.  ตรวจจากการเขียนกรอบมโนทัศน 

     และการนาํเสนองานของนักเรียน 

3.  ตรวจจากเอกสารสรุปมโนทัศนของ 

     นักเรยีน 

4.  ตรวจจากใบกิจกรรม  2 – A  และ 

     ใบงาน  2  ของนักเรียน 

1.  นักเรียนสวนมากถาม – ตอบ  และ 

     รวมอภิปรายในชัน้เรียน 

2.  การเขียนกรอบมโนทัศนของนักเรียน 

     สวนมากนัน้เขียนไดถกูตอง 

3.  นักเรียนสวนมากสรุปมโนทัศนที่เรียนได 

     ถูกตอง 

4.  โดยเฉลี่ยนกัเรียนทําใบกจิกรรมและใบงาน 

     ไดถูกตองรอยละ  80 

 

บันทึกหลังการจัดการเรียนรู 
 ผลการจัดการเรียนรู………………………………………………………………………. 

………………...…………………………………………………………………………………….. 

………………...…………………………………………………………………………………….. 

 ปญหาอุปสรรค…………………………………………………………………………… 

...………………………………………………………………………………………………….…. 

………………...……………………………………………………………………………….……. 

 ขอเสนอแนะ…………………………………………………………………………….… 

…………………………………………………………………………………………………….…. 

………………...…………………………………………………………………………………..…

. 
 
 



แผนการจัดการเรียนรูแบบจัดกรอบมโนทัศน  (3) 
 

กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร       ชั้นมัธยมศกึษาปที ่ 4 
ชื่อหนวยการเรียนรู  อัตราสวนตรีโกณมิติ  
ชื่อหนวยยอยการเรียนรู  อัตราสวนตรีโกณมิติของมุมที่มี                  จาํนวน  1  ชั่วโมง 

              ขนาดเทากัน  จะเปนคาคงที่      
 

จุดประสงคการเรียนรู 
ดานความรู : นักเรียนสามารถ 

  1.  นําสมบัติของรูปสามเหลีย่มคลายไปใชหาความยาวของดานที่เหลือของ

รูปสามเหลีย่มมุมฉากที่กาํหนดใหได 

  2.  หาคาไซน  โคไซน  และแทนเจนตของรูปสามเหลี่ยมคลายทีก่ําหนดใหได 

  3.  บอกไดวาอัตราสวนตรีโกณมิติของมุมที่เทากนัจะเปนคาคงตวั 

ดานทักษะ / กระบวนการ : นักเรยีนมีความสามารถ 

  4.  ในการสรางความคิดรวบยอด 

  5.  ในการคิดคํานวณ 

  6.  ในการเปรยีบเทียบ 

  7.  ในการใหเหตุผล 

  8.  ส่ือสาร  ส่ือความหมายและการนาํเสนอ 

  9.  เชื่อมโยงความรูที่เรียนกบัเนื้อหาทีเ่กี่ยวของได 
ดานคุณลกัษณะ : ปลูกฝงใหนักเรยีน 

                           10.  มีความรับผิดชอบ 

                           11.  มีความรอบคอบ 

                           12.  ทํางานอยางเปนระบบ 

                           13.  เปนคนชางสังเกต 

                           14.  มีจินตนาการในการวาดและมองภาพ 

                           15.  มีเจตคติที่ดีตอวิชาคณิตศาสตร 
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สาระการเรียนรู 
 พิจารณารูปสามเหลีย่มมมุฉากทีมุ่ม  A  มีขนาดเทากนัดังนี ้

 

 

 

 

 

 

 จากรูปจะเหน็วา  รูปสามเหลี่ยมมุมฉากทัง้สองรูป  คือ  AB1C1  และ  AB2C2  เปนรูป

สามเหลี่ยมคลายทีม่ีมุม  A  เปนมุมเดยีวกัน 

 จากสมบัติของรูปสามเหลี่ยมคลาย  จะไดอัตราสวนของความยาวของดานทีเ่ทากนัดังนี ้

 (1)  1 1

1

B C

AB
  =  2 2

2

B C

AB
  ซึ่งแตละอัตราสวน  คือ  ไซนของมุม  A 

 (2)  1

1

AC

AB
  =  2

2

AC

AB
   ซึ่งแตละอัตราสวน  คือ  โคไซนของมุม  A 

 (3)  1 1

1

B C

AC
  =  2 2

2

B C

AC
  ซึ่งแตละอัตราสวน  คือ  แทนเจนตของมุม  A 

 จาก  (1),  (2)  และ  (3)  จะพบวา 

 ไซนของมุม  A  โคไซนของมมุ  A  และแทนเจนตของมุม  A  ของรูปสามเหลี่ยมคลาย  

AB1C1  และ  AB2C2  มีคาเทากนั 

 นั่นคือ  อัตราสวนตรีโกณมติิของมุมที่มีขนาดเทากนัจะเปนคาคงที ่

 

กระบวนการจัดการเรียนรู 
 ขั้นนํา 
 ข้ันที่  1  ข้ันตรวจสอบมโนทศันพืน้ฐานของนักเรียน   

 1.  ครูทําการตรวจสอบมโนทัศนพื้นฐานของนักเรียนเรื่องสมบัติของสามเหลีย่มคลาย

และการหาคาไซน  โคไซน  และแทนเจนตของมุมทีก่ําหนดใหในรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก  โดยให 

นักเรียน ทําใบกิจกรรม  3 – A  

 

 

A 

B1 

B2 

C1 C2 
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 ข้ันที่  2  ข้ันระบุมโนทัศนพื้นฐานที่นกัเรียนขาด   

 2.  ครูเฉลยใบกิจกรรมโดยใหนกัเรียนจับคูแลวเปลี่ยนกนัตรวจ  เมื่อเฉลยเสร็จแลวครู

ระบุมโนทัศนพื้นฐานทีน่ักเรยีนยงัขาดออกมาเปนขอ ๆ 

 ข้ันที่  3  ข้ันเสริมมโนทัศนพืน้ฐานใหนักเรยีน   

 3.  ครูใหนักเรยีนดูกรอบมโนทัศนที ่ 5  สมบัติของรูปสามเหลีย่มคลายที่ครูเตรียมมา  

แลวครูอธิบายเพิ่มเติม 
 ขั้นสอน 
 ข้ันที่  4  ข้ันเรียนรู   

 ครูสอนใหนกัเรียนเขาใจมโนทัศนโดยมีข้ันตอนดังนี ้

 4.  ครูแจกใบกิจกรรม  3 – B  ใหนกัเรียนทํา  เมื่อนักเรยีนทําเสร็จแลวครูใหชวยกันตอบ 

 5.  เพื่อตรวจสอบวาคาของไซน  โคไซน  และแทนเจนตของมุมที่มีขนาดเทากนัจะมีคา

เทากัน  ครูจึงใหนักเรียนสรางรูปสามเหลีย่มมุมฉาก  ABC  ที่มีมมุ  C  เปนมุมฉาก  และมุม  A  

เทากับ  45°   ดังรูป 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 6.  เมื่อนักเรียนสรางรูปเสร็จแลวครูใหนักเรียนหาคาไซน  โคไซน  และแทนเจนตของรูป

ที่วาด  โดยใชการวัดความยาวของดานของรูปสามเหลี่ยมดวยไมบรรทดั   

 7.  ครูใหนักเรยีนพจิารณาคาไซน  โคไซน  และแทนเจนตที่หาไดจากใบกิจกรรม  2  และ

จากรูปทีน่ักเรยีนสราง  ครูซักถามวารูปทีก่ําหนดใหนัน้มีอะไรที่เหมือนกนัหรือตางกัน  และคาไซน  

โคไซน  และแทนเจนตของรูปแตละรูปนั้นมีความสมัพนัธกันอยางไรบาง  จนนกัเรียนสามารถ 

สรุปไดวา  คาของไซน  โคไซน  และแทนเจนตของมุมที่มขีนาดเทากนัจะมีคาเทากนั 

5 7 10 A C 

B 

45°  
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 8.  ครูอธิบายเพิ่มเติมวา  คาของไซน  โคไซน  และแทนเจนตจะเปนคาคงที่  ซ่ึงขึ้นอยูกับ

ขนาดของมุม 

 9.  ครูนําเสนอตัวอยางดังนี ้

ตัวอยางที ่ 1  ให  ABC  เปนรูปสามเหลี่ยมมุมฉากโดยที่มีความยาวของดานแตละดานกาํหนดไว 

      ดังรูป    

 

 

      

 

 

      จงหา   1)  sin A  

   2)  cos B 

   3)  tan A 

 

วิธีทํา     ให  D  เปนจุดบนเสนตรงที่ลากจากจุด  C  ไปต้ังฉากกับเสนตรง  AB 

 พิจารณารูปสามเหลี่ยมมุมฉาก  BCD 

                   โดยใชทฤษฎีบทของพีทาโกรัส   จะได  

      BC2  =  BD2 + CD2 

             32  =  BD2 + 2
5  

       BD2  =  32 – 2
5  

       BD2  =  9 – 5 

       BD2  =  4 

         BD  =  2 

      แต            AB  =  4 

      ดังนั้น        AD  =  2 

 พิจารณารูปสามเหลี่ยมมุมฉาก  ADC 

                   โดยใชทฤษฎีบทของพีทาโกรัส  จะได  

        AC2  =  AD2 + CD2 

        AC2  =  22 + 2
5  

 A  B 

 C 

 3 

 4 

5
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         AC2  =  4 + 5 

         AC2  =  9 

       AC  =  3 

 

 

 

 

 

 

1)  sin A  =  
CD

AC
  =  

5

3
 

2)  cos B  =  
BD

BC
  =  

2

3
 

3)  tan A  =  
CD

AD
  =  

5

2
 

 

ตัวอยางที ่ 2   หอคอยแหงหนึ่งสงู  50  เมตร  บนยอดหอคอยมีเสาธงปกอยู  ณ  ขณะหนึง่พบวา   

        เงาของยอดหอคอยทีท่อดไปตามพื้นดินยาว  75  เมตร  และเงาของเสาธงยาว  18   

        เมตร  จงหาความสงูของเสาธง 

วิธีทาํ   สรางรูปจากสิ่งที่โจทยกําหนดให 

 

 

 

 

    

  

                                    จากรูปที่สรางจากสิ่งทีโ่จทยกาํหนดใหขางตน   

                      เราสามารถสรางรูปสามเหลี่ยม  ABC  และ  DEF  ดังรูป 

        จะพบวา  รูปสามเหลี่ยมทั้งสองเปนรูปสามเหลี่ยมคลาย 

 A B 

 C 

 3 

4 
D 

3 

2 2 

 5  

เงาของเสาธง เงาของหอคอย 

18 75 

50 
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จากสมบัติของรูปสามเหลี่ยมคลาย  จะไดวา 

       
EF

BC
  =  

DE

AB
 

                  
EF

50
  =  

18

75
 

         EF   =  50 ×
EF

BC
  =  12 

   ดังนัน้  ความสูงของเสาธงเทากับ  12  เมตร 
 ขั้นสรุป 
 ข้ันที่  5  ข้ันสรุปดวยกรอบมโนทัศน   

 11.  ครูใหนักเรียนชวยกนัระบุมโนทัศนที่สําคัญจากเนื้อหาเกี่ยวกับอัตราสวนตรีโกณมิติ

ของมุมทีม่ีขนาดเทากันจะเปนคาคงที่  โดยเรียงลาํดับมโนทัศนจากมโนทัศนทีก่วางไปสูมโนทัศน 

ที่แคบและรวมกันอภิปราย  เมื่อไดขอสรุปแลวครูเขียนลงบนกระดานดํา  แลวอธิบายโดยสรุป 

 12.  ครูใหนักเรียนแตละคนเขียนกรอบมโนทัศนที่ไดเรียนลงในกระดาษที่ครูแจกให   

 ข้ันที่  6  ข้ันการประเมินผล   

 13.  ครูใหนักเรียนนาํเสนอกรอบมโนทัศนที่นกัเรียนสรางขึ้นประมาณ  3 – 5  คน  แลว

ครูและนักเรียนชวยกนัวิจารณ   

 14.  ครูแจกเอกสารสรุปมโนทัศนใหนักเรียนแตละคนสรปุมโนทัศนที่เรียนในชั่วโมงนี ้

 15.  ครูนําเสนอกรอบมโนทศันที่  6  ที่เตรียมมาใหนกัเรยีนดู  แลวครูและนักเรียน

ชวยกนัสรุปมโนทัศนที่เรียนอีกครั้งหนึ่ง   

 16.  ครูแจกใบงาน  3  ใหนกัเรียนแตละคนทาํเปนการบาน 
 

ส่ือการเรียนรู 
 1.  กรอบมโนทัศนที่  5  สมบัติรูปสามเหลีย่มคลาย 

D E 

F 

A B 

C 
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            2.  กรอบมโนทัศนที่  6  อัตราสวนตรีโกณมิติของมุมทีม่ขีนาดเทากนัจะเปนคาคงที ่

 3.  ใบกิจกรรม  3 – A  สมบัติรูปสามเหลีย่มคลายและอัตราสวนตรีโกณมิติ 

 4.  ใบกิจกรรม  3 – B  อัตราสวนตรีโกณมิติของมุมทีม่ขีนาดเทากนัจะเปนคาคงที ่

 5.  ใบงาน  3  อัตราสวนตรีโกณมิติของมุมที่มีขนาดเทากนัจะเปนคาคงที ่

 6.  เอกสารสรุปมโนทัศน 
 

การวัดและประเมินผลการเรียนรู 
 

การวัดผล เกณฑการประเมินผล 

1.  สังเกตจากการถาม – ตอบ  และ 

     การรวมอภิปรายในชัน้เรียน 

2.  ตรวจจากการเขียนกรอบมโนทัศน 

     และการนาํเสนองานของนักเรียน 

3.  ตรวจจากเอกสารสรุปมโนทัศนของ 

     นักเรยีน 

4.  ตรวจจากใบกิจกรรม  3 – B  และ 

     ใบงาน  3  ของนักเรียน 

1.  นักเรียนสวนมากถาม – ตอบ  และ 

     รวมอภิปรายในชัน้เรียน 

2.  การเขียนกรอบมโนทัศนของนักเรียน 

     สวนมากนัน้เขียนไดถกูตอง 

3.  นักเรียนสวนมากสรุปมโนทัศนที่เรียนได 

     ถูกตอง 

4.  โดยเฉลี่ยนกัเรียนทําใบกจิกรรมและใบงาน 

     ไดถูกตองรอยละ  80 

 

บันทึกหลังการจัดการเรียนรู 
 ผลการจัดการเรียนรู.……………………………………………………………………… 

…………………………………………...……………………………..……………………………

………………………………………………………………………………………….……………. 

 ปญหาอุปสรรค……………………………………………………………….……...….... 

……………………..………………………………………………………………………………...

……………………………………………………………………………………………….………. 

 ขอเสนอแนะ………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….……. 
 



แผนการจัดการเรียนรูแบบจัดกรอบมโนทัศน  (4) 
 

กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร                  ชั้นมัธยมศึกษาปที่  4 
ชื่อหนวยการเรียนรู  อัตราสวนตรีโกณมิติ  
ชื่อหนวยยอยการเรียนรู  อัตราสวนตรีโกณมิติของมุม                      จาํนวน  1  ชั่วโมง 
            30° ,  45°   และ  60°  

 

จุดประสงคการเรียนรู 
 ดานความรู : นักเรียนสามารถ 

 1.  บอกวิธกีารหาอัตราสวนตรีโกณมิติของมุม  30° ,  45°   และ  60°  

โดยใชทฤษฎีบทของพทีาโกรัสได 

 2.  นําอัตราสวนตรีโกณมิติของมุม 30° ,  45°   และ  60°   ไปใชได 

ดานทักษะ / กระบวนการ : นักเรียนมีความสามารถ 

  3.  ในการสรางความคิดรวบยอด 

  4.  ในการปฏบัิติ 

  5.  ใหเหตุผล 

  6.  ในการคิดคํานวณ 

  7.  ส่ือสาร  ส่ือความหมายและการนาํเสนอ 

  8.  เชื่อมโยงความรูที่เรียนกบัเนื้อหาทีเ่กี่ยวของได 

ดานคุณลกัษณะ : ปลูกฝงใหนักเรียน 

  9.  มีความรับผิดชอบ 

                      10.  มีความรอบคอบ 

                           11.  มีความสนใจใฝรู 

                           12.  ทํางานอยางเปนระบบ 

                           13.  เปนคนชางสังเกต 

                           14.  มีจินตนาการในการวาดและมองภาพ 

                           15.  มีเจตคติที่ดีตอวิชาคณิตศาสตร 
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สาระการเรียนรู 
ในสมัยกรีกโบราณ  ทอเลมี  (Ptolemy  :  ประมาณป  ค.ศ.  200)  ไดสรางตารางแสดง 

อัตราสวนของความยาวของดานของรูปสามเหลี่ยมมุมฉากซึ่งเปนคาคงตัวไว  ดังนี ้
 

มุม ไซน โคไซน แทนเจนต  

 

 

A 

 

 
BC

AB
 

 

 
AC

AB
 

 

 
BC

AC
 

  

 

30°  

 

 
1

2
 

 

 

3

2
 

 

 

3

3
 

  

 

45°  

 

 

2

2
 

 

 

        
2

2
 

 

 

 

 

 

1 

  

 

60°  

 

 

3

2
 

 

 
1

2
 

 

 

3  

 

A C 

B 

A 

B 

C 3  

1 2 

30°  

A 

B 

C 1 

1 2  

45°  

A 

B 

C 

2 3  

1 
60°  
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กระบวนการจัดการเรียนรู 
 ขั้นนํา 
 ข้ันที่  1  ข้ันตรวจสอบมโนทศันพืน้ฐานของนักเรียน   

 1.  ครูทําการตรวจสอบมโนทัศนพื้นฐานของนักเรียนเรื่องทฤษฎีบทของพทีาโกรัส   

อัตราสวนตรีโกณมิติและผลรวมของขนาดของมุมภายในของรูปสามเหลี่ยมใด ๆ  โดยครูเปนผูต้ัง 

คําถามแลวใหนักเรียนตอบ 

 ข้ันที่  2  ข้ันระบุมโนทัศนพื้นฐานที่นกัเรียนขาด   

 2.  ครูระบุมโนทัศนทีน่ักเรยีนยงัขาดออกมาเปนขอ ๆ 

 ข้ันที่  3  ข้ันเสริมมโนทัศนพืน้ฐานใหนักเรยีน   

 3.  ครูใหนักเรยีนดูกรอบมโนทัศนที ่ 2  ทฤษฎีบทของพทีาโกรัสและกรอบมโนทัศนที่  4

บทนยิามของไซน  โคไซน  และแทนเจนต  แลวครูอธิบายเพิ่มเติม 
 ขั้นสอน 
 ข้ันที่  4  ข้ันเรียนรู   

 ครูสอนใหนกัเรียนเขาใจมโนทัศนโดยมีข้ันตอนดังนี ้

 4.  ครูใหนักเรยีนสรางรูปสามเหลี่ยมดานเทาหนึง่รูป  โดยกําหนดใหความยาวของดาน 

ยาวดานละ  2  หนวย  ใหช่ือวาสามเหลีย่ม  ABD  แลวใหนกัเรียนลากเสนตรงจากจดุยอด  B  ให

ต้ังฉากกับฐาน  AD  ที่จุด  C  ซ่ึงจะสามารถสรางไดดังรูป 

 

 

 

 

 

 

 5.  ครูใหนักเรยีนพจิารณารปูสามเหลี่ยม  ABD  เพื่อหา 

       1)  ขนาดของมุม  A,  มุม  B  และมุม  D  ของรูปสามเหลี่ยม ABD 

       2)  ความยาวของ  AC ,  CD  และ  BC   ของรูปสามเหลีย่ม ABD 

 6.  ครูใหนักเรยีนนําคาของขนาดของมมุและความยาวของดานทีห่าไดเขียนแสดงลงใน

รูปที่นักเรียนสราง 

 

 

A C D 

B 

2 2 

2 
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 7.  เมื่อนักเรียนสามารถหาขนาดของมมุและความยาวของดานที่กาํหนดใหไดแลว  

ครูใหนักเรียนพิจารณารูปสามเหลีย่มมมุฉาก  ABC  ที่มีมุม  C  เปนมุมฉากแลวใหหาคาของไซน

โคไซน  และแทนเจนตของมมุ  A  และมุม  B 

 8.  ครูสุมใหนกัเรียนบอกคาของไซน  โคไซน  และแทนเจนตของ มมุ 30 องศา และ 

มุม 60 องศา  ถานกัเรียนยังบอกไมได  ครูช้ีแนะ แนวทางจนนักเรียนสามารถบอกไดวา 

 

มุม ไซน โคไซน แทนเจนต 

30°  
1

2
 

3

2
 

1

3
=

3

3
 

 

60°  
3

2
 

1

2
 3  

 

 9.  ครูใหนักเรยีนสรางรูปสามเหลี่ยมหนาจั่ว  ABD  โดยกําหนดใหมมุที่ฐานกางมมุละ 

45 องศา  และฐานยาว  2  หนวย  แลวใหนักเรียนลากเสนตรงจากจุดยอด  B  ใหต้ังฉากกับฐาน  

AD  ที่จุด  C 

 

 
 

 

 

 10.  ครูใหนักเรียนพิจารณารูปสามเหลีย่ม  ABD  เพื่อหา 

         1)  ขนาดของมุม  B  ของรูปสามเหลี่ยม ABD 

         2)  ความยาวของ  AC ,  CD  และ  BC   ของรูปสามเหลี่ยม ABD 

A

CB
1

32

60°

30°

1 1 

A C D 

B 

2 2 

2 

60°  

30°  30°  

60°  
3  

45°  45°  
C A 

B 

D 
2 
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 11.  ครูใหนักเรียนนาํคาของขนาดของมุมและความยาวของดานที่หาไดเขียนแสดงลง

ในรูปทีน่ักเรียนสราง 

 

 

 

 

 

 

 

 12.  ใหนักเรียนบอกคาของไซน  โคไซน  และแทนเจนตมุม 45 องศา  ถานกัเรียนยังบอก

ไมได  ครูช้ีแนะแนวทางจนนักเรียนสามารถบอกไดวา 

 

มุม ไซน โคไซน แทนเจนต  

45°  
1

2
=

2

2
 

1

2
=

2

2
 1 

 
 13.  ครูนําเสนอตัวอยางการนําคาอัตราสวนตรีโกณมิติของ มุม 30° , 45°และ  60°   

ไปใชดังนี ้

ตัวอยางที ่1      จงหาคาของ  4 sin 30° + 3 cos 30°  – 3 tan30°  

วิธีทาํ      เนื่องจาก  sin30°   = 1
2 ,  cos 30°   =  

3

2
  และ  tan 30°   =  

1

3
 

            ดังนั้น  4sin30° + 3 cos 30° – 3 tan 30° = 4( )1
2 + 3 3

2
⎛ ⎞
⎜ ⎟⎜ ⎟
⎝ ⎠

– 3
⎛ ⎞
⎜ ⎟
⎝ ⎠

1

3
 

                  =  2 + 
3

2
 – 1 

                  =  
5

2
 

 

 

A

B

1

1
2

45°

45° C

45°  45°  
C A 

B 

D 
2 

1 1 

1 
2  2  45°  45°  
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ตัวอยางที ่2    จงหาคาของ  2 sin 45°  – 4 cos 45°  + 6 tan 45°  

วิธีทาํ        เนื่องจาก  sin 45°   = 2
2 ,  cos 45°   =  2

2   และ  tan 45°   =  1 

        ดังนัน้  2 sin 45°  – 4 cos 45°  + 6 tan 45°   =  2( )2
2  – 4( )2

2  + 6(1) 

                               =  2  – 2 2  + 6 

                               =  6 – 2   
 ขั้นสรุป 
 ข้ันที่  5  ข้ันสรุปดวยกรอบมโนทัศน   

 14.  ครูใหนักเรียนชวยกนัระบุมโนทัศนที่สําคัญจากเนื้อหาเกี่ยวกับอัตราสวนตรีโกณมิติ

ของมุม  30° , 45°   และ  60°   โดยเรียงลาํดับมโนทัศนจากมโนทัศนที่กวางไปสูมโนทัศนที่แคบ

และรวมกันอภิปราย  เมื่อไดขอสรุปแลวครูเขียนลงบนกระดานดาํ  แลวอธิบายโดยสรุป 

 15.  ครูใหนักเรียนแตละคนเขียนกรอบมโนทัศนที่ไดเรียนลงในกระดาษที่ครูแจกให   

 ข้ันที่  6  ข้ันการประเมินผล   

 16.  ครูใหนักเรียนนาํเสนอกรอบมโนทัศนที่นกัเรียนสรางขึ้นประมาณ  3 – 5  คน  แลว

ครูและนักเรียนชวยกนัวิจารณ   

 17.  ครูแจกเอกสารสรุปมโนทัศนใหนักเรียนแตละคนสรปุมโนทัศนที่เรียนในชั่วโมงนี ้

 18.  ครูนําเสนอกรอบมโนทศันที่  7  ที่เตรียมมาใหนกัเรยีนดู  แลวครูและนักเรียน

ชวยกนัสรุปมโนทัศนที่เรียนอีกครั้งหนึ่ง   

 19.  ครูแจกใบงาน  4  ใหนกัเรียนแตละคนทาํเปนการบาน 

 

ส่ือการเรียนรู 
 1.  กรอบมโนทัศนที่  2  ทฤษฎีบทของพทีาโกรัส 

 2.  กรอบมโนทัศนที่  4  บทนิยามของไซน  โคไซน  และแทนเจนต 

            3.  กรอบมโนทัศนที่  7  อัตราสวนตรีโกณมิติของมุม  30° , 45°   และ  60°    

 4.  ใบงาน  4  อัตราสวนตรีโกณมิติของมุม 30° , 45°   และ  60°    

 5.  เอกสารสรุปมโนทัศน 
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การวัดและประเมินผลการเรียนรู 
 

การวัดผล เกณฑการประเมินผล 

1.  สังเกตจากการถาม – ตอบ  และ 

     การรวมอภิปรายในชัน้เรียน 

2.  ตรวจจากการเขียนกรอบมโนทัศน 

     และการนาํเสนองานของนักเรียน 

3.  ตรวจจากเอกสารสรุปมโนทัศนทีน่ักเรยีน 

     สรางขึ้น 

4.  ตรวจจากใบงาน  4  ของนักเรียน 

1.  นักเรียนสวนมากถาม – ตอบ  และ 

     รวมอภิปรายในชัน้เรียน 

2.  การเขียนกรอบมโนทัศนของนักเรียน 

     สวนมากนัน้เขียนไดถกูตอง 

3.  นักเรียนสวนมากสรุปมโนทัศนที่เรียนได 

     ถูกตอง 

4.  โดยเฉลี่ยนกัเรียนทําใบงานไดถูกตอง 

     รอยละ  80 

 

บันทึกหลังการจัดการเรียนรู 
 ผลการจัดการเรียนรู………………………………………………………………………. 

…...………………………………………………………………………………………………..…

…….……………………………………………………………………………….………………… 

 ปญหาอุปสรรค…………………………………………………………………………… 

………...…………………………………………………………………………………………..…

………….………………………………………………………………………………….………… 

 ขอเสนอแนะ………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………..…………… 
 
 



แผนการจัดการเรียนรูแบบจัดกรอบมโนทัศน  (5) 
 

กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร       ชั้นมัธยมศกึษาปที ่ 4 
ชื่อหนวยการเรียนรู  อัตราสวนตรีโกณมิติ  
ชื่อหนวยยอยการเรียนรู  การหาอัตราสวนตรโีกณมิติโดยใช              จํานวน  1  ชั่วโมง 
                                 การเปดตารางหาคาโดยประมาณของไซน   
           โคไซน  และแทนเจนตของมุมที่มีคาอยูระหวาง   
           0°   และ  90°  

              

จุดประสงคการเรียนรู 
ดานความรู : นักเรียนสามารถ 

        1.  เปดตารางหาคาโดยประมาณของไซน  โคไซน  และแทนเจนตของมมุที่ม ี

คาอยูระหวาง  0°   และ  90°   ที่กาํหนดใหได 

  2.  นําคาของไซน  โคไซน  และแทนเจนตที่ไดจากการเปดตารางไปใชได 

ดานทักษะ / กระบวนการ : นักเรียนมีความสามารถ 

  3.  ในการสรางความคิดรวบยอด 

  4.  ในการคิดคํานวณ 

  5.  ในการปฏบัิติ 

                      6.  ในการเปรยีบเทียบ 

                      7.  ส่ือสาร  ส่ือความหมายและการนาํเสนอ 

                      8.  เชื่อมโยงความรูที่เรียนกบัเนื้อหาทีเ่กี่ยวของได 

ดานคุณลกัษณะ : ปลูกฝงใหนักเรียน 

                      9.  มีความรับผิดชอบ 

                            10.  มีความรอบคอบ 

                            11.  ทํางานอยางเปนระบบ 

                            12.  เปนคนชางสังเกต 

                            13.  มีเจตคติที่ดีตอวิชาคณิตศาสตร 
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สาระการเรียนรู 
 ตารางแสดงคาโดยประมาณของไซน  โคไซนและแทนเจนตของมุมทีม่ีคาอยูระหวาง   

0°   และ  90°    
 

A sin A cos A tan A 

1°  

2° 
3°  

4° 
5°  

M 
87°  

88°  

89°  

 

.017 

.035 

.052 

.070 

.087 

M 
.999 

.999 

.999 

 

.999 

.999 

.999 

.998 

.996 

M 
.052 

.035 

.018 

 

.017 

.035 

.052 

.070 

.087 

M 
19.081 

28.636 

57.290 
 

 (ที่มา : หนังสือเรียนสาระการเรียนรูพืน้ฐาน  คณิตศาสตร  เลม  2   

ชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 4.  หนา  105) 

 วิธีการอานคาอัตราสวนตรีโกณมิติจากตาราง 

 1.  ถาตองการหาคา  sin A  หรือ  cos A  หรือ  tan A ใหดูตรงชองตารางนัน้ ๆ 

 2.  ดูคาของมมุคาตองการมมุกี่องศา  ใหดูตรงชองมุม  A   

 3.  อานคาจากตารางที่ตรงคาของอัตราสวนตรีโกณมิติและคาของมมุที่ตองการหา 

 สรุป จากตารางจะเห็นไดวา  คาของไซนและโคไซนของมมุที่มคีาอยูระหวาง   

0°   และ  90°   จะมีคาอยูระหวาง  0  และ  1 
 

กระบวนการจัดการเรียนรู 
 ขั้นนํา 
 ข้ันที่  1  ข้ันตรวจสอบมโนทศันพืน้ฐานของนักเรียน   

 1.  ครูทําการตรวจสอบมโนทัศนพื้นฐานของนักเรียนเรื่องอัตราสวนตรีโกณมิติของมมุ  

30° ,  45°   และ  60°   โดยนักเรียนทาํใบกิจกรรม  5 – A  
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 ข้ันที่  2  ข้ันระบุมโนทัศนพื้นฐานที่นกัเรียนขาด   

 2.  ครูเฉลยใบกิจกรรม  5 – A  โดยใหนักเรียนจับคูแลวเปลี่ยนกนัตรวจ  เมื่อเฉลยเสร็จ

แลวครูระบุมโนทัศนทีน่ักเรยีนยงัขาดออกมาเปนขอ ๆ 

 ข้ันที่  3  ข้ันเสริมมโนทัศนพืน้ฐานใหนักเรยีน   

 3.  ถานักเรียนสวนใหญยังตอบคําถามในใบกิจกรรม  5 – A  ไมได  ครูจะตองทบทวน

โดยใหนกัเรียนดูกรอบมโนทัศนที่  7  อัตราสวนตรีโกณมิติของมุม  30° ,  45°   และ  60°   ที่ครู

เตรียมมา  แลวครูอธิบายเพิม่เติม 
 ขั้นสอน 
 ข้ันที่  4  ข้ันเรียนรู   

 ครูสอนใหนกัเรียนเขาใจมโนทัศนโดยมีข้ันตอนดังนี ้

 4.  ครูใหนักเรยีนคํานวณคา  sin 30° ,  cos30°   และ  tan 30°   ใหเปนทศนิยม 

สามตําแหนง 

5.  เมื่อนักเรียนไดคา sin 30° ,  cos 30°   และ  tan 30°   ที่เปนทศนยิมสามตําแหนง   

แลวครูอธิบายใหนักเรียนทราบวา  การหาอัตราสวนตรีโกณมิติของมุมแหลมนอกจากการหาโดย

ใชอัตราสวนของความยาวของดานของรูปสามเหลี่ยมมมุฉาก  นักเรียนยังสามารถหาอัตราสวน

ตรีโกณมิติของมุมที่มีคาอยูระหวาง  0°   และ  90°   โดยใชตารางในหนงัสือเรียนหนา  15  หรือ 

ตารางที่ครูแจกให 

 6.  ครูใหนักเรยีนดูตารางแสดงคาอัตราสวนตรีโกณมิติทีค่รูแจกให  ครูแนะนาํวิธกีาร

อานคาอัตราสวนตรีโกณมิติจากตารางแลวใหนักเรียนหาคาของ  sin 30° ,  cos 30°   และ   

tan 30°   แลวพิจารณาวาไดคาเทากับทีน่ักเรียนคํานวณไวหรือไม   

 7.  ครูแจกใบกิจกรรม  5 – B  ใหนกัเรียนทําขอ  1)  เมือ่นักเรยีนทาํเสร็จแลวครูสุมให

นักเรียนตอบ   

 8.  ครูใหนักเรยีนพจิารณาตารางแสดงคาอัตราสวนตรีโกณมิติ  โดยพจิารณาคาของไซน

และโคไซนของมุมที่มีคาอยูระหวาง  0°   และ  90°  วามีคาอยูระหวางจาํนวนใด  ครูซักถาม

จนกวานักเรียนจะสรุปไดวา  คาของไซนและโคไซนของมุมที่มีคาอยูระหวาง  0°   และ  90°   จะมี

คาอยูระหวาง  0  และ  1 

 9.  ครูนําเสนอตัวอยางการนาํคาอัตราสวนตรีโกณมิติที่ไดจากการเปดตารางไปใชดังนี ้
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ตัวอยางที ่ 1   จงหาคาโดยประมาณของ  2 sin 40°  –  3 cos35°  

วิธีทาํ        จากตาราง  จะไดวา  sin 40°  ≈  0.643  และ  cos 35°  ≈  0.819 

        ดังนัน้  2 sin 40°  –  3 cos35°   ≈   2(0.643) – 3(0.819) 

              =  1.286 – 2.457       

              =  –1.171    

        นัน่คือ  2 sin 40°  –  3 cos 35°  ≈  –1.171 

ตัวอยางที ่ 2   จงหาคาโดยประมาณของ  2 tan10°  – 
1

2
 sin 20°  + 

1

5
cos 68°  

วิธีทาํ        จากตารางจะไดวา  tan10°  ≈  0.176,  sin 20°  ≈  0.342  และ  cos 68°  ≈  0.375

        ดังนัน้  2tan10°– 
1

2
sin 20°+ 

1

5
cos 68°  ≈  2(0.176) – 

1

2
(0.342) + 

1

5
(0.375)            

                              =  0.352 – 0.171 + 0.075 

                =  0.256   

        นัน่คือ  2 tan 10°  – 
1

2
 sin 20°  + 

1

5
cos 68°  ≈  0.256 

 10.  ครูใหนักเรียนทาํใบกิจกรรม  5 – B  ทีเ่หลือทัง้หมด  เมื่อนักเรยีนทาํเสร็จแลวครูสุม

ใหนักเรียนตอบ 
 ขั้นสรุป 
 ข้ันที่  5  ข้ันสรุปดวยกรอบมโนทัศน   

11.  ครูใหนักเรียนชวยกนัระบุมโนทัศนที่สําคัญจากเนื้อหาเกี่ยวกับการเปดตารางหาคา 

ของไซน  โคไซน  และแทนเจนตของมุมที่มคีาอยูระหวาง  0°   และ  90°   โดยเรียงลําดับมโนทัศน

จากมโนทัศนที่กวางไปสูมโนทัศนที่แคบและรวมกนัอภิปราย  เมื่อไดขอสรุปแลวครูเขียนลงบน

กระดานดาํและอธิบายโดยสรุป 

 12.  ครูใหนักเรียนแตละคนเขียนกรอบมโนทัศนที่ไดเรียนลงในกระดาษที่ครูแจกให   

 ข้ันที่  6  ข้ันการประเมินผล   

 13.  ครูใหนักเรียนนาํเสนอกรอบมโนทัศนที่นกัเรียนสรางขึ้นประมาณ  3 – 5  คน  แลว

ครูและนักเรียนชวยกนัวิจารณ   

 14.  ครูแจกเอกสารสรุปมโนทัศนใหนักเรียนแตละคนสรปุมโนทัศนที่เรียนในชั่วโมงนี ้

 15.  ครูนําเสนอกรอบมโนทศันที่  8  ที่เตรียมมาใหนกัเรยีนดู  แลวครูและนักเรียน

ชวยกนัสรุปมโนทัศนที่เรียนอีกครั้งหนึ่ง   

 16.  ครูแจกใบงาน  5  ใหนกัเรียนแตละคนทาํเปนการบาน 



 86 

ส่ือการเรียนรู 
 1. กรอบมโนทศันที่  7  อัตราสวนตรีโกณมติิของมุม  30° ,  45°   และ  60°    

 2.  กรอบมโนทัศนที่  8  การเปดตารางหาคาของไซน  โคไซน  และแทนเจนตของมมุที่มี

คาอยูระหวาง  0°   และ  90°    

 3.  ใบกิจกรรม  5 – A  อัตราสวนตรีโกณมิติของมุม  30° ,  45°   และ  60°    

 4.  ใบกิจกรรม  5 – B  การเปดตารางหาคาของไซน  โคไซน  และแทนเจนตของมุมที่มี

คาอยูระหวาง  0°   และ  90°    

 5.  ใบงาน  5  การเปดตารางหาคาของไซน  โคไซน  และแทนเจนตของมุมที่มีคาอยู

ระหวาง  0°   และ  90°    

 6.  ตารางแสดงคาโดยประมาณของอัตราสวนตรีโกณมติิของมุมที่มีคาอยูระหวาง   
0°   และ  90°    

 7.  เอกสารสรุปมโนทัศน 

 

การวัดและประเมินผลการเรียนรู 
 

การวัดผล เกณฑการประเมินผล 

1.  สังเกตจากการถาม – ตอบ  และ 

     การรวมอภิปรายในชัน้เรียน 

2.  ตรวจจากการเขียนกรอบมโนทัศน 

     และการนาํเสนองานของนักเรียน 

3.  ตรวจจากเอกสารสรุปมโนทัศนทีน่ักเรยีน 

     สรางขึ้น 

4.  ตรวจจากใบกิจกรรม  5 – B  และ 

     ใบงาน  5  ของนักเรียน 

1.  นักเรียนสวนมากถาม – ตอบ  และ 

     รวมอภิปรายในชัน้เรียน 

2.  การเขียนกรอบมโนทัศนของนักเรียน 

     สวนมากนัน้เขียนไดถกูตอง 

3.  นักเรียนสวนมากสรุปมโนทัศนที่เรียนได 

     ถูกตอง 

4.  โดยเฉลี่ยนกัเรียนทําใบกจิกรรมและใบงาน 

     ไดถูกตองรอยละ  80 
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บันทึกหลังการจัดการเรียนรู 
 ผลการจัดการเรียนรู…………………………………………………...…………………. 

……………………………………………………………………………………….……………….

……………………………………………………………………………………………………….. 

 ปญหาอุปสรรค…………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………………………………….. 

 ขอเสนอแนะ………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………………………………….. 
 
 



แผนการจัดการเรียนรูแบบจัดกรอบมโนทัศน  (6) 
 

กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร       ชั้นมัธยมศกึษาปที ่ 4 
ชื่อหนวยการเรียนรู  อัตราสวนตรีโกณมิติ  
ชื่อหนวยยอยการเรียนรู  การหาขนาดของมุมโดยการเปดตาราง        จํานวน  1  ชั่วโมง 

             คาโดยประมาณของไซน  โคไซน  และแทนเจนต 
             ของมุมที่มีคาอยูระหวาง  0°   และ  90°  

 

จุดประสงคการเรียนรู 
ดานความรู : นักเรียนสามารถ 

  1.  หาขนาดของมุมไดเมื่อกาํหนดคาไซน  โคไซน  และแทนเจนตที่ปรากฏคา

ในตารางมาให 

  2.  หาขนาดของมุมโดยประมาณเปนจํานวนเต็มไดเมื่อกําหนดคาไซน  โคไซน

และแทนเจนตที่ไมปรากฏคาในตารางมาให 

  3. หาขนาดของมุมโดยประมาณเปนทศนยิมหนึ่งตาํแหนงไดเมื่อกาํหนดคา

ไซน  โคไซน  และแทนเจนตที่ไมปรากฏคาในตารางมาให 

  4. หาขนาดของมุมโดยประมาณเปนทศนยิมสองตําแหนงไดเมื่อกาํหนดคา

ไซน  โคไซน  และแทนเจนตที่ไมปรากฏคาในตารางมาให 

  5. หาขนาดของมุมโดยประมาณไดเมื่อกาํหนดรูปสามเหลี่ยมมมุฉากมาให 

  6.  หาขนาดของมุมโดยประมาณไดเมื่อกาํหนดความยาวของดานของ 

รูปสามเหลีย่มมุมฉากมาให 

ดานทักษะ / กระบวนการ : นักเรียนมีความสามารถ 

  7.  ในการสรางความคิดรวบยอด 

  8.  ในการคิดคํานวณ 

  9.  ในการปฏบัิติ 

                            10.  ในการเปรียบเทยีบ 

                            11.  ส่ือสาร  ส่ือความหมายและการนาํเสนอ 

                            12.  เชื่อมโยงความรูทีเ่รียนกับเนื้อหาที่เกี่ยวของได 
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ดานคุณลกัษณะ : ปลูกฝงใหนักเรียน 

                            13.  มีความรับผิดชอบ 

                            14.  ทํางานอยางเปนระบบ 

                            15.  เปนคนชางสังเกต 

                            16.  มีเจตคติที่ดีตอวิชาคณิตศาสตร 

                            17.  มีจินตนาการในการวาดและมองภาพ 

 

สาระการเรียนรู 
 การหาขนาดของมุมโดยการเปดตารางคาโดยประมาณของไซน  โคไซน  และแทนเจนต

ของมุมทีม่ีคาอยูระหวาง  0°   และ  90°   แบงออกเปน  2  กรณีดังนี ้

 1.  ในกรณีที่คาอัตราสวนตรีโกณมิติ  ไซน  โคไซน  และแทนเจนตเปนจาํนวนที่ปรากฏ

คาในตาราง  เราสามารถหาคาขนาดของมุมโดยดูวาอตัราสวนตรีโกณมิติที่กําหนดใหอยูตรงกับ

ขนาดของมุมใด  ใหเลือกตอบมุมองศาของจํานวนนัน้ 

 2.  ในกรณีที่คาอัตราสวนตรีโกณมิติ  ไซน  โคไซน  และแทนเจนตเปนจาํนวนที่ไม

ปรากฏคาในตาราง  เราจะตองหาคาขนาดของมุมโดยประมาณสามารถทําไดดังนี ้

 1)  ประมาณคามุมเปนจํานวนเต็ม  โดยดูวาอัตราสวนตรีโกณมิติที่ไดอยูระหวาง 

คาอัตราสวนตรีโกณมิติสองจํานวนใด  แลวพิจารณาวาอยูใกลจํานวนใดมากกวากนั  ใหเลือกตอบ 

มุมองศาของจาํนวนนั้น 

 2)  ประมาณคาของมุมเปนจํานวนทศนยิมหนึง่ตําแหนง  หรือสองตาํแหนง  หรือ 

มากกวาสองตาํแหนง  สามารถทําไดโดยการใชสัดสวนของความแตกตางระหวางของมุม  และ

ความแตกตางระหวางคาอัตราสวนตรีโกณมิติของมุม 

 

กระบวนการจัดการเรียนรู 
 ขั้นนํา 
 ข้ันที่  1  ข้ันตรวจสอบมโนทศันพืน้ฐานของนักเรียน   

 1.  ครูทําการตรวจสอบมโนทัศนพื้นฐานของนักเรียนเรื่องการเปดตารางหาคาของไซน  

โคไซน  และแทนเจนตของมมุที่มีคาอยูระหวาง  0°   และ  90°   โดยครูกําหนดขนาดของมมุมาให

แลวสุมใหนักเรียนหาคาอัตราสวนตรีโกณมิติ 
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 ข้ันที่  2  ข้ันระบุมโนทัศนพื้นฐานที่นกัเรียนขาด   

 2.  ถานักเรียนยังไมสามารถหาอัตราสวนตรีโกณมิติของขนาดของมุมที่ครูกําหนดให  

ครูตองระบุมโนทัศนทีน่ักเรยีนยงัขาดออกมาเปนขอ ๆ 

 ข้ันที่  3  ข้ันเสริมมโนทัศนพืน้ฐานใหนักเรยีน   

 3.  ครูทบทวนโดยใหนกัเรียนดูกรอบมโนทัศนที่  8  การเปดตารางหาคาโดยประมาณ

ของไซน  โคไซน  และแทนเจนตของมุมที่มคีาอยูระหวาง  0°   และ  90°    
 ขั้นสอน 

 ข้ันที่  4  ข้ันเรียนรู   

 ครูสอนใหนกัเรียนเขาใจมโนทัศนโดยมีข้ันตอนดังนี ้

 4.  ครูอธิบายวา  จากคาบทีผ่านมานกัเรียนไดเปดตารางหาคาโดยประมาณของไซน  

โคไซนและแทนเจนตของมุมที่มีคาอยูระหวาง  0°   และ  90°   เมื่อกําหนดขนาดของมุมมาให  ใน

คาบนี้ครูจะใหนักเรียนหาขนาดของมุมเมื่อกําหนดคาของไซน  โคไซนและแทนเจนตมาใหบาง 

 5.  ครูเขียนโจทยบนกระดานดังนี ้

        กําหนดให  มุม  A  เปนมุมแหลมของรูปสามเหลี่ยม  ABC  จงหา  A  เมื่อกําหนดให 

      1)  sin A  ≈   0.545 

      2)  cos A ≈   0.799 

      3)  tan A  ≈   0.675 

 6.  ครูใหนักเรยีนชวยกนัหาขนาดของมุม  A  จากโจทยที่ครูกําหนดใหบนกระดาน  ครู

สุมใหนกัเรียนตอบแลวแสดงวิธทีําบนกระดานดังนี ้

วิธีทาํ  1)  เนื่องจาก  A  เปนมุมแหลม  และ  sin A  ≈   0.545 

       จากตาราง  จะไดวา  sin 33°  ≈   0.545 

       จะไดวา  มมุ  A  เทากับ 33°  

  2)  เนื่องจาก  A  เปนมุมแหลม  และ  cos A  ≈   0.799 

       จากตาราง  จะไดวา  cos 37°  ≈   0.799 

       จะไดวา  มมุ  A  เทากับ 37°  

  3)  เนื่องจาก  A  เปนมุมแหลม  และ  tan A  ≈   0.675 

       จากตาราง  จะไดวา  tan 34°  ≈   0.675 

       จะไดวา  มมุ  A  เทากับ 34°  
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 7.  ครูแจกใบกิจกรรม  6 – A  ใหนกัเรียนทําขอ  1)  เมือ่ทําเสร็จแลวใหนักเรียนชวยกัน

ตอบ 

 8.  ครูนําเสนอตัวอยางบนกระดานดํา  ดังนี ้

ตัวอยางที ่ 1  กําหนดรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก  ABC  โดยมีมุม  C  เปนมุมฉาก  และ   

      AC   =  2.25  เซนติเมตร  และ  AB   =  10  เซนติเมตร  จงหาขนาดของมุม  A   

วิธีทาํ       จากทีโ่จทยกําหนดใหจะไดรูปสามเหลี่ยม  ABC  ดังรูป 
 

 

 

 

    จะไดวา    cos A  =  
AC

AB
 

    =  
2.25

10
        

      =  0.225 

     จากตารางจะไดวา  cos 77°  ≈   0.225 

     ดังนั้น มุม  A  มีขนาดประมาณ  77°  

 9. ครูใหนักเรียนทําใบกิจกรรมขอ  2)  เมือ่ทําเสร็จแลวครูใหนักเรียนสงตัวแทนมาแสดง 

วิธีทาํบนกระดานดํา 

 10.  ครูอธิบายวา  จากตัวอยางและกิจกรรมที่นกัเรียนไดทําไปนัน้จะเห็นไดวา  เปนการ

หาขนาดของมุมในกรณทีี่คาอัตราสวนตรีโกณมิติ  ไซน  โคไซน  และแทนเจนตเปนจาํนวนที่

ปรากฏคาในตาราง  ตอไปครูจะใหนกัเรียนหาขนาดของมุมในกรณีทีค่าอัตราสวนตรีโกณมิติ  ไซน  

โคไซน  และแทนเจนตเปนจาํนวนที่ไมปรากฏคาในตารางบาง 

 11.  ครูเขียนโจทยบนกระดานดํา  ดังนี ้

        กําหนดให  มุม  A  เปนมุมแหลมของรูปสามเหลี่ยม  ABC  จงหามุม  A  เมื่อ

กําหนดให  sin A  ≈  0.580 

        ครูใหนักเรียนดูตารางคาอัตราสวนตรีโกณมิติในชองของ  sin A  จะพบวา   

ไมปรากฏคา  sin A  ≈  0.580  ในตาราง  ดังนั้นครูจึงใหนักเรียนหาคาที่ใกลเคียง  จะพบวา  

0.580  อยูระหวาง  sin 35°  ≈   0.574  และ sin36°  ≈   0.588  แลวครูใหนักเรียนพิจารณาวาอยู

ใกลจํานวนใดมากกวากัน  จะพบวา  sin A – sin 35°  =  0.006  และ  sin36°  –  sin A =  0.008   

ดังนัน้  มุม  A  อยูใกลมมุ 35°   มากกวา  นัน่คือ  คาโดยประมาณเปนจํานวนเต็มของมมุ  A   

A 

C B 

2.25 
10 
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เทากับ  35°  

 12.  ครูอธิบายเพิ่มเตมิวา  ในบางครั้งเมือ่นําความยาวของดานของรปูสามเหลี่ยมมุม

ฉากทีก่ําหนดใหมาคาํนวณหาอัตราสวนตรีโกณมิติ  ไซน  หรือโคไซน  หรือแทนเจนต  แลวไดเปน

จํานวนที่ไมปรากฏในตารางอัตราสวนตรีโกณมิติ  เราจึงตองหาคามุมโดยประมาณ  ซ่ึงอาจจะ

ประมาณเปนจํานวนเตม็  โดยดูวาอัตราสวนตรีโกณมิติที่ไดอยูระหวางคาอัตราสวนตรีโกณมิติสอง 

จํานวนใด  แลวพจิารณาวาอยูใกลจํานวนใดมากกวากนั  ใหเลือกตอบมุมองศานัน้ 

 13.  ครูนําเสนอตัวอยางบนกระดานดาํ  ดังนี ้

ตัวอยางที ่ 2   กําหนดรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก  ABC  โดยมีมุม  C  เปนมุมฉาก  และ   

       AC   =  9  หนวย  และ  BC   =  6  หนวย  จงหาคาประมาณเปนจาํนวนเต็มของ 

        มุม  A   

วิธีทาํ        จากทีโ่จทยกําหนดใหสามารถสรางรปูสามเหลี่ยม  ABC  ไดดังรูป 

 

 

 

 

 

                      จะไดวา   tan A  =  
BC

AC
 

      =  
6

9
                  

      ≈   0.667 

               จากตารางอัตราสวนตรีโกณมิติ  จะพบวา  tan  A  ≈   0.667   

        อยูระหวาง  tan 33°  ≈   0.649  และ  tan 34°  ≈   0.675 

        โดยที ่ tan A  –  tan 33°   =  0.018 

     tan 34°  –  tan A   =  0.008 

        ดังนัน้  มมุ  A  อยูใกลมุม 34°   มากกวา 

       นั่นคือ  คาโดยประมาณเปนจํานวนเต็มของมุม  A  เทากับ  34°  

 14. ครูใหนักเรียนทาํใบกิจกรรมขอ  3)  เมื่อทําเสร็จแลวครูใหนักเรียนสงตัวแทนมา

แสดงวิธีทาํบนกระดานดํา 

A 

B 

C 

6 

9 
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 15.  ครูอธิบายวาในกรณีทีต่องการประมาณคาของมุม  A  ใหละเอยีดยิ่งขึ้น  ซ่ึงอาจจะ

ประมาณเปนทศนิยมหนึ่งตาํแหนง  หรือสองตําแหนง  หรือมากกวาสองตําแหนง  ก็สามารถทําได

โดยการใชสัดสวนของความแตกตางระหวางของมุม  และความแตกตางระหวางคาอัตราสวน – 

ตรีโกณมิติของมุม 

 16.  ครูนําเสนอตัวอยางบนกระดานดาํ  ดังนี ้

ตัวอยางที ่ 3   จากรูปที่กาํหนดใหตอไปนี้  จงหาคาของมุม  θ  

 
 
 
 
 

วิธีทํา        จากรูป     cos θ   =  
9

10
 

            =  0.9 

        จากตาราง  cos 25°  ≈  0.906 

                        cos 26°   ≈  0.899 

        คาของมุมตางกัน 26°– 25°  คาของโคไซนตางกัน  0.906 – 0.899  =  0.007 

        คาของ  cos θ  ตางกับคาของ  cos 26°  เทากับ  0.9  –  0.899  =  0.001 

        คาของโคไซนตางกัน  0.007  คาของมุมตางกัน  1  องศา 

        คาของโคไซนตางกัน  0.001  คาของมุมตางกัน  
×0.001 1

0.007
  =  0.143  องศา 

        ดังนั้น  เมื่อคาของโคไซนเทากับ  0.90   

        มุม  θ   จะมีขนาด  26°  – 0.143° ≈  25.857° 

 17.  จากตัวอยางที่  3  ครูอธิบายวา 

         1)  ถาตองการหาคาโดยประมาณเปนจํานวนเตม็ของมุม  θ   จะไดขนาดของมุม   

θ  ≈  26°  
         2)  ถาตองการหาคาโดยประมาณเปนทศนิยมหนึ่งตําแหนงของมุม  θ   จะได

ขนาดของมุม  θ  ≈  26.1°  

          3)  ถาตองการหาคาโดยประมาณเปนทศนิยมสองตําแหนงของมุม  θ   จะได

ขนาดของมุม  θ  ≈  26.14°  

9  ซม. 

10  ซม. 

θ  
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 18.  ครูใหนักเรียนทาํใบกิจกรรมขอ  4)  เมื่อทําเสร็จแลวครูใหนักเรียนสงตัวแทนมา

แสดงวิธีทาํบนกระดานดํา 
 ขั้นสรุป 
 ข้ันที่  5  ข้ันสรุปดวยกรอบมโนทัศน   

 19.  ครูใหนักเรียนชวยกนัระบุมโนทัศนที่สําคัญจากเนื้อหาเกี่ยวกับการหาขนาดของมุม

โดยการเปดตารางคาโดยประมาณของไซน  โคไซน  และแทนเจนตของมุมที่มีคาอยูระหวาง 0°   

และ 90°   โดยเรียงลําดับมโนทศันจากมโนทศันที่กวางไปสูมโนทัศนที่แคบและรวมกนัอภิปราย   

เมื่อไดขอสรุปแลวครูเขียนลงบนกระดานดํา  แลวอธิบายโดยสรุป 

 20.  ครูใหนักเรียนแตละคนเขียนกรอบมโนทัศนที่ไดเรียนลงในกระดาษที่ครูแจกให   

 ข้ันที่  6  ข้ันการประเมินผล   

 21.  ครูใหนักเรียนนาํเสนอกรอบมโนทัศนที่นกัเรียนสรางขึ้นประมาณ  3 – 5  คน  แลว

ครูและนักเรียนชวยกนัวิจารณ   

 22.  ครูแจกเอกสารสรุปมโนทัศนใหนักเรียนแตละคนสรปุมโนทัศนที่เรียนในชั่วโมงนี ้

 23.  ครูนําเสนอกรอบมโนทศันที่  9  ที่เตรียมมาใหนกัเรยีนดู  แลวครูและนักเรียน

ชวยกนัสรุปมโนทัศนที่เรียนอีกครั้งหนึ่ง   

 24.  ครูแจกใบงาน  6  ใหนกัเรียนแตละคนทาํเปนการบาน 

 

ส่ือการเรียนรู 
 1. กรอบมโนทศันที่  8  การเปดตารางหาคาของไซน  โคไซน  และแทนเจนตของมุมทีม่ี

คาอยูระหวาง  0°   และ  90°  

 2.  กรอบมโนทัศนที่  9  การหาขนาดของมุมโดยการเปดตารางของไซน  โคไซน  และ

แทนเจนตของมุมที่มีคาอยูระหวาง 0°   และ  90°  

 3.  ใบกิจกรรม  6 – A  การหาขนาดของมุมโดยการเปดตารางของไซน  โคไซน  และ

แทนเจนตของมุมที่มีคาอยูระหวาง 0°   และ 90°  

 4.  ใบงาน  6  การหาขนาดของมุมโดยการเปดตารางของไซน  โคไซน  และแทนเจนต

ของมุมทีม่ีคาอยูระหวาง 0°   และ  90°  

 5.  ตารางแสดงคาโดยประมาณของอัตราสวนตรีโกณมติิของมุมที่มีคาอยูระหวาง   

0°   และ  90°  

 6.  เอกสารสรุปมโนทัศน 
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การวัดและประเมินผลการเรียนรู 
 

การวัดผล เกณฑการประเมินผล 

1.  สังเกตจากการถาม – ตอบ  และ 

     การรวมอภิปรายในชัน้เรียน 

2.  ตรวจจากการเขียนกรอบมโนทัศน 

     และการนาํเสนองานของนักเรียน 

3.  ตรวจจากเอกสารสรุปมโนทัศนทีน่ักเรยีน 

     สรางขึ้น 

4.  ตรวจจากใบกิจกรรม  6 – A  และ 

     ใบงาน  6  ของนักเรียน 

1.  นักเรียนสวนมากถาม – ตอบ  และ 

     รวมอภิปรายในชัน้เรียน 

2.  การเขียนกรอบมโนทัศนของนักเรียน 

     สวนมากนัน้เขียนไดถกูตอง 

3.  นักเรียนสวนมากสรุปมโนทัศนที่เรียนได 

     ถูกตอง 

4.  โดยเฉลี่ยนกัเรียนทําใบกจิกรรมและใบงาน 

     ไดถูกตองรอยละ  80 

 

บันทึกหลังการจัดการเรียนรู 
 ผลการจัดการเรียนรู…………………………………………………...……………….… 

……………………………………………………………………………………….………….……

……………………………………………………………………………………………….………. 

 ปญหาอุปสรรค…………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………….…………….

…………………………………………………………………………………………………….…. 

 ขอเสนอแนะ………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………….…. 
 
 
 



แผนการจัดการเรียนรูแบบจัดกรอบมโนทัศน  (7) 
 

กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร       ชั้นมัธยมศกึษาปที ่ 4 
ชื่อหนวยการเรียนรู  อัตราสวนตรีโกณมิติ  
ชื่อหนวยยอยการเรียนรู  การหาอัตราสวนตรโีกณมิติโดยใช        จํานวน  1  ชั่วโมง 

             ความสัมพันธของดานและมมุ        
 

จุดประสงคการเรียนรู 
ดานความรู : นักเรียนสามารถ 

  1.  หาอัตราสวนตรีโกณมิติโดยหาจากความสัมพันธของดานที่กาํหนดใหได 

  2.  หาอัตราสวนตรีโกณมิติโดยหาจากความสัมพันธของมุมที่กาํหนดใหได 

  3.  นําความสมัพันธของดานและมุมที่กาํหนดใหไปใชหาอัตราสวนตรีโกณมิติ

ที่ตองการได 

ดานทักษะ / กระบวนการ : นักเรียนมีความสามารถ 

  4.  ในการสรางความคิดรวบยอด 

  5.  ในการปฏบัิติ 

  6.  ใหเหตุผล 

  7.  ในการคิดคํานวณ 

  8.  ส่ือสาร  ส่ือความหมายและการนาํเสนอ 

  9.  เชื่อมโยงความรูที่เรียนกบัเนื้อหาทีเ่กี่ยวของได 

ดานคุณลกัษณะ : ปลูกฝงใหนักเรียน 

                           10.  มีความรับผิดชอบ 

                           11.  มีความรอบคอบ 

                           12.  ทํางานอยางเปนระบบ 

                           13.  เปนคนชางสังเกต 

                           14.  มีจินตนาการในการวาดและมองภาพ 

                           15.  มีเจตคติที่ดีตอวิชาคณิตศาสตร 
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สาระการเรียนรู 
ในการหาอัตราสวนตรีโกณมิติ  นอกจากจะหาจากความยาวของดานของรูปสามเหลี่ยม 

มุมฉากและการเปดตารางอัตราสวนตรีโกณมิติแลวยังสามารถหาความสัมพันธของดานและมุม 

ไดดังนี้ 

 (1)  ความสัมพันธของดาน 
 

ให  ABC  เปนรูปสามเหลี่ยมมุมฉากทีม่ ี

มุม  C  เปนมมุฉาก    

sin A   =  
a

c
  =  cos B 

cos A  =  
b

c
  =  sin B 

     tan A   =  
a

b
  =  

1
b

a

  =  
1

tan B
 

(2)  ความสัมพันธของมุม 

 

 

       จากรูป  มุม  A  และ  B  มีความสัมพันธกันดงันี ้

        $A  =  90°  –  $B  

             และ  $B   =  90°  –  $A  
 

 

จาก sin A   =  cos B  จะได sin A   =  cos (90°  –  A) 

  cos A  =  sin B  จะได cos A  =  sin (90°  –  A) 

  tan A   =  
1

tan B
  จะได tan A   =  

−
1

tan (90° A)
 

จากความสัมพันธที่กลาวมา  จะสามารถหาความสัมพนัธระหวางอัตราสวนตรีโกณมิติ 

ทั้งสามไดคือ 

  tan A  =  
sin A

cos A
  เมื่อ cos A  ≠  0 

A 

a c 

b 
C 

B 

A 

a c 

b 
C 

B 
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58  

กระบวนการจัดการเรียนรู 
 ขั้นนํา 
 ข้ันที่  1  ข้ันตรวจสอบมโนทศันพืน้ฐานของนักเรียน   

 1.  ครูทําการตรวจสอบมโนทัศนพื้นฐานของนักเรียนเรื่องการหาอัตราสวนตรีโกณมติิ

โดยหาจากความยาวของดานของรูปสามเหลี่ยมมมุฉาก  โดยครูวาดรูปบนกระดานดําแลวให

นักเรียนชวยกนัหาอัตราสวนตรีโกณมิติ 

 ข้ันที่  2  ข้ันระบุมโนทัศนพื้นฐานที่นกัเรียนขาด   

 2.  ถานักเรียนยังไมสามารถหาอัตราสวนตรีโกณมิติของรูปสามเหลี่ยมมุมฉากที่ครู

กําหนดให  ครูตองระบุมโนทศันทีน่ักเรียนยงัขาดออกมาเปนขอ ๆ 

 ข้ันที่  3  ข้ันเสริมมโนทัศนพืน้ฐานใหนักเรยีน   

 3.  ครูทบทวนโดยใหนกัเรียนดูกรอบมโนทัศนที่  4  บทนิยามของไซน  โคไซน  และ

แทนเจนต 
 ขั้นสอน 
 ข้ันที่  4  ข้ันเรียนรู   

 ครูสอนใหนกัเรียนเขาใจมโนทัศนโดยมีข้ันตอนดังนี ้

 4.  ครูแจกใบกิจกรรม  7 – A  ใหนกัเรียนทําขอ  1)  แลวครูสุมใหนกัเรียนตอบ  เมื่อ

เฉลยเสร็จแลวครูอธิบายการหาอัตราสวนตรีโกณมิติโดยหาจากความสัมพันธของดานอีกครั้งหนึ่ง 

 5.  ครูนําเสนอตัวอยางบนกระดานดํา  ดังนี ้

ตัวอยางที่ 1  จงหาคาของไซน  โคไซน  และแทนเจนตของมุม  A  และมุม  B  จากรูปที่กําหนดให  

 

 

 

 

 

วิธีทํา     จากรูปจะได    sin A   =  
3

58
    

              cos A  =  
7

58
 

              tan A   =  
3

7
 

 A 

 C  B 

 7 

 3 
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      หาคาของ  sin B,  cos B  และ  tan B  ดังนี้ 

  sin B  =  cos A  =  
7

58
 

  cos B  =  sin A  =  
3

58
 

  tan B  =  
1

tan A
  =  

7

3
 

 6.  จากรูปในตัวอยางที ่ 1  บนกระดานดาํ  ครูใหนักเรียนหาคาของ  
sinA

cos A
  และ 

sinB

cosB
  เมื่อนกัเรียนไดคําตอบที่ถูกตองแลวครูใหนักเรียนพจิารณาวาคาของ  

sinA

cos A
  และ  

sinB

cosB
  ที่นักเรียนหามาไดนัน้มีคาเทากับอัตราสวนตรีโกณมิติใดบาง  จนกวา

      นักเรยีนจะสามารถสรุปความสมัพนัธระหวางอัตราสวนตรีโกณมิติทั้งสามไดคือ   

tan A  = 
sinA

cos A
  และ  tan B  = 

sinB

cosB
 

 7.  ครูใหนักเรียนทําใบกิจกรรมขอ  2)  และขอ  3) เมื่อทาํเสร็จแลวครูใหนกัเรียนสง

ตัวแทนมาแสดงวิธทีําบนกระดานดํา  เมื่อเฉลยเสร็จแลวครูอธิบายการหาอัตราสวนตรีโกณมิติโดย

หาจากความสัมพันธของมมุอีกครั้งหนึ่ง 

 8.  ครูนําเสนอตัวอยางบนกระดานดํา  ดังนี ้

ตัวอยางที ่ 2  จงเขียนอัตราสวนตรีโกณมติิที่กําหนดใหอยูในรูปความสัมพันธของมมุ 

วิธีทาํ            1)  sin 55°    =  cos ( 90°  – 55° )  =  cos 35°  

      2)  cos36°   =  sin ( 90°  – 36° )   =  sin 54°  

      3)  tan 20°    =   
°− °
1

tan(90 20 )
    =  

°
1

tan70
 

ตัวอยางที ่ 3  กําหนดให  sin57°  =  0.839  และ  cos57°  =  0.545  จงหาคาของ  cos 33°  

วิธีทาํ     จาก cos A    =  sin (90°  –  A) 

      จะได  cos 33°  =  sin ( 90°  – 33° ) 

                =  sin 57°  

                              =  0.839  



 100 

ตัวอยางที ่ 4  กําหนดให  A  และ  B  เปนมุมแหลมของรูปสามเหลีย่มมุมฉาก  ABC   

      จงหา  (tanA tanB) +
⎡ ⎤

−⎢ ⎥
⎢ ⎥⎣ ⎦

1
sin(90° B)

sinA
 

วิธีทาํ      เนื่องจาก  tan A  =  
1

tanB
  และ  sin ( 90° – B)  =  cos B  =  sin A 

 

      ดังนัน้ (tanA tanB) +
⎡ ⎤

−⎢ ⎥
⎢ ⎥⎣ ⎦

1
sin(90° B)

sinA
 =  (

1

tanB
tan B) + (sin A

1

sinA
)  

                 =  1 + 1  

                 =  2     

 9.  ครูใหนักเรยีนทําใบกิจกรรมขอ  4)  แลวใหนักเรียนสงตัวแทนออกมาแสดงวธิีทาํบน

กระดานดาํ 
 ขั้นสรุป 
 ข้ันที่  5  ข้ันสรุปดวยกรอบมโนทัศน   

 10.  ครูใหนักเรียนชวยกนัระบุมโนทัศนที่สําคัญจากเนื้อหาเกี่ยวกับการหาอัตราสวน -

ตรีโกณมิติโดยหาจากความสัมพนัธของดานและมุม  โดยเรียงลําดับมโนทัศนจากมโนทัศนที่กวาง

ไปสูมโนทัศนที่แคบและรวมกันอภิปราย  เมื่อไดขอสรุปแลวครูเขียนลงบนกระดานดํา  แลวอธิบาย

โดยสรุป 

 11.  ครูใหนักเรียนแตละคนเขียนกรอบมโนทัศนที่ไดเรียนลงในกระดาษที่ครูแจกให   

 ข้ันที่  6  ข้ันการประเมินผล   

 12.  ครูใหนักเรียนนาํเสนอกรอบมโนทัศนที่นกัเรียนสรางขึ้นประมาณ  3 – 5  คน  แลว

ครูและนักเรียนชวยกนัวิจารณ   

 13.  ครูแจกเอกสารสรุปมโนทัศนใหนักเรียนแตละคนสรปุมโนทัศนที่เรียนในชั่วโมงนี ้

 14.  ครูนําเสนอกรอบมโนทศันที่  10  ที่เตรียมมาใหนกัเรียนดู  แลวครูและนักเรียน

ชวยกนัสรุปมโนทัศนที่เรียนอีกครั้งหนึ่ง   

 15.  ครูแจกใบงาน  7  ใหนกัเรียนแตละคนทาํเปนการบาน 
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ส่ือการเรียนรู 
 1.  กรอบมโนทัศนที่  4  บทนิยามของไซน  โคไซน  และแทนเจนต 

 2.  กรอบมโนทัศนที่  10  การหาอัตราสวนตรีโกณมิติโดยหาจากความสัมพนัธของดาน

และมุม 

 3.  ใบกิจกรรม  7 – A  การหาอัตราสวนตรีโกณมิติโดยหาจากความสัมพันธของดาน

และมุม 

 4.  ใบงาน  7  การหาอัตราสวนตรีโกณมิติโดยหาจากความสัมพันธของดานและมุม 

 5.  ตารางแสดงคาโดยประมาณของอัตราสวนตรีโกณมติิของมุมที่มีคาอยูระหวาง   

0°   และ  90°  

 6.  เอกสารสรุปมโนทัศน 
 

การวัดและประเมินผลการเรียนรู 
 

การวัดผล เกณฑการประเมินผล 

1.  สังเกตจากการถาม – ตอบ  และ 

     การรวมอภิปรายในชัน้เรียน 

2.  ตรวจจากการเขียนกรอบมโนทัศน 

     และการนาํเสนองานของนักเรียน 

3.  ตรวจจากเอกสารสรุปมโนทัศนทีน่ักเรยีน 

     สรางขึ้น 

4.  ตรวจจากใบกิจกรรม  7 – A  และ 

     ใบงาน  7  ของนักเรียน 

1.  นักเรียนสวนมากถาม – ตอบ  และ 

     รวมอภิปรายในชัน้เรียน 

2.  การเขียนกรอบมโนทัศนของนักเรียน 

     สวนมากนัน้เขียนไดถกูตอง 

3.  นักเรียนสวนมากสรุปมโนทัศนที่เรียนได 

     ถูกตอง 

4.  โดยเฉลี่ยนกัเรียนทําใบกจิกรรมและใบงาน 

     ไดถูกตองรอยละ  80 
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บันทึกหลังการจัดการเรียนรู 
 ผลการจัดการเรียนรู…………………………………………………...………………… 

……………………………………………………………………………………….………………

………………………………………………………………………………………………………. 

 ปญหาอุปสรรค…………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………………………. 

 ขอเสนอแนะ………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………. 
 
 
 

 



แผนการจัดการเรียนรูแบบจัดกรอบมโนทัศน  (8) 
 

กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร       ชั้นมัธยมศกึษาปที ่ 4 
ชื่อหนวยการเรียนรู  อัตราสวนตรีโกณมิติ  
ชื่อหนวยยอยการเรียนรู  สวนกลับของอัตราสวนตรีโกณมิติ              จํานวน  1  ชั่วโมง 
                                 ไซน  โคไซน  และแทนเจนต         

 

จุดประสงคการเรียนรู 
ดานความรู : นักเรียนสามารถ 

  1.  บอกบทนยิามของโคซีแคนต  ซีแคนต  และโคแทนเจนตได 

  2.  หาโคซีแคนต  ซีแคนต  และโคแทนเจนตของรูปที่กาํหนดใหได 

  3.  หาโคซีแคนต  ซีแคนต  และโคแทนเจนตที่กาํหนดใหโดยการเปดตาราง 

อัตราสวนตรีโกณมิติได 

  4.  หาอัตราสวนตรีโกณมิติทั้ง  6  อัตราสวนของรูปสามเหลี่ยมมุมฉากที่

กําหนดใหได 

ดานทักษะ / กระบวนการ : นักเรียนมีความสามารถ 

  5.  ในการสรางความคิดรวบยอด 

  6.  ในการปฏบัิติ 

  7.  ในการคิดคํานวณ 

  8.  ส่ือสาร  ส่ือความหมายและการนาํเสนอ 

  9.  เชื่อมโยงความรูที่เรียนกบัเนื้อหาทีเ่กี่ยวของได 

ดานคุณลกัษณะ : ปลูกฝงใหนักเรียน 

                           10.  มีความรับผิดชอบ 

                           11.  มีความรอบคอบ 

                           12.  ทํางานอยางเปนระบบ 

                           13.  เปนคนชางสังเกต 

                           14.  มีจินตนาการในการวาดและมองภาพ 

                           15.  มีเจตคติที่ดีตอวิชาคณิตศาสตร 
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สาระการเรียนรู 
 นอกจากอัตราสวนตรีโกณมติิไซน  โคไซน  และแทนเจนตที่ไดกลาวไปแลวยังม ี

อัตราสวนตรีโกณมิติอีก  3  อัตราสวนดังนี ้

 1.  โคซีแคนตของมุม  A  แทนดวย  cosecant A  หรือเขียนยอวา  cosec A  หรือ   

csc A  คือ  สวนกลับของ  sin A  เมื่อ  sin A ≠  0  นัน่คือ  cosec A  =  
1

sin A
,  sin A ≠  0 

 2.  ซีแคนตของมุม  A  แทนดวย  secant A  หรือเขียนยอวา  sec A  คือ  สวนกลับของ   

cos A  เมื่อ  cos A ≠  0  นั่นคือ  sec A  = 
1

cos A
,  cos A ≠  0 

3.  โคแทนเจนตของมุม  A  แทนดวย  cotangent  A  หรือเขียนยอวา  cot  A  คือ   

สวนกลบัของ  tan  A  เมื่อ  tan A ≠  0  นั่นคอื  cot A  =  
1

tan A
,  tan A ≠  0 

 
 
 
 
 
 

 

จากรูป  sec A   =  
c

b
    

   cosec A   =  
c

a
 

   cot A   =  
b

a
 

 

กระบวนการจัดการเรียนรู 
 ขั้นนํา 
 ข้ันที่  1  ข้ันตรวจสอบมโนทศันพืน้ฐานของนักเรียน   

 1.  ครูทําการตรวจสอบมโนทัศนพื้นฐานของนักเรียนเรื่องการหาคาไซน  โคไซน  และ

แทนเจนต  โดยครูวาดรูปบนกระดานดําแลวใหนักเรียนชวยกนัหา 

C 

B 

A 

a c 

b 
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 ข้ันที่  2  ข้ันระบุมโนทัศนพื้นฐานที่นกัเรียนขาด   

 2.  ถานักเรียนยังไมสามารถหาคาไซน  โคไซน  และแทนเจนตของรูปสามเหลีย่มมมุฉาก

ที่ครูกําหนดให  ครูตองระบุมโนทัศนที่นกัเรียนยงัขาดออกมาเปนขอ ๆ 

 ข้ันที่  3  ข้ันเสริมมโนทัศนพืน้ฐานใหนักเรยีน   

 3.  ครูทบทวนโดยใหนกัเรียนดูกรอบมโนทัศนที่  4  บทนิยามของไซน  โคไซนและ

แทนเจนต 
 ขั้นสอน 
 ข้ันที่  4  ข้ันเรียนรู   

 ครูสอนใหนกัเรียนเขาใจมโนทัศนโดยมีข้ันตอนดังนี ้

 4.  ครูวาดรูปสามเหลี่ยมมมุฉากบนกระดานดํา  ดังนี ้

 

 

 

 

 

 

      จากรูปบนกระดานดาํครูใหนักเรียนหา  sin A,  cos A  และ  tan A  ซึ่งจะไดวา 

sin A  = 
7

25
,  cos A  = 

24

25
  และ  tan A  = 

7

24
 

 5.  ครูใหนักเรยีนหาสวนกลบัของ  sin A,  cos A  และ  tan A  จากคําตอบที่นักเรียนหา

ได  ซึ่งจะไดวา  
1

sin A
  =  

25

7
,  

1

cos A
  =  

25

24
  และ 

1

tan A
  =  

24

7
 

 6.  ครูอธิบายวา   

      1)  สวนกลับของ  sin A  =  
1

sin A
  =  

25

7
  เรียกวา  โคซีแคนต  (cosecant)  ของ

มุม  A  เขียนแทนดวย  cosec A  หรือ  csc A 

      2)  สวนกลับของ  cos A  =  
1

cos A
  =  

25

24
  เรียกวา  ซีแคนต  (secant)  ของมุม  

A  เขียนแทนดวย  sec A   

C 

B 

A 

7 25 

24 
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      3)  สวนกลับของ  tan A  =  
1

tan A
  =  

24

7
  เรียกวา  โคแทนเจนต  (cotangent)  

ของมุม  A  เขียนแทนดวย  cot A 

 7.  ครูนําเสนอตัวอยางบนกระดานดํา  ดังนี ้

ตัวอยางที ่ 1  จงหาคาของ  cosec 30° ,  sec30°   และ  cot 30°  

วิธีทาํ      1)  เนื่องจาก   sin30°   =  
1

2
 

            ดังนัน้  cosec30°   =  
1
1

2

   

              =  2 

      2)  เนื่องจาก   cos 30°   =  
3

2
 

            ดังนัน้         sec30°  =  
1
3

2

   

               =  
2

3
 

      3)  เนื่องจาก      tan 30°  = 
3

3
 

            ดังนัน้ cot 30°  = 
1
3

3

   

               =  
3

3
 

 8.  ครูแจกใบกิจกรรม  8 – A  ใหนกัเรียนทําขอ  1)  เมือ่นักเรียนทาํเสร็จแลวครูสุมให 

นักเรียนตอบ 

 9.  ครูนําเสนอตัวอยางบนกระดานดํา  ดังนี ้

ตัวอยางที ่ 2  ให  ABC  เปนรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก  โดยที่  $ABC   เปนมุมฉาก  และ   

      sin A  =  
1

3
  จงหา  cosec A,  sec A  และ  cot A 
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วิธีทํา      จากที่โจทยกําหนดใหสามารถเขียนรูปไดดังนี้ 

  

 

 

 

 

    พิจารณารูปสามเหลี่ยมมุมฉาก  ABC 

      โดยใชทฤษฎีบทของพีทาโกรัสดังนี้ 

      จาก     AC2  =  AB2 + BC2  

      จะได        32  =  AB2 + 12                          

                        AB2  =  9 – 1       

       AB2  =  8                   

        AB  = 8     

        AB  =  2 2  

       ดังนั้น     cosec A  = 
AC

BC
          

       = 
3

1
 

       = 3 

            sec A  = 
AC

AB
          

       = 
3

2 2
                             

      และ            cot A  = 
AB

BC
                

        = 
2 2

1
 

                      =  2 2  

       นั่นคือ  cosec A  =  3,  sec A  =  
3

2 2
  และ  cot A  =  2 2  

 
 

 A 

C 

B 

 1  3 
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ตัวอยางที่  3   จากตารางอัตราสวนตรีโกณมิติจงหา  sec71°  

วิธีทํา      เนื่องจาก    sec71°  = 
°

1

cos71
 

        จากตารางตรีโกณมิติ  cos71°  ≈   0.326 

        จะได        sec71°  ≈   
1

0.326
 

          ≈   3.067               

        ดังนั้น        sec71°  ≈   3.067 

 10.  ครูใหนักเรียนทาํใบกิจกรรมขอที่เหลือทั้งหมด  เมื่อนักเรียนทาํเสร็จแลวครูสุมให 

นักเรียนตอบ 
 ขั้นสรุป 
 ข้ันที่  5  ข้ันสรุปดวยกรอบมโนทัศน   

 11.  ครูใหนักเรียนชวยกนัระบุมโนทัศนที่สําคัญจากเนื้อหาเกี่ยวกับสวนกลับของ 

อัตราสวนตรีโกณมิติไซน  โคไซน  และแทนเจนต  โดยเรียงลําดับมโนทัศนจากมโนทัศนที่กวางไปสู 

มโนทัศนที่แคบและรวมกนัอภิปราย  เมื่อไดขอสรุปแลวครูเขียนลงบนกระดานดาํ  แลวอธิบายโดย

สรุป 

 12.  ครูใหนักเรียนแตละคนเขียนกรอบมโนทัศนที่ไดเรียนลงในกระดาษที่ครูแจกให   

 ข้ันที่  6  ข้ันการประเมินผล   

 13.  ครูใหนักเรียนนาํเสนอกรอบมโนทัศนที่นกัเรียนสรางขึ้นประมาณ  3 – 5  คน  แลว

ครูและนักเรียนชวยกนัวิจารณ   

 14.  ครูแจกเอกสารสรุปมโนทัศนใหนักเรียนแตละคนสรปุมโนทัศนที่เรียนในชั่วโมงนี ้

 15.  ครูนําเสนอกรอบมโนทศันที่  11  ที่เตรียมมาใหนกัเรียนดู  แลวครูและนักเรียน

ชวยกนัสรุปมโนทัศนที่เรียนอีกครั้งหนึ่ง   

 16.  ครูแจกใบงาน  8  ใหนกัเรียนแตละคนทาํเปนการบาน 

 

ส่ือการเรียนรู 
 1.  กรอบมโนทัศนที่  4  บทนิยามของไซน  โคไซน  และแทนเจนต 

            2.  กรอบมโนทัศนที่  11  สวนกลับของอตัราสวนตรีโกณมิติไซน  โคไซน  และแทนเจนต 

 3.  ใบกิจกรรม  8 – A  สวนกลับของอัตราสวนตรีโกณมติิไซน  โคไซน  และแทนเจนต 

 4.  ใบงาน  8  สวนกลบัของอัตราสวนตรีโกณมิติไซน  โคไซน  และแทนเจนต 
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 5.  ตารางแสดงคาโดยประมาณของอัตราสวนตรีโกณมติิของมุมที่มีคาอยูระหวาง   

0°   และ  90°  

 6.  เอกสารสรุปมโนทัศน 
 

การวัดและประเมินผลการเรียนรู 
 

การวัดผล เกณฑการประเมินผล 

1.  สังเกตจากการถาม – ตอบ  และ 

     การรวมอภิปรายในชัน้เรียน 

2.  ตรวจจากการเขียนกรอบมโนทัศน 

     และการนาํเสนองานของนักเรียน 

3.  ตรวจจากเอกสารสรุปมโนทัศนทีน่ักเรยีน 

     สรางขึ้น 

4.  ตรวจจากใบกิจกรรม  8 – A  และ 

     ใบงาน  8  ของนักเรียน 

1.  นักเรียนสวนมากถาม – ตอบ  และ 

     รวมอภิปรายในชัน้เรียน 

2.  การเขียนกรอบมโนทัศนของนักเรียน 

     สวนมากนัน้เขียนไดถกูตอง 

3.  นักเรียนสวนมากสรุปมโนทัศนที่เรียนได 

     ถูกตอง 

4.  โดยเฉลี่ยนกัเรียนทําใบกจิกรรมและใบงาน 

     ไดถูกตองรอยละ  80 

 

บันทึกหลังการจัดการเรียนรู 
 ผลการจัดการเรียนรู……………………………………………….…...………………… 

……………………………………………………………………………….……….………………

……………………………………………………………………………….………………………. 

 ปญหาอุปสรรค…………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………….……………………………………….

……………………………………………………………………………….………………………. 

 ขอเสนอแนะ………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………….………………………. 
 
 
 



แผนการจัดการเรียนรูแบบจัดกรอบมโนทัศน  (9) 
 

กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร       ชั้นมัธยมศกึษาปที ่ 4 
ชื่อหนวยการเรียนรู  อัตราสวนตรีโกณมิติ  
ชื่อหนวยยอยการเรียนรู  การแกปญหาที่เกีย่วกับการหาความยาว      จาํนวน  1  ชั่วโมง 
           ของดานของรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก 

         โดยใชอัตราสวนตรีโกณมิติ 
 

จุดประสงคการเรียนรู 
ดานความรู : นักเรียนสามารถ 

  1.  หาความยาวของดานของรูปสามเหลี่ยมมุมฉากทีก่ําหนดใหโดยใช 

อัตราสวนตรีโกณมิติได 

  2.  แกปญหาที่เกี่ยวกับการหาความยาวของดานของรูปสามเหลี่ยมมมุฉาก

โดยใชอัตราสวนตรีโกณมิติได 

ดานทักษะ / กระบวนการ : นักเรียนมีความสามารถ 

  3.  ในการสรางความคิดรวบยอด 

  4.  ในการแกปญหา 

  5.  ในการปฏบัิติ 

  6.  ในการคิดคํานวณ 

  7.  ส่ือสาร  ส่ือความหมายและการนาํเสนอ 

  8.  เชื่อมโยงความรูที่เรียนกบัเนื้อหาทีเ่กี่ยวของได 

ดานคุณลกัษณะ : ปลูกฝงใหนักเรียน 

  9.  มีความรับผิดชอบ 

                            10.  มีความรอบคอบ 

                            11.  ทํางานอยางเปนระบบ 

                            12.  เปนคนชางสังเกต 

                            13.  มีจินตนาการในการวาดและมองภาพ 

                            14.  มีเจตคติที่ดีตอวิชาคณิตศาสตร 
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สาระการเรียนรู 
 การแกปญหาที่เกี่ยวกับการหาความยาวของดานของรูปสามเหลี่ยมมมุฉากโดยใช 

อัตราสวนตรีโกณมิติ  จาํเปนอยางยิง่ที่ผูเรียนจะตองอานโจทยใหเขาใจ  วิเคราะหวาสิ่งใดทีโ่จทย

กําหนดใหและส่ิงใดที่โจทยตองการหา  และมีขอมูลใดเกี่ยวของ  เมื่อวิเคราะหไดแลวจึงดําเนนิการ

ดังนี ้

 1.  วาดภาพจาํลองใหสอดคลองกับส่ิงที่โจทยกาํหนดให  โดยเฉพาะกําหนดมมุและจดุ 

ตาง ๆ  ใหถูกตอง 

 2.  คํานวณหาขอมูลบางอยางที่เกี่ยวของ  (ถาม)ี 

 3.  คํานวณหาสิ่งที่โจทยตองการ  โดยใชอัตราสวนตรีโกณมิติ 

      1)  สรางสมการ 

            อัตราสวนตรีโกณมติิของมุมที่โจทยกาํหนด  =   
 
      2)  แกสมการ 

 4.  สรุปคําตอบใหตรงกับที่โจทยตองการ 

 

กระบวนการจัดการเรียนรู 
 ขั้นนํา 
 ข้ันที่  1  ข้ันตรวจสอบมโนทศันพืน้ฐานของนักเรียน   

 1.  ครูทําการตรวจสอบมโนทัศนพื้นฐานของนักเรียนเรื่องการหาอัตราสวนตรีโกณมติิ 

ทั้ง  6  อัตราสวนโดยหาจากความยาวของดานของรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก  โดยครูแจกใบกิจกรรม   

9 – A   ใหนักเรียนทาํ 

 ข้ันที่  2  ข้ันระบุมโนทัศนพื้นฐานที่นกัเรียนขาด   

 2.  เมื่อนักเรียนทาํใบกิจกรรมเสร็จแลวครูเฉลยโดยใหนักเรียนจับคูแลวเปลี่ยนกนัตรวจ  

ครูตองระบุมโนทัศนทีน่ักเรยีนยงัขาดออกมาเปนขอ ๆ 

 ข้ันที่  3  ข้ันเสริมมโนทัศนพืน้ฐานใหนักเรยีน   

 3.  ครูทบทวนโดยใหนกัเรียนดูกรอบมโนทัศนที่  4  บทนิยามของไซน  โคไซน  และ

แทนเจนต  และกรอบมโนทศันที่  11  สวนกลับของอัตราสวนตรีโกณมิติไซน  โคไซน  และ

แทนเจนต    
  

ดานที่ทราบคาแลว 
ดานที่ตองการหา 
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 ขั้นสอน 
 ข้ันที่  4  ข้ันเรียนรู   

 ครูสอนใหนกัเรียนเขาใจมโนทัศนโดยมีข้ันตอนดังนี ้

 4.  ครูอธิบายวา  ในการนําความรูเร่ืองอตัราสวนตรีโกณมิติไปใช  ผูเรียนจะตองมทีักษะ

ในการหาความยาวของดานของรูปสามเหลี่ยมมุมฉากโดยใชอัตราสวนตรีโกณมิติเสียกอน  แลว

ครูวาดรูปบนกระดานดงันี ้

 

 

 

 

 5.  ครูใหนักเรยีนหาคา  x  จากรูปสามเหลีย่มมุมฉากที่ครูวาดบนกระดานดํา  โดยครู

แนะนาํแนวทางการหาคา  x  ดังนี ้

      1)  พิจารณาวาดานที่ตองการหาเปนดานอะไรและดานทีท่ราบคาแลวเปนดานอะไร 

      2)  เขียนอตัราสวนของดานที่ตองการหาตอดานที่ทราบคาแลว 

      3)  จากอัตราสวนในขอ  2)  ใหนักเรียนพิจารณาวาจะใชอัตราสวนตรีโกณมิติใด 

      4)  สรางสมการ 

           อัตราสวนตรีโกณมิติของมุมทีโ่จทยกําหนด  =   
  
      5)  แกสมการ 

      6)  ตรวจสอบคําตอบแลวสรุปคําตอบใหตรงกับที่โจทยตองการ 

      ซึ่งจะแสดงวิธทีําไดดังนี ้

วิธีทาํ      จากรูปจะไดวา sin 39°   =  
x

18
 

            x  =  18 (sin39° )  

                =  18 (0.629) 

                =  11.322 

      ดังนัน้  x  เทากับ  11.322 

 6.  ครูแจกใบกิจกรรม  9 – B  ใหนกัเรียนทําขอ  1)  เมือ่นักเรียนทาํเสร็จแลวใหสง

ตัวแทนมาแสดงวิธทีําบนกระดานดํา 

 

18 x 

39°  

ดานที่ทราบคาแลว 
ดานที่ตองการหา 
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 7.  ครูนําเสนอตัวอยางบนกระดานดํา  ดังนี ้

ตัวอยางที ่1  กําหนดรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก  ABC  โดยมีมุม  C  เปนมุมฉาก  มุม  A  มีขนาด  

      30°   และ  AB  ยาว  4  หนวย  จงหาขนาดของมุมและความยาวของดานที่เหลือ 

       

 

 

 

 

 

วิธีทาํ      จากทีก่ําหนดใหมุม  A  มีขนาด  30°   และมุม  C  มีขนาด  90°    

      และผลรวมของมุมภายในของรูปสามเหลี่ยมเทากับ  180°  

      ดังนัน้  มุม  B  มีขนาด  180°– ( 90°  + 30° )  = 180°  – 120°  = 60°  

       ตอไปจะหาความยาวของ  BC   และ  AC   

      โดยใชอัตราสวนตรีโกณมิติของมุม 30°  ดังนี ้

      (1)  sin30°   =  
BC

AB
 

     BC  =  AB (sin 30° ) 

            =  4 ×  
1

2
 

            =  2  

            ดังนัน้  BC  ยาว  2  หนวย 

      (2)  cos30°   =  
AC

AB
 

      AC  =  AB (cos 30° ) 

             =  4 ×
3

2
 

                =  2 3  

            ดังนัน้  AC  ยาว  2 3   หนวย 

 

 

 

4 

A C 

B 

30°  
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ตัวอยางที ่ 2  จงหาคาของ  a และ  c  จากรูปสามเหลี่ยมมุมฉากทีก่ําหนดใหตอไปนี ้

 

 

 

 

 

วิธีทาํ      จากรูป      tan 34°   =  
a

19
  

      จะได                 a  =  19 tan 34°  

      จากตาราง  tan 34°  ≈  0.675 

      ดังนัน้                  a  ≈  19(0.675) 

                       ≈  12.825     

      จากรูป         sin 34°  = 
a

c
         

      จะได                   c  = 
a

sin 34°
 

      จากตาราง    sin34°  ≈  0.559 

      ดังนัน้                    c  ≈  
12.825

0.559
 

                 ≈  22.94 

      นัน่คือ  a  =  12.825  และ  c  =  22.94 

 8.  ครูใหนักเรยีนใบกิจกรรมทําขอ  2)  เมือ่นักเรียนทาํเสร็จแลวใหสงตัวแทนมาแสดงวิธี

ทําบนกระดานดํา 
 ขั้นสรุป 
 ข้ันที่  5  ข้ันสรุปดวยกรอบมโนทัศน  

 9.  ครูใหนักเรยีนชวยกนัระบุมโนทัศนที่สําคัญจากเนื้อหาเกี่ยวกับการแกปญหาที่

เกี่ยวกับการหาความยาวของดานของรูปสามเหลีย่มมมุฉากโดยใชอัตราสวนตรีโกณมิติ  โดย

เรียงลําดับมโนทัศนจากมโนทัศนทีก่วางไปสูมโนทัศนทีแ่คบและรวมกันอภิปราย  เมื่อไดขอสรุป

แลวครูเขียนลงบนกระดานดํา  แลวอธิบายโดยสรุป 

 10.  ครูใหนักเรียนแตละคนเขียนกรอบมโนทัศนที่ไดเรียนลงในกระดาษที่ครูแจกให   

 

A C 

B 

a c 

19 
34°  
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 ข้ันที่  6  ข้ันการประเมินผล   

 11.  ครูใหนักเรียนนาํเสนอกรอบมโนทัศนที่นกัเรียนสรางขึ้นประมาณ  3 – 5  คน  แลว

ครูและนักเรียนชวยกนัวิจารณ   

 12.  ครูแจกเอกสารสรุปมโนทัศนใหนักเรียนแตละคนสรปุมโนทัศนที่เรียนในชั่วโมงนี ้

 13.  ครูนําเสนอกรอบมโนทศันที่  12  ที่เตรียมมาใหนกัเรียนดู  แลวครูและนักเรียน

ชวยกนัสรุปมโนทัศนที่เรียนอีกครั้งหนึ่ง   

 14.  ครูแจกใบงาน  9  ใหนกัเรียนแตละคนทาํเปนการบาน 

 

ส่ือการเรียนรู 
 1.  กรอบมโนทัศนที่  4  บทนิยามของไซน  โคไซน  และแทนเจนต   

 2.  กรอบมโนทัศนที่  11  สวนกลับของอตัราสวนตรีโกณมิติไซน  โคไซน  และแทนเจนต         

               3.  กรอบมโนทัศนที่  12  การแกปญหาทีเ่กี่ยวกับการหาความยาวของดานของ 

รูปสามเหลีย่มมุมฉากโดยใชอัตราสวนตรีโกณมิติ 

 4.  ใบกิจกรรม  9 – A  การหาอัตราสวนตรีโกณมิติโดยหาจากความยาวของดานของ 

รูปสามเหลีย่มมุมฉาก 

 5.  ใบกิจกรรม  9 – B  การแกปญหาที่เกีย่วกับการหาความยาวของดานของ 

รูปสามเหลีย่มมุมฉากโดยใชอัตราสวนตรีโกณมิติ 

 6.  ใบงาน  9  การแกปญหาที่เกี่ยวกับการหาความยาวของดานของรูปสามเหลี่ยม 

มุมฉากโดยใชอัตราสวนตรีโกณมิติ 

 7.  ตารางแสดงคาโดยประมาณของอัตราสวนตรีโกณมติิของมุมที่มีคาอยูระหวาง   

0°   และ  90°  

 8.  เอกสารสรุปมโนทัศน 
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การวัดและประเมินผลการเรียนรู 
 

การวัดผล เกณฑการประเมินผล 

1.  สังเกตจากการถาม – ตอบ  และ 

     การรวมอภิปรายในชัน้เรียน 

2.  ตรวจจากการเขียนกรอบมโนทัศน 

     และการนาํเสนองานของนักเรียน 

3.  ตรวจจากเอกสารสรุปมโนทัศนทีน่ักเรยีน 

     สรางขึ้น 

4.  ตรวจจากใบกิจกรรม  9 – B  และ 

     ใบงาน  9  ของนักเรียน 

1.  นักเรียนสวนมากถาม – ตอบ  และ 

     รวมอภิปรายในชัน้เรียน 

2.  การเขียนกรอบมโนทัศนของนักเรียน 

     สวนมากนัน้เขียนไดถกูตอง 

3.  นักเรียนสวนมากสรุปมโนทัศนที่เรียนได 

     ถูกตอง 

4.  โดยเฉลี่ยนกัเรียนทําใบกจิกรรมและใบงาน 

     ไดถูกตองรอยละ  80 

 

บันทึกหลังการจัดการเรียนรู 
 ผลการจัดการเรียนรู…………………………………………………....………………… 

……………………………………………………………………………….……….………………

……………………………………………………………………………….………………………. 

 ปญหาอุปสรรค…………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………….…………………………….

…………………………………………………………………………….…………………………. 

 ขอเสนอแนะ………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………….…………………………. 
 
 
 

 

 



แผนการจัดการเรียนรูแบบจัดกรอบมโนทัศน  (10) 
 

กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร       ชั้นมัธยมศกึษาปที ่ 4 
ชื่อหนวยการเรียนรู  อัตราสวนตรีโกณมิติ  
ชื่อหนวยยอยการเรียนรู  การแกปญหาที่เกีย่วกับการหาระยะทาง       จํานวน  1  ชั่วโมง 
           และความสูงที่มขีนาดของมุมกมเขามา 
           เกี่ยวของโดยใชอัตราสวนตรีโกณมิติ 

 

จุดประสงคการเรียนรู 
ดานความรู : นักเรียนสามารถ 

  1.  บอกความหมายของมุมกมได 

  2.  วาดภาพจาํลองจากสิ่งทีโ่จทยกําหนดใหได 

  3.  นําอัตราสวนตรีโกณมิติไปใชในการหาความสูงของสิ่งตาง ๆ  ที่มขีนาด

ของมุมกมเขามาเกีย่วของได 

  4.  นําอัตราสวนตรีโกณมิติไปใชในการหาระยะทางทีม่ขีนาดของมุมกม 

เขามาเกี่ยวของได 

ดานทักษะ / กระบวนการ : นักเรียนมีความสามารถ 

  5.  ในการสรางความคิดรวบยอด 

  6.  ในการแกปญหา 

  7.  ในการปฏบัิติ 

  8.  ในการคิดคํานวณ 

  9.  ส่ือสาร  ส่ือความหมายและการนาํเสนอ 

                            10.  เชื่อมโยงความรูทีเ่รียนกับเนื้อหาที่เกี่ยวของได 

ดานคุณลกัษณะ : ปลูกฝงใหนักเรียน 

                            11.  มีความรับผิดชอบ 

                            12.  มีความรอบคอบ 

                            13.  ทํางานอยางเปนระบบ 

                            14.  เปนคนชางสังเกต 

                            15.  มีจินตนาการในการวาดและมองภาพ 
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                            16.  มีเจตคติที่ดีตอวิชาคณิตศาสตร 
 

สาระการเรียนรู 
 ในการแกปญหาที่เกีย่วกับการหาระยะทางและความสูง  ซึง่บางครั้งใชเครื่องมือวัด

โดยตรงไมได  เชน  การวัดความสงูของภูเขา  การหาความกวางของแมน้ํา  ฯลฯ  สามารถทาํได

โดยอาศัยความรูเร่ืองอัตราสวนตรีโกณมิติ  ซึ่งจะมีขนาดของมุมกมเขามาเกีย่วของและมุมกมม ี

ความหมายดงันี ้

 มุมกม  (angle  of  depression)  เปนมุมที่เกิดจากแนวเสนระดับสายตาและ 

แนวสายตาทีม่องวัตถ ุ เมื่อวัตถุอยูใตเสนระดับสายตา 

 การแกปญหาที่เกี่ยวกับการหาระยะทางและความสงูโดยใชอัตราสวนตรีโกณมิติ   

จําเปนอยางยิง่ที่ผูเรียนจะตองอานโจทยใหเขาใจ  วิเคราะหวาสิง่ใดทีโ่จทยกําหนดใหและสิ่งใดที่

โจทยตองการหา  และมีขอมูลใดเกี่ยวของ  เมื่อวิเคราะหไดแลวจึงดําเนินการดังนี ้

 1.  วาดภาพจาํลองใหสอดคลองกับส่ิงที่โจทยกาํหนดให  โดยเฉพาะกําหนดมมุและจดุ 

ตาง ๆ  ใหถูกตอง 

 2.  คํานวณหาขอมูลบางอยางที่เกี่ยวของ  (ถาม)ี 

 3.  คํานวณหาสิ่งที่โจทยตองการ  โดยใชอัตราสวนตรีโกณมิติ 

      1)  สรางสมการ 

           อัตราสวนตรีโกณมติิของมุมที่โจทยกาํหนด  =   
  
      2)  แกสมการ 

 4.  สรุปคําตอบใหตรงกับที่โจทยตองการ 

 

 

 

ดานที่ทราบคาแลว 
ดานที่ตองการหา 
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กระบวนการจัดการเรียนรู 
 ขั้นนํา 
 ข้ันที่  1  ข้ันตรวจสอบมโนทศันพืน้ฐานของนักเรียน   

 1.  ครูทําการตรวจสอบมโนทัศนพื้นฐานของนักเรียนเรื่องการแกปญหาที่เกี่ยวกับ 

การหาความยาวของดานของรูปสามเหลี่ยมมุมฉากโดยใชอัตราสวนตรโีกณมิติ  โดยครูต้ังโจทย

ปญหาแลวใหนักเรียนชวยกนัหาคําตอบ 

 ข้ันที่  2  ข้ันระบุมโนทัศนพื้นฐานที่นกัเรียนขาด   

 2.  ถานักเรียนยังไมสามารถแกปญหาที่เกีย่วกับการหาความยาวของดานของ 

รูปสามเหลีย่มมุมฉากโดยใชอัตราสวนตรีโกณมิติ  ครูตองระบุมโนทัศนที่นกัเรียนยังขาดออกมา

เปนขอ ๆ 

 ข้ันที่  3  ข้ันเสริมมโนทัศนพืน้ฐานใหนักเรยีน   

 3.  ครูทบทวนโดยใหนกัเรียนดูกรอบมโนทัศนที่  12  การแกปญหาทีเ่กี่ยวกับการหา 

ความยาวของดานของรูปสามเหลี่ยมมุมฉากโดยใชอัตราสวนตรีโกณมิติ 
 ขั้นสอน 

 ข้ันที่  4  ข้ันเรียนรู  

 ครูสอนใหนกัเรียนเขาใจมโนทัศนโดยมีข้ันตอนดังนี ้

 4.  ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายวา  ถานักเรียนตองการวัดระยะทางและความสูงของ

ส่ิงตาง ๆ  เชน  ความสงูของภูเขา  ความกวางของแมน้าํ  ฯลฯ  นักเรียนจะมวีิธีการวดัอยางไร  จน

ไดขอสรุปวา  ในการวัดระยะทางและความสูงทีเ่ราใชเครื่องมือวัดโดยตรงไมได  เราสามารถนํา

ความรูเร่ืองอตัราสวนตรีโกณมิติไปใชในการวัดได 

 5.  ครูอธิบายวา  การแกปญหาที่เกี่ยวกบัการหาระยะทางและความสูงจะมีขนาดของ

มุมกมเขามาเกี่ยวของดวย   

 6.  ครูอธิบายความหมายของเสนระดับสายตาและมมุกม  ดังนี ้

      1)  ครูใหนักเรียนมองตรงไปขางหนาในระดับสายตา  แลวครูอธิบายวา  เสนตรงนี ้

เรียกวา  เสนระดับสายตา  ซึ่งเสนระดับสายตาจะตองขนานกับพื้นโลก 

      2)  ครูใหนักเรียนมองมุมตรงพื้น  แลวครูอธิบายวา  มมุที่นกัเรยีนมอง  เรียกวา   

มุมกม 

 7.  ครูและนักเรียนชวยกนัอภิปรายเกี่ยวกบัมุมกม  จนนกัเรียนสามารถไดวา   

มุมกม  คือ  เปนมุมที่เกิดจากแนวเสนระดับสายตาและแนวสายตาที่มองวัตถุ  เมือ่วัตถุอยูใต

เสนระดับสายตา   
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 8.  ครูนําเสนอตัวอยางบนกระดานดํา  ดังนี ้

ตัวอยางที ่ 1  จากจุดบนยอดหนาผาซึง่ตั้งตรงในแนวดิง่  ถามองไปทีเ่รือลําหนึ่งซึง่ลอยลําอยูใน 

      ทะเล  พบวาแนวทีม่องเรือเปนมุมกม 25°  ถาหนาผาสงู  42  เมตร  จากระดับ  

      น้ําทะเล  จงหาระยะหางระหวางเรือกบัหนาผา 

วิธีทาํ     1)  วาดภาพจําลอง  กําหนดมมุและจดุตาง ๆ     

 

 

 2)  หาระยะหางระหวางเรือกับหนาผา  (BC)  โดยกําหนดอัตราสวนตรีโกณมิติ  

ที่เกี่ยวของกบัความสงูของหอคอย 

           จะได   tan 25°   =  
BC

AB
 

           จากตารางคาอัตราสวนตรีโกณมิติ  จะไดวา  tan 25°  ≈  0.466 

           ดังนั้น   0.532    ≈   
BC

42
 

               BC  ≈   42×  0.466 

        ≈   19.572 

      3)  สรุปคําตอบ 

            ดังนัน้  ระยะทางระหวางเรือกับหนาผาหางกนัประมาณ  19.57  เมตร 

ตัวอยางที ่ 2  จากจุดยอดบนหนาผาแหงหนึง่ซึ่งสงู 90 เมตร จากระดบัน้ําทะเล ถามองไปที่เรือ 

      สองลําที่จอดอยูในทะเลในแนวเสนตรงเดียวกันพบวาตองมองเปนมุมกม 25°  และ  

      38°  ตามลําดบั จงหาวาระยะหางระหวางเรือทัง้สองลํา (ตอบคาประมาณเปน 

      จาํนวนเตม็) 

วิธีทาํ      จากสิ่งที่โจทยกาํหนดใหเขียนเปนรูปไดดังนี ้
 
 
 
 

จากรูปกําหนดให 
A  แทนตําแหนงจุดมองบน   
     ยอดหนาผา 
B  แทนตําแหนงของเรือ 
C  แทนตําแหนงหนาผาที ่

      ระดับนําทะเล 
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                     จากรูปพิจารณารูปสามเหลี่ยมมุมฉาก  ACD  และ  BCD   

       จะพบวา  $CAD  = 25° ,  $CBD = 38°  และ  CD  =  90  เมตร  

      จากรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก  ACD  จะไดวา 

                     tan 25°  =  
CD

AD
 

      จากตารางคาอัตราสวนตรีโกณมิติ  จะไดวา  tan 25°  ≈  0.466 

      ดังนัน้        0.466  ≈  
90

AD
 

              AD ≈  
90

0.466
 

                    ≈   193.133  

      นัน่คือ  AD  เทากับ  193  เมตร 

                    จากรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก BCD จะไดวา 

       tan 38°  =  
CD

BD
 

      จากตารางคาอัตราสวนตรีโกณมิติ  จะไดวา  tan 38°  ≈  0.781 

      ดังนัน้        0.781  ≈  
90

BD
  

              BD ≈  
90

0.781
 

                    ≈   115.237 

       นัน่คือ  BD  เทากับ  115  เมตร 

       ดังนัน้  AB  =  AD – BD  ≈   193 – 115   =  78  เมตร 

       นัน่คือ  ระยะหางระหวางเรือทัง้สองประมาณ  78 เมตร 

 9.  ครูใหนักเรยีนทําใบกิจกรรมขอ  4)  เมือ่ทําเสร็จแลวครูสุมใหนักเรยีนออกมาแสดงวิธี

ทําบนกระดานดํา 
 ขั้นสรุป 
 ข้ันที่  5  ข้ันสรุปดวยกรอบมโนทัศน   

 10.  ครูใหนักเรียนชวยกนัระบุมโนทัศนที่สําคัญจากเนื้อหาเกี่ยวกับการแกปญหาที่

เกี่ยวกับการหาระยะทางและความสงูทีม่ขีนาดของมุมกมเขามาเกีย่วของโดยใชอัตราสวน -

ตรีโกณมิติ  โดยเรียงลําดับมโนทัศนจากมโนทัศนที่กวางไปสูมโนทัศนที่แคบและรวมกนัอภิปราย  

เมื่อไดขอสรุปแลวครูเขียนลงบนกระดานดําและอธิบายโดยสรุป 
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 11.  ครูใหนักเรียนแตละคนเขียนกรอบมโนทัศนที่ไดเรียนลงในกระดาษที่ครูแจกให   

 ข้ันที่  6  ข้ันการประเมินผล   

 12.  ครูใหนักเรียนนาํเสนอกรอบมโนทัศนที่นกัเรียนสรางขึ้นประมาณ  3 – 5  คน  แลว

ครูและนักเรียนชวยกนัวิจารณ   

 13.  ครูแจกเอกสารสรุปมโนทัศนใหนักเรียนแตละคนสรปุมโนทัศนที่เรียนในชั่วโมงนี ้

 14.  ครูนําเสนอกรอบมโนทศันที่  13  ที่เตรียมมาใหนกัเรียนดู  แลวครูและนักเรียน

ชวยกนัสรุปมโนทัศนที่เรียนอีกครั้งหนึ่ง   

 15.  ครูแจกใบงาน  10  ใหนักเรียนแตละคนทําเปนการบาน 

 

ส่ือการเรียนรู 
            1.  กรอบมโนทัศนที่  12  การแกปญหาทีเ่กี่ยวกับการหาความยาวของดานของ 

รูปสามเหลีย่มมุมฉากโดยใชอัตราสวนตรีโกณมิติ 

 2.  กรอบมโนทัศนที่  13  การแกปญหาทีเ่กี่ยวกับการหาระยะทางและความสงูทีม่ขีนาด

ของมุมกมและมุมเงยเขามาเกี่ยวของโดยใชอัตราสวนตรีโกณมิติ 

 3.  ใบกิจกรรม  10 – A  การแกปญหาทีเ่กี่ยวกบัการหาระยะทางและความสงูที่มีขนาด

ของมุมกมเขามาเกีย่วของโดยใชอัตราสวนตรีโกณมิติ 

 4.  ใบงาน  10  การแกปญหาที่เกี่ยวกับการหาระยะทางและความสงูทีม่ีขนาดของ 

มุมกมเขามาเกี่ยวของโดยใชอัตราสวนตรโีกณมิติ 

 5.  ตารางแสดงคาโดยประมาณของอัตราสวนตรีโกณมติิของมุมที่มีคาอยูระหวาง   

0°   และ  90°  

 6.  เอกสารสรุปมโนทัศน 
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การวัดและประเมินผลการเรียนรู 
 

การวัดผล เกณฑการประเมินผล 

1.  สังเกตจากการถาม – ตอบ  และ 

     การรวมอภิปรายในชัน้เรียน 

2.  ตรวจจากการเขียนกรอบมโนทัศน 

     และการนาํเสนองานของนักเรียน 

3.  ตรวจจากเอกสารสรุปมโนทัศนทีน่ักเรยีน 

     สรางขึ้น 

4.  ตรวจจากใบกิจกรรม  10 – A  และ 

     ใบงาน  10  ของนักเรียน 

1.  นักเรียนสวนมากถาม – ตอบ  และ 

     รวมอภิปรายในชัน้เรียน 

2.  การเขียนกรอบมโนทัศนของนักเรียน 

     สวนมากนัน้เขียนไดถกูตอง 

3.  นักเรียนสวนมากสรุปมโนทัศนที่เรียนได 

     ถูกตอง 

4.  โดยเฉลี่ยนกัเรียนทําใบกจิกรรมและใบงาน 

     ไดถูกตองรอยละ  70 

 

บันทึกหลังการจัดการเรียนรู 
 ผลการจัดการเรียนรู…………………………………………………...………….……… 

……………………………………………………………………………………….…….…………

…………………………………………………………………………………………….…………. 

 ปญหาอุปสรรค…………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………….………….

………………………………………………………………………………………….……………. 

 ขอเสนอแนะ………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………………….………………. 
 
 
 

 

 

 



แผนการจัดการเรียนรูแบบจัดกรอบมโนทัศน  (11) 
 

กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร       ชั้นมัธยมศกึษาปที ่ 4 
ชื่อหนวยการเรียนรู  อัตราสวนตรีโกณมิติ  
ชื่อหนวยยอยการเรียนรู  การแกปญหาที่เกีย่วกับการหาระยะทาง       จํานวน  1  ชั่วโมง               
           และความสูงที่มขีนาดของมุมเงยเขามา 
           เกี่ยวของโดยใชอัตราสวนตรีโกณมิติ 

 

จุดประสงคการเรียนรู 
ดานความรู : นักเรียนสามารถ 

  1.  บอกความหมายของมุมเงยได 

  2.  วาดภาพจาํลองจากสิ่งทีโ่จทยกําหนดใหได 

  3.  นําอัตราสวนตรีโกณมิติไปใชในการหาความสูงของสิ่งตาง ๆ  ที่มขีนาด

ของมุมเงยเขามาเกีย่วของได 

  4.  นําอัตราสวนตรีโกณมิติไปใชในการหาระยะทางทีม่ขีนาดของมุมเงย 

เขามาเกี่ยวของได 

ดานทักษะ / กระบวนการ : นักเรียนมีความสามารถ 

  5.  ในการสรางความคิดรวบยอด 

  6.  ในการแกปญหา 

  7.  ในการปฏบัิติ 

  8.  ในการคิดคํานวณ 

  9.  ส่ือสาร  ส่ือความหมายและการนาํเสนอ 

                            10.  เชื่อมโยงความรูทีเ่รียนกับเนื้อหาที่เกี่ยวของได 

ดานคุณลกัษณะ : ปลูกฝงใหนักเรียน 

                            11.  มีความรับผิดชอบ 

                            12.  มีความรอบคอบ 

                            13.  ทํางานอยางเปนระบบ 

                            14.  เปนคนชางสังเกต 

                            15.  มีจินตนาการในการวาดและมองภาพ 
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                            16.  มีเจตคติที่ดีตอวิชาคณิตศาสตร 
 

สาระการเรียนรู 
 ในการแกปญหาที่เกีย่วกับการหาระยะทางและความสูง  ซึง่บางครั้งใชเครื่องมือวัด

โดยตรงไมได  เชน  การวัดความสงูของภูเขา  การหาความกวางของแมน้ํา  ฯลฯ  สามารถทาํได

โดยอาศัยความรูเร่ืองอัตราสวนตรีโกณมิติ  ซึ่งจะมีขนาดของมุมเงยเขามาเกีย่วของและมุมเงยม ี

ความหมายดงันี ้

 มุมเงย  (angel  of  elevation)  เปนมมุทีเ่กิดจากแนวเสนระดับสายตาและแนวสายตา

ที่มองวัตถุ  เมือ่วัตถุอยูเหนือเสนระดับสายตา 

  

การแกปญหาที่เกี่ยวกบัการหาระยะทางและความสงูโดยใชอัตราสวนตรีโกณมิติ   

จําเปนอยางยิง่ที่ผูเรียนจะตองอานโจทยใหเขาใจ  วเิคราะหวาสิง่ใดทีโ่จทยกําหนดใหและสิ่งใด 

ที่โจทยตองการหา  และมีขอมูลใดเกี่ยวของ  เมื่อวิเคราะหไดแลวจึงดําเนินการดังนี ้

 1.  วาดภาพจาํลองใหสอดคลองกับส่ิงที่โจทยกาํหนดให  โดยเฉพาะกําหนดมมุและจดุ 

ตาง ๆ  ใหถูกตอง 

 2.  คํานวณหาขอมูลบางอยางที่เกี่ยวของ  (ถาม)ี 

 3.  คํานวณหาสิ่งที่โจทยตองการ  โดยใชอัตราสวนตรีโกณมิติ 

      1)  สรางสมการ 

          อัตราสวนตรีโกณมิติของมุมทีโ่จทยกําหนด  =   
  
      2)  แกสมการ 

 4.  สรุปคําตอบใหตรงกับที่โจทยตองการ 

 

 
 

ดานที่ทราบคาแลว 
ดานที่ตองการหา 



 126 

กระบวนการจัดการเรียนรู 
 ขั้นนํา 
 ข้ันที่  1  ข้ันตรวจสอบมโนทศันพืน้ฐานของนักเรียน   

 1.  ครูทําการตรวจสอบมโนทัศนพื้นฐานของนักเรียนเรื่องการแกปญหาที่เกี่ยวกับ 

การหาความยาวของดานของรูปสามเหลี่ยมมุมฉากโดยใชอัตราสวนตรโีกณมิติ  โดยครูต้ังโจทย

ปญหาแลวใหนักเรียนชวยกนัหาคําตอบ 

 ข้ันที่  2  ข้ันระบุมโนทัศนพื้นฐานที่นกัเรียนขาด   

 2.  ถานักเรียนยังไมสามารถแกปญหาที่เกีย่วกับการหาความยาวของดานของ 

รูปสามเหลีย่มมุมฉากโดยใชอัตราสวนตรีโกณมิติ  ครูตองระบุมโนทัศนที่นกัเรียนยังขาดออกมา

เปนขอ ๆ 

 ข้ันที่  3  ข้ันเสริมมโนทัศนพืน้ฐานใหนักเรยีน   

 3.  ครูทบทวนโดยใหนกัเรียนดูกรอบมโนทัศนที่  12  การแกปญหาทีเ่กี่ยวกับการหา 

ความยาวของดานของรูปสามเหลี่ยมมุมฉากโดยใชอัตราสวนตรีโกณมิติ 
 ขั้นสอน 

 ข้ันที่  4  ข้ันเรียนรู  

 ครูสอนใหนกัเรียนเขาใจมโนทัศนโดยมีข้ันตอนดังนี ้

 4.  ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายวา  ถานักเรียนตองการวัดระยะทางและความสูงของ

ส่ิงตาง ๆ  เชน  ความสงูของภูเขา  ความกวางของแมน้าํ  ฯลฯ  นักเรียนจะมวีิธีการวดัอยางไร  จน

ไดขอสรุปวา  ในการวัดระยะทางและความสูงทีเ่ราใชเครื่องมือวัดโดยตรงไมได  เราสามารถนํา

ความรูเร่ืองอตัราสวนตรีโกณมิติไปใชในการวัดได 

 5.  ครูอธิบายวา  การแกปญหาที่เกี่ยวกบัการหาระยะทางและความสูงจะมีขนาดของ

มุมเงยเขามาเกี่ยวของดวย   

 6.  ครูอธิบายความหมายของเสนระดับสายตาและมมุเงย  ดังนี ้

      1)  ครูใหนักเรียนมองตรงไปขางหนาในระดับสายตา  แลวครูอธิบายวา  เสนตรงนี ้

เรียกวา  เสนระดับสายตา  ซึ่งเสนระดับสายตาจะตองขนานกับพื้นโลก 

      2)  ครูใหนักเรียนมองมุมตรงเพดาน  แลวครูอธิบายวา  มุมที่นกัเรียนมอง  เรียกวา   

มุมเงย 

 7.  ครูและนักเรียนชวยกนัอภิปรายเกี่ยวกบัมุมเงย  จนนกัเรียนสามารถไดวา  มุมเงย

เปนมุมที่เกิดจากแนวเสนระดับสายตาและแนวสายตาที่มองวัตถุ  เมือ่วัตถุอยูเหนือเสนระดับ

สายตา 
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 8.  ครูนําเสนอตัวอยางบนกระดานดํา  ดังนี ้

ตัวอยางที ่ 1  ถามองจากจุดจุดหนึง่บนพืน้ดินไปยังยอดหอคอยแหงหนึ่ง  พบวา  แนวสายตา 

      ทํามุมเงย 28°   และจุดที่มองอยูหางจากหอคอย  30  เมตร  จงหาความสูงของ

      หอคอยแหงนี ้ (ตอบคาประมาณเปนจาํนวนเต็ม) 

วิธีทาํ     1)  วาดภาพจําลอง  กําหนดมมุและจดุตาง ๆ 

 

จากรูปกาํหนดให  

BC  แทนความสูงของหอคอย 

AB  แทนระยะหางของจุดทีม่องกับ 

      หอคอย 

    และ    A  แทนจุดที่มองหอคอย  

 

      2)  หาความสูงของหอคอย  (BC)  โดยกําหนดอัตราสวนตรีโกณมิติที ่

เกี่ยวของกับความสงูของหอคอย 

           จะได      tan 28°   =  
BC

AB
 

           จากตารางคาอัตราสวนตรีโกณมิติ  จะไดวา  tan 28°  ≈  0.532 

           ดังนั้น       0.532  ≈  
BC

30
 

   BC  ≈  30×  0.532 

          ≈   15.96 

      3)  สรุปคําตอบ 

           ดังนั้น  หอคอยสูงประมาณ  16  เมตร 

 9.  ครูใหนักเรยีนทําใบกิจกรรมขอ  4)  เมือ่ทําเสร็จแลวครูสุมใหนักเรยีนออกมาแสดงวิธี

ทําบนกระดานดํา 
 ขั้นสรุป 
 ข้ันที่  5  ข้ันสรุปดวยกรอบมโนทัศน   

 10.  ครูใหนักเรียนชวยกนัระบุมโนทัศนที่สําคัญจากเนื้อหาเกี่ยวกับการแกปญหาที่

เกี่ยวกับการหาระยะทางและความสงูทีม่ขีนาดของมุมเงยเขามาเกีย่วของโดยใชอัตราสวน –  

ตรีโกณมิติ  โดยเรียงลําดับมโนทัศนจากมโนทัศนที่กวางไปสูมโนทัศนที่แคบและรวมกนัอภิปราย   

30  เมตร 
A  B 

C 

28°  
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เมื่อไดขอสรุปแลวครูเขียนลงบนกระดานดํา  แลวอธิบายโดยสรุป 

 11.  ครูใหนักเรียนแตละคนเขียนกรอบมโนทัศนที่ไดเรียนลงในกระดาษที่ครูแจกให   

 ข้ันที่  6  ข้ันการประเมินผล   

 12.  ครูใหนักเรียนนาํเสนอกรอบมโนทัศนที่นกัเรียนสรางขึ้นประมาณ  3 – 5  คน  แลว

ครูและนักเรียนชวยกนัวิจารณ   

 13.  ครูแจกเอกสารสรุปมโนทัศนใหนักเรียนแตละคนสรปุมโนทัศนที่เรียนในชั่วโมงนี ้

 14.  ครูนําเสนอกรอบมโนทศันที่  13  ที่เตรียมมาใหนกัเรียนดู  แลวครูและนักเรียน

ชวยกนัสรุปมโนทัศนที่เรียนอีกครั้งหนึ่ง   

 15.  ครูแจกใบงาน  11  ใหนักเรียนแตละคนทําเปนการบาน 

 

ส่ือการเรียนรู 
            1.  กรอบมโนทัศนที่  12  การแกปญหาทีเ่กี่ยวกับการหาความยาวของดานของ 

รูปสามเหลีย่มมุมฉากโดยใชอัตราสวนตรีโกณมิติ 

 2.  กรอบมโนทัศนที่  13  การแกปญหาทีเ่กี่ยวกับการหาระยะทางและความสงูทีม่ขีนาด

ของมุมกมและมุมเงยเขามาเกี่ยวของโดยใชอัตราสวนตรีโกณมิติ 

 3.  ใบกิจกรรม  11 – A  การแกปญหาทีเ่กี่ยวกบัการหาระยะทางและความสงูที่มีขนาด

ของมุมเงยเขามาเกีย่วของโดยใชอัตราสวนตรีโกณมิติ 

 4.  ใบงาน  11  การแกปญหาที่เกี่ยวกับการหาระยะทางและความสงูทีมี่ขนาดของ 

มุมเงยเขามาเกี่ยวของโดยใชอัตราสวนตรโีกณมิติ 

 5.  ตารางแสดงคาโดยประมาณของอัตราสวนตรีโกณมติิของมุมที่มีคาอยูระหวาง   

0°   และ  90°  

 6.  เอกสารสรุปมโนทัศน 
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การวัดและประเมินผลการเรียนรู 
 

การวัดผล เกณฑการประเมินผล 

1.  สังเกตจากการถาม – ตอบ  และ 

     การรวมอภิปรายในชัน้เรียน 

2.  ตรวจจากการเขียนกรอบมโนทัศน 

     และการนาํเสนองานของนักเรียน 

3.  ตรวจจากเอกสารสรุปมโนทัศนทีน่ักเรยีน 

     สรางขึ้น 

4.  ตรวจจากใบกิจกรรม  11 – A  และ 

     ใบงาน  11  ของนักเรียน 

1.  นักเรียนสวนมากถาม – ตอบ  และ 

     รวมอภิปรายในชัน้เรียน 

2.  การเขียนกรอบมโนทัศนของนักเรียน 

     สวนมากนัน้เขียนไดถกูตอง 

3.  นักเรียนสวนมากสรุปมโนทัศนที่เรียนได 

     ถูกตอง 

4.  โดยเฉลี่ยนกัเรียนทําใบกจิกรรมและใบงาน 

     ไดถูกตองรอยละ  70 

 

บันทึกหลังการจัดการเรียนรู 
 ผลการจัดการเรียนรู…………………………………………………...………….……… 

……………………………………………………………………………………….….……………

…………………………………………………………………………………………….…………. 

 ปญหาอุปสรรค…………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………….…………….

……………………………………………………………………………………….………………. 

 ขอเสนอแนะ………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………….…………. 
 
 
 

 

 
 



แผนการจัดการเรียนรูแบบจัดกรอบมโนทัศน  (12) 
 

กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร       ชั้นมัธยมศกึษาปที ่ 4 
ชื่อหนวยการเรียนรู  อัตราสวนตรีโกณมิติ  
ชื่อหนวยยอยการเรียนรู  การแกปญหาที่เกีย่วกับการหาความสูงจํานวน          1  ชั่วโมง 
           ของวตัถุที่มีความสูงของระดับสายตา 
           เขามาเกี่ยวของโดยใชอัตราสวนตรีโกณมิติ        
   

จุดประสงคการเรียนรู 
ดานความรู : นักเรียนสามารถ 

1.  วาดภาพจาํลองจากสิ่งทีโ่จทยกําหนดใหได 

  2.  คํานวณหาความสงูของวตัถุที่มีความสงูของระดับสายตาเขามาเกีย่วของ

โดยใชอัตราสวนตรีโกณมิติได 

 ดานทักษะ / กระบวนการ : นักเรียนมีความสามารถ 

 3.  ในการสรางความคิดรวบยอด 

  4.  ในการปฏบัิติ 

  5.  ในการแกปญหา 

  6.  ในการคิดคํานวณ 

  7.  ส่ือสาร  ส่ือความหมายและการนาํเสนอ 

  8.  เชื่อมโยงความรูที่เรียนกบัเนื้อหาทีเ่กี่ยวของได 

ดานคุณลกัษณะ : ปลูกฝงใหนักเรียน 

  9.  มีความรับผิดชอบ 

                            10.  มีความรอบคอบ 

                            11.  ทํางานอยางเปนระบบ 

                            12.  เปนคนชางสังเกต 

                            13.  มีจินตนาการในการวาดและมองภาพ 

                            14.  มีเจตคติที่ดีตอวิชาคณิตศาสตร 
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สาระการเรียนรู 
 ในโจทยปญหาบางขอ  ความสูงของระดับสายตาเขามาเกี่ยวของดวย  เชน  ความสูง

ของคน  ความสูงของขาตั้งกลอง  ฯลฯ  ดังรูป  h  แทนความสูงของระดับสายตา  การคํานวณหา

ความสงูของวตัถุที่มองจะตองนาํคา  h  เขามาเกีย่วของดวย 

 

การแกปญหาที่เกี่ยวกับการหาความสงูของวัตถทุี่มีความสูงของระดับสายตาเขามา 

เกี่ยวของโดยใชอัตราสวนตรโีกณมิติ  จําเปนอยางยิง่ทีผู่เรียนจะตองอานโจทยใหเขาใจ  วิเคราะห

วาสิ่งใดที่โจทยกําหนดใหและสิ่งใดที่โจทยตองการหา  และมีขอมูลใดเกี่ยวของ  เมื่อวิเคราะหได

แลวจึงดําเนนิการดังนี ้

 1.  วาดภาพจาํลองใหสอดคลองกับส่ิงที่โจทยกาํหนดให  โดยเฉพาะกําหนดมมุและจดุ 

ตาง ๆ  ใหถูกตอง 

 2.  คํานวณหาขอมูลบางอยางที่เกี่ยวของ  (ถาม)ี 

 3.  คํานวณหาสิ่งที่โจทยตองการโดยใชอัตราสวนตรีโกณมิติ  ซึง่จะตองนําคา  h  เขามา

เกี่ยวของดวย 

      1)  สรางสมการ 

           อัตราสวนตรีโกณมิติของมุมทีโ่จทยกําหนด  =   
  
      2)  แกสมการ 

 4.  สรุปคําตอบใหตรงกับที่โจทยตองการ 
 
 
 
 
 
 

ดานทีท่ราบคาแลว 

ดานที่ตองการหา 
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กระบวนการจัดการเรียนรู 
 ขั้นนํา 
 ข้ันที่  1  ข้ันตรวจสอบมโนทศันพืน้ฐานของนักเรียน   

 1.  ครูทําการตรวจสอบมโนทัศนพื้นฐานของนักเรียนเรื่องการแกปญหาที่เกี่ยวกับการหา

ระยะทางและความสงูที่มีขนาดของมมุกมและมุมเงยเขามาเกีย่วของโดยใชอัตราสวนตรีโกณมติิ  

โดยครูต้ังโจทยปญหาแลวใหนกัเรียนชวยกันหาคําตอบ 

 ข้ันที่  2  ข้ันระบุมโนทัศนพื้นฐานที่นกัเรียนขาด   

 2. ถานักเรียนยังไมสามารถแกปญหาที่เกีย่วการหาระยะทางและความสูงทีม่ีขนาดของ

มุมกมและมมุเงยเขามาเกี่ยวของโดยใชอัตราสวนตรีโกณมิติ  ครูตองระบุมโนทัศนที่นกัเรียนยัง

ขาดออกมาเปนขอ ๆ 

 ข้ันที่  3  ข้ันเสริมมโนทัศนพืน้ฐานใหนักเรยีน   

 3.  ครูทบทวนโดยใหนกัเรียนดูกรอบมโนทัศนที่  13  การแกปญหาทีเ่กี่ยวกับการหา

ระยะทางและความสงูที่มีขนาดของมมุกมและมุมเงยเขามาเกีย่วของโดยใชอัตราสวนตรีโกณมติิ 
 ขั้นสอน 

 ข้ันที่  4  ข้ันเรียนรู   

 ครูสอนใหนกัเรียนเขาใจมโนทัศนโดยมีข้ันตอนดังนี ้

 4.  ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายวา  ถานักเรียนตองการหาความสงูของวัตถุตาง ๆ  ที่

จะตองนาํความสูงของระดับสายตาเขามาเกี่ยวของดวย  เชน  ความสูงของคน  ความสูงของขาตั้ง

กลองฯลฯ  นักเรียนจะมีวิธกีารวัดอยางไร  จนไดขอสรุปวา  ในการคํานวณหาความสงูของวัตถทุี่

มองจะตองนาํคาความสงูของระดับสายตาเขามาเกี่ยวของดวย 

 5.  ครูนําเสนอตัวอยางบนกระดานดํา  ดังนี ้

ตัวอยางที ่ 1  เหนงและโหนงเลนวาวที่สนามแหงหนึ่ง  ขณะที่วาวของเหนงลอยอยูบนทองฟา 

      ซึง่ตรงกบัศีรษะของโหนงพอดีเหนงยนืหางจากโหนง 40 เมตร  เขาเงยหนาขึ้นมอง

      วาวเปนมมุ 35°   ถาโหนงสงู  1.20  เมตร  จงหาวาวาวอยูสูงจากพืน้ดินเทาไรและ

      ตองใชเชือกวาวอยางนอยกี่เมตร 

วิธีทาํ 
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 จากรูป    tan 35°  = 
BC

AC
 

      จากตารางอัตราสวนตรีโกณมิติ  จะไดวา  tan 35°  ≈  0.7 

      ดังนัน้          0.7  ≈  
BC

40
 

          BC  ≈  40 ×  0.7 

   ≈  28 

      จากรูป  cos35°   =  
AC

AB
 

      จากตารางอัตราสวนตรีโกณมิติ  จะไดวา cos 35°  ≈  0.819 

      ดังนัน้      0.819  ≈  
40

AB
 

          AB  ≈  
40

0.819
 

                 ≈  48.84 

      นัน่คือ  วาวสูงจากพื้นดนิประมาณ  28 + 1.20  =  29.20 เมตร 

    และเชือกวาวตองยาวอยางนอย  48.84  เมตร 

 6.  ครูแจกใบกิจกรรม  12 – A  ใหนักเรยีนทาํขอ  1)  เมื่อนักเรียนทําเสร็จแลวครูสุมให

มาแสดงวธิีทาํบนกระดานดาํ 

 7.  ครูนําเสนอตัวอยางบนกระดานดํา  ดังนี ้

ตัวอยางที ่ 2  นาวินยืนอยูตรงหนาผาแหงหนึง่ซึ่งอยูสูงจากระดับน้าํทะเล  48.30  เมตร  เมื่อเขา 

      มองลงไปยังเรือลําหนึง่กลางทะเล  โดยมุมที่แนวสายตาทํากับแนวระดับเปนมมุกม 

      มีขนาด 60°   ถาความสูงจากพื้นถึงตาของนาวนิเทากับ  1.70  เมตร  อยากทราบวา

      เรือลํานี้อยูหางจากเชิงหนาผาประมาณกี่เมตร 

วิธีทาํ          
       
 

 

 

 

 

 

A D 

C B 

แนวระดับ 

แนวสายตา 

60°  

48.30  เมตร 

1.70  เมตร 
Y 
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24°  

D 

A B 

 C 

เสนระดับ 

110 

หลังที่  1 

หลังที่  2   

42°  

      จากรูปกาํหนดให 

      AY  เปนความสูงของพืน้หนาผาถึงระดบัสายตาของนาวิน     

      AC  เปนความสงูของหนาผาถงึระดับน้าํทะเล 

      AD  เปนเสนแนวระดับ 

      BC  เปนระยะที่เรือ  (B)  อยูหางเชงิหนาผา 

      จากรูปจะไดวา  YD   //  BC  

      ดังนัน้  มุม  A  และมุม  B  มีขนาดเทากัน 

      จะได      tan 60°  =  
AC

BC
 

      เนื่องจาก      AC  =  AY + YC  =  1.70 + 48.30  =  50  เมตร 

      และจากตารางอัตราสวนตรีโกณมิติจะไดวา  tan 60°  ≈   1.732 

      ดังนัน้      1.732  ≈  
50

BC
 

                 BC  ≈  
50

1.732
 

                  ≈   28.87 

      นัน่คือ  เรืออยูหางจากเชิงหนาผาประมาณ  28.87  เมตร 

ตัวอยางที ่ 3  มีตึก  2  หลังตั้งอยูหางกัน  110  เมตร  จากตึกหลังทื่  1  ถามองไปยงัฐานของตึก 

      หลงัที ่ 2  แนวสายตาจะทํามมุกับเสนระดับเปนมมุ 24°  แตถามองไปยงัยอดตึก 

      หลงัที ่ 2  แนวสายตาจะทํามมุกับเสนระดับเปนมมุ 42°  จงหาความสูงของตึกหลงั 

      ที่  2 

วิธีทาํ 
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      จากรูป  สมมติให  สวนสูง  BC  ยาว  x  เมตร 

                                  สวนสงู  BD  ยาว  y  เมตร 

      จากรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก  ABC  

      จะได      tan 24°   =  
BC

AB
 

      จากตารางอัตราสวนตรีโกณมิติ  จะไดวา tan 24°  ≈  0.445 

      ดังนัน้       0.445  ≈  
BC

110
 

            BC  ≈   110 ×  0.445 

                   ≈   48.97 

      จากรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก  ABD  

      จะได     tan 42°   =  
BD

AB
 

      จากตารางอัตราสวนตรีโกณมิติ  จะไดวา  tan 42°  ≈  0.9 

      ดังนัน้           0.9  ≈  
BD

110
 

            BD  ≈   110 ×  0.9 

                        ≈   99 

      นัน่คือ  ตึกหลังที่  2  สูงประมาณ  x + y  =  48.97 + 99  =  147.97  เมตร 

 8.  ครูใหนักเรยีนทําใบกิจกรรมขอ  2)  เมือ่นักเรียนทาํเสร็จแลวครูสุมใหมาแสดงวิธทีํา 

บนกระดานดาํ 
 ขั้นสรุป 
 ข้ันที่  5  ข้ันสรุปดวยกรอบมโนทัศน   

 9.  ครูใหนักเรยีนชวยกนัระบุมโนทัศนที่สําคัญจากเนื้อหาเกี่ยวกับการคํานวณหา 

ความสงูของวตัถุที่มีความสงูของระดับสายตาเขามาเกีย่วของโดยใชอัตราสวนตรีโกณมิติ  โดย

เรียงลําดับมโนทัศนจากมโนทัศนทีก่วางไปสูมโนทัศนทีแ่คบและรวมกันอภิปราย  เมื่อไดขอสรุป

แลวครูเขียนลงบนกระดานดํา  แลวอธิบายโดยสรุป 

 10.  ครูใหนักเรียนแตละคนเขียนกรอบมโนทัศนที่ไดเรียนลงในกระดาษที่ครูแจกให 
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 ข้ันที่  6  ข้ันการประเมินผล   

 11.  ครูใหนักเรียนนาํเสนอกรอบมโนทัศนที่นกัเรียนสรางขึ้นประมาณ  3 – 5  คน  แลว

ครูและนักเรียนชวยกนัวิจารณ   

 12.  ครูแจกเอกสารสรุปมโนทัศนใหนักเรียนแตละคนสรปุมโนทัศนที่เรียนในชั่วโมงนี ้

 13.  ครูนําเสนอกรอบมโนทศันที่  14  ที่เตรียมมาใหนกัเรียนดู  แลวครูและนักเรียน

ชวยกนัสรุปมโนทัศนที่เรียนอีกครั้งหนึ่ง   

 14.  ครูแจกใบงาน  12  ใหนักเรียนแตละคนทําเปนการบาน 

 

ส่ือการเรียนรู 
 1.  กรอบมโนทัศนที่  13  การแกปญหาทีเ่กี่ยวกับการหาระยะทางและความสงูทีม่ขีนาด

ของมุมกมและมุมเงยเขามาเกี่ยวของโดยใชอัตราสวนตรีโกณมิติ 

 2.  กรอบมโนทัศนที่  14  การแกปญหาทีเ่กี่ยวกับการหาความสูงของวัตถุทีม่ีความสูง

ของระดับสายตาเขามาเกี่ยวของโดยใชอัตราสวนตรีโกณมิติ 

 3.  ใบกิจกรรม  12 – A  การคํานวณหาความสงูของวัตถุที่มีความสงูของระดับสายตา

เขามาเกี่ยวของโดยใชอัตราสวนตรีโกณมติิ 

 4.  ใบงาน  12  การคํานวณหาความสงูของวัตถทุี่มคีวามสูงของระดับสายตาเขามา

เกี่ยวของโดยใชอัตราสวนตรโีกณมิติ 

 5.  ตารางแสดงคาโดยประมาณของอัตราสวนตรีโกณมติิของมุมที่มีคาอยูระหวาง   

0°   และ  90°  

 6.  เอกสารสรุปมโนทัศน 
 

 

 

 

 

 

 



 137 

การวัดและประเมินผลการเรียนรู 
 

การวัดผล เกณฑการประเมินผล 

1.  สังเกตจากการถาม – ตอบ  และ 

     การรวมอภิปรายในชัน้เรียน 

2.  ตรวจจากการเขียนกรอบมโนทัศน 

     และการนาํเสนองานของนักเรียน 

3.  ตรวจจากเอกสารสรุปมโนทัศนทีน่ักเรยีน 

     สรางขึ้น 

4.  ตรวจจากใบกิจกรรม  12 – A  และ 

     ใบงาน  12  ของนักเรียน 

1.  นักเรียนสวนมากถาม – ตอบ  และ 

     รวมอภิปรายในชัน้เรียน 

2.  การเขียนกรอบมโนทัศนของนักเรียน 

     สวนมากนัน้เขียนไดถกูตอง 

3.  นักเรียนสวนมากสรุปมโนทัศนที่เรียนได 

     ถูกตอง 

4.  โดยเฉลี่ยนกัเรียนทําใบกจิกรรมและใบงาน 

     ไดถูกตองรอยละ  70 

 

บันทึกหลังการจัดการเรียนรู 

 ผลการจัดการเรียนรู…………………………………………………...…………………. 

……………………………………………………………………………………….……….………

……………………………………………………………………………………………….………. 

 ปญหาอุปสรรค…………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………………………………….. 

 ขอเสนอแนะ………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………….…. 
 
 
 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ค 
สื่อการเรียนรู 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
 

  รูปสามเหลีย่มมุมฉาก  คือ 

  รูปสามเหลีย่มที่มีมมุมุมหนึ่งกาง   

  90  องศา 

ดาน  3  ดาน 

ประกอบดวย 

รูปสามเหลีย่มมุมฉาก 

บทนยิาม 

   ไดแก 

ดานตรงขาม 

มุมฉาก  1  ดาน  

ดานประกอบ 

มุมฉาก  2  ดาน   

เชน เชน 

 

 

 
 

                         
       

   

 

 

 
 

 
 
 
 
   AB  เปนดาน 

   ตรงขามมมุฉาก 

   ยาว  c  หนวย 

กรอบมโนทัศนที่  1  รูปสามเหลี่ยมมุมฉาก 
 
 
 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

          

 
 

 

 

AC  เปนดาน 

            ประกอบมุมฉาก 

              ยาว  b  หนวย 

            BC  เปนดาน 

                 ประกอบมมุฉาก 

ยาว  a  หนวย 

   

            

           

 

 

A 

B 

C 

a 

b 

c 

A 

B 

C 

a 

b 

c 
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กลาวไววา 

จะได 

จะได 

    ในรูปสามเหลีย่มมุมฉากใด ๆ  พืน้ที่ของรูปส่ีเหลี่ยมจัตุรัสบนดาน 

  ตรงขามมุมฉากเทากับผลบวกของรูปส่ีเหลี่ยมจัตุรัสบนดานประกอบมุมฉาก 

 
   พื้นที่ของ     Z  =  พืน้ที่ของ     X  +  พื้นทีข่อง     Y 

      เมื่อ      แทน  รูปส่ีเหลี่ยมจัตุรัส 

 
 
 
 
 

ทฤษฎีบทของพีทาโกรัส 

เชน 

กรอบมโนทัศนที่  2  ทฤษฏีบทของพีทาโกรัส 
 
 

  

A C 

B 

c a 

b 

Z 

X 

Y 

b 

c a 

A C 

B 

c a 

b 

Z 

X 

Y 

4 

5 3 

 ความสัมพันธระหวางพื้นที่ของรูปส่ีเหลี่ยมจัตุรัสทั้งสามรูป  คือ 

c2  =  a2 + b2 

     

              จากทฤษฎีบทของพทีาโกรัสจะไดวา 

        c2  =  a2 + b2 

      52  =  32 + 42 

                            25  =  9 + 16 

                            25  =  25 

จ 

จ จ จ 
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กรอบมโนทัศนที่  3  ช่ือของดานของรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก 

 
           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 

B 

C

a 

b 

c 

ดานของรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก 

ดานตรงขามมมุฉาก ดานตรงขามมมุ  ดานประชิดมมุ 

ประกอบดวย 

เชน เชน เชน 

 
 
 
 
   AB  เปนดาน 

   ตรงขามมมุฉาก 

   ยาว  c  หนวย 

 
 
 
 
   BC เปนดาน 

    ตรงขามมุม A 

    ยาว  a  หนวย 

   AC  เปนดาน 

    ตรงขามมุม B 

    ยาว  b  หนวย 

 
 
 
 
  AC เปนดาน 

   ประชิดมุม  A 

   ยาว  b  หนวย 

   BC  เปนดาน 

   ประชิดมุม  B 

   ยาว  a  หนวย 

A 

B 

C A 

B 

C 

a 

b 

c a 

b 

c a 

b 

c 

A 

B 

C 
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รูปสามเหลีย่มมุมฉาก 

ดานตรงขามมมุตอ 

ดานตรงขามมมุฉาก 

ดานประชิดมมุตอ

ดานตรงขามมมุฉาก 

ดานตรงขามมมุตอ

ดานประชิดมมุ 

อัตราสวนของความยาวของดานของรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก 

เรียกวา เรียกวา เรียกวา 

ไซน  (sine)   

ของมุม 

โคไซน  (cosine)   

ของมุม 

แทนเจนต (tangent)   

ของมุม 

เรียกวา 

อัตราสวนตรีโกณมิติ 

A C 

B 
a 

b 

c 

A C 

B 
a 

b 

c 

A C 

B 
a 

b 

c 

กรอบมโนทัศนที่  4  บทนิยามไซน  โคไซน  และแทนเจนต 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       sin A  =  
a

c
   cos A  =  

b

c
     tan  A  =  

a

b
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จากรูปกาํหนดให  Δ ABC  คลายกับ  Δ XYZ   

จะไดวา  
x

a
  =  

y

b
  = 

z

c
 

 

รูปสามเหลีย่มคลาย 

สมบัติของรูปสามเหลี่ยมคลาย 

        สามเหลีย่มสองรูปจะคลายกนั 

  ก็ตอเมื่อ สามเหลี่ยมสองรูปนั้น 

  มีมมุเทากนั  3  คู  มุมตอมมุ 

ถาสามเหลีย่มสองรูปคลายกนั 

   แลวอัตราสวนของดานทีอ่ยูตรงขามมมุ 

    ทีเ่ทากนัจะเทากันทั้งสามอัตราสวน 
 

จะได 

จะได 

เชน 

กรอบมโนทัศนที่  5  สมบัติของรูปสามเหลี่ยมคลาย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 
 
 

 

      

 

 
           

           

           

            

A B 

C 

c 

a b 

X Y 

Z 

x y 

z 
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กรอบมโนทัศนที่  6  
อัตราสวนตรีโกณมิติของมุมที่มีขนาดเทากันจะเปนคาคงที่ 

 

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

            

 

ประกอบดวย 

รูปสามเหลีย่มคลายที่ไม 

เปนรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก 

รูปสามเหลีย่มคลาย 

มุมที่มีขนาดเทากนั  

จะได 

พิจารณา 

รูปสามเหลีย่มคลายที ่

เปนรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก 

คาไซน 

ของทั้งสองรูป 

มีคาเทากนั 

คาโคไซน 

ของทั้งสองรูป 

มีคาเทากนั 

คาแทนเจนต

ของทั้งสองรูป 

มีคาเทากนั 

เชน 

30°  

 

A1 

B1 

C1 

1 2 

1.7 
 30°  

 

A2 

B2 

C2 

2 4 

2 3   
sin A1 =

1

2
      sin A2  =  

2

4
  =  

1

2
 

cos A1 =
1.7

2
  cos A2 = 

2 3

4
 = 

3

2
 = 

1.7

2
 

tan A1 =
1

1.7
     tan  A2 = 

2

2 3
 = 

1

3
 =

1

1.7
 

อัตราสวนตรีโกณมิติ 

ของมุมทีม่ีขนาดเทากัน 

จะเปนคาคงที ่

นั่นคือ 
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กรอบมโนทัศนที่  7 
อัตราสวนตรีโกณมิติของมุม  30° ,  45°  และ  60°  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

sin 60°  = 
3

2
 

      cos60°  = 
1

2
 

tan 60°  = 3  
 

รูปสามเหลีย่มมุมฉาก 

มุม 30°  

ขนาดของมุมแหลมในรูปสามเหลีย่มมมุฉาก 

เชน เชน เชน 

มุม 45°  มุม 60°  

 

 

 

 

 

 

        sin 30°   = 
1

2
 

        cos30°  = 
3

2
 

         tan30°  = 
3

3
 

 

 

 

 

 

 

 

sin 45°   =  
2

2
 

cos 45°  =  
2

2
 

      tan 45°  =  1 
 

60°  
C A 

B 

2 

1 

3  

A 

B 

C 
30°  

3  

2 1 

45°  
A 

B 

C 

2  

1 

1 

เรียกวา 

อัตราสวนตรีโกณมิติ

ของมุม  30°  

เรียกวา 

อัตราสวนตรีโกณมิติ

ของมุม  45°  

เรียกวา 

อัตราสวนตรีโกณมิติ

ของมุม  60°  
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กรอบมโนทัศนที่  8 
การเปดตารางหาคาโดยประมาณ 

ของไซน  โคไซน  และแทนเจนตของมุมที่มคีาอยูระหวาง 0°  และ 90°  
 

 

 

   คาไซนและโคไซน 

   ของมุมที่มีคาอยูระหวาง  

  0°   และ  90°   จะมีคาอยู  

   ระหวาง  0  และ  1 

วิธีการอานคาจากตาราง 

ตารางแสดงคาโดยประมาณ 

ของไซน  โคไซนและแทนเจนตของมุมที่มีคาอยูระหวาง  0°   และ 90°  

จากตารางสรปุไดวา 

เชน 

 

    ถาตองการหาคา   

sin A,  cos A  และ  

tan A  ใหดูตรงชอง

ตารางนั้น ๆ 

             ตองการหาคา
ของ  cos 87°  ให 
ดูตรงชอง  cos A 

 

ดูคาของมุม 

  ตรงชอง  A  ที่ตรง 

  กับมุม 87°  

 

      ดูคาของมมุวา 

  ตองการมุมกีอ่งศา  

  ใหดูตรงชอง  A 

 

  

    อานคาจากตาราง 

 ที่ตรงกับคาของ 

 อัตราสวนตรีโกณมิติ  

 ที่ตองการหาและ 

 คาของมมุ 

 

อานคาของ   

cos 87°  ที่ตรงกับ 

  ชอง  sin A  และ 

  ชอง  A  ที่ตรงกับ 

  มุม 87°  จะไดวา  

  cos 87°  ≈  0.052 

เชน 

เชน 

แลว 

แลว 

แลว 

แลว 
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กรอบมโนทัศนที่  9 
การหาขนาดของมุมโดยการเปดตารางคาโดยประมาณ 

ของไซน  โคไซน  และแทนเจนตของมุมที่มคีาอยูระหวาง  0°   และ  90°  
 
 

 

 

 

กรณีที่คาไซน  โคไซน  และแทนเจนต

เปนจํานวนทีป่รากฏคาในตาราง 

ให  sin A  ≈  0.545  

จะไดวา   มุม  A  เทากับ  33°  

ดูวาคาของ 

   อัตราสวนตรีโกณมิติที่  

   กําหนดใหตรงกับขนาด 

   ของมุมใด  ใหเลือกตอบ 

   มุมองศาของจํานวนนัน้ 

ประมาณคามมุ 

เปนจํานวนเตม็ 

ประมาณคามมุ 

เปนทศนิยม 

เชน 

กรณีที่คาไซน  โคไซน  และแทนเจนต

เปนจํานวนที่ไมปรากฏคาในตาราง 

หาคาขนาดของมุมโดย 

เชน 

โดย โดย 

หาคาขนาดของมุมโดย 

ดูวาคาของ 

อัตราสวนตรีโกณมิติที ่

    กําหนดอยูระหวาง 

  อัตราสวนตรโีกณมิติใด  

แลวพิจารณาวาอยูใกล 

    จํานวนใดมากกวากนั 

    ใหเลือกตอบมุมองศา    

    ของจํานวนนั้น 

 
การใชสัดสวน 

   ของความแตกตาง 

   ระหวางคาของมุม  และ 

   ความแตกตางระหวาง 

คาอัตราสวนตรีโกณมิติ 

   ของมุม ให  sin A  ≈  0.580  พบวา  0.580  

อยูระหวาง  sin 35°  ≈   0.574  

และ sin 36°  ≈   0.588  จะพบวา   

sin A – sin 35°  =  0.006  และ  

sin 36°  –  sin A =  0.008  ดังนั้น  

มุม  A  อยูใกลมุม 35°   มากกวา  

นั่นคือ  คาโดยประมาณเปน 

จํานวนเต็มของมุม  A  เทากับ 35°  

ให  cos A ≈  0.9  จากตาราง  cos 25° ≈  0.906  และ  cos 26°  ≈  0.899 

คาของมุมตางกัน 26° – 25°  คาของโคไซนตางกัน  0.906 – 0.899 =  0.007  

คาของ  cos θ  ตางกับคาของ  cos 26°  เทากับ  0.9  –  0.899  =  0.001   

คาของโคไซนตางกัน  0.007  คาของมุมตางกัน  1  องศา  คาของโคไซน 

ตางกัน  0.001  คาของมุมตางกัน  0.001 1
0.007

×   =  0.143  องศา  ดังนั้น  เมื่อ

คาของโคไซนเทากับ  0.90  มุม  θ   จะเทากับ  26°  + 0.143°  ≈  26.143°  

การหาขนาดของมุมโดยการเปดตารางคาโดยประมาณ 

ของไซน  โคไซนและแทนเจนตของมุมที่มีคาอยูระหวาง  0°   และ  90°  

เชน 

แบงออกเปน 
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การหาอัตราสวนตรีโกณมิติ 

ความยาวของดาน 

ของรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก 
ความสัมพันธของดาน ความสัมพันธของมุม 

 
 
 

sin A = 
a

c
 =  cos B 

cos A = 
b

c
 =  sin B 

tan A =
a

b
 =

1
b

a

 =
1

tanB
 

 
 
 
 
 

$A  =  90°  – $B  

 $B  =  90°  – $A  

 

โดยหาจาก 

จะได จะได 

จะไดความสัมพันธ 

    จาก  sin A  =  cos B   จะได  sin A  =  cos ( 90°  –  A) 

            cos A  =  sin B   จะได  cos A  =  sin (90°  –  A) 

            tan A  =  
1

tan B
  จะได  tan A  = 

−
1

tan(90° A)
 

จะได 

ความสัมพันธระหวางอัตราสวนตรีโกณมติิทั้งสาม  คือ 

tan A  =  
sinA

cos A
,  cos A  ≠  0 

sin 30°   =  cos ( 90°  –  30° ) 

              =  cos 60°  

cos 30°  =  sin ( 90°  –  30° ) 

              =  sin 60°  

tan 30°   =  
( )

1
tan 90 30°− °

 

              =  1
tan 60°

 

เชน 

เชน 
 

tan 30°   =  sin 30
cos30

°
°

 

กรอบมโนทัศนที ่ 4   

บทนยิามของไซน 

โคไซน  และแทนเจนต 

ดูไดจาก 

กรอบมโนทัศนที่  10 
การหาอัตราสวนตรีโกณมิติโดยหาจากความสัมพันธของดานและมุม 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
A 

B 

C 

a c 

b A 

B 

C 

a c 

b 
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กรอบมโนทัศนที่  11 
สวนกลับของอัตราสวนตรีโกณมิติไซน  โคไซน  และแทนเจนต 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

อัตราสวนตรีโกณมิติ 

โคไซนของมุม  A ไซนของมุม  A แทนเจนตของมุม  A 

สวนกลบัของไซน  A สวนกลับของแทนเจนต  A สวนกลับของโคไซน  A 

โคซีแคนต  (cosecant) 

ของมุม  A 

ไดแก 

ซีแคนต  (secant) 

ของมุม  A 

โคแทนเจนต  (cotangent) 

ของมุม  A 

จะได จะได จะได 

เรียกวา เรียกวา เรียกวา 

นั่นคือ นั่นคือ นั่นคือ 

cosec A=
1

sinA
,sinA ≠ 0 sec A =

1

cos A
,cos A ≠ 0  cot A =

1

tanA
, tan A ≠ 0 

 
 

 

 

cosec A  =  
1
a

c

  =  
c

a
 

         

 
 
 
 

sec A  =  
1
b

c

  =  
c

b
 

 

 
 
 
 

cot A  =  
1
a

b

  =  
b

a
 

A 

B 

C 

a 
c 

b A 

B 

C 

a 
c 

b A 

B 

C 

a 
c 

b 

เชน เชน เชน 
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กรอบมโนทัศนที่  12 
การแกปญหาที่เกี่ยวกับการหาความยาว 

ของดานของรูปสามเหลี่ยมมุมฉากโดยใชอัตราสวนตรีโกณมิติ 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

การแกปญหา 

การหาความยาวของดานของรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก 

เกี่ยวกับ 

โดยใช 

อัตราสวนตรีโกณมิติ 

แลวดําเนนิการ 

ผูเรียนจะตอง 

วิเคราะหโจทยวา  ส่ิงใดที่โจทยกาํหนดให   

ส่ิงใดที่โจทยตองการหา  และมีขอมูลใดเกีย่วของ   

วาดภาพจําลอง  กําหนดมมุและจุดตาง ๆ 

คํานวณหาขอมูลบางอยางทีเ่กี่ยวของ  (ถามี) 

สรุปคําตอบใหตรงกับที่โจทยตองการ 

คํานวณหาสิง่ที่โจทยตองการ  โดยใชอัตราสวนตรีโกณมิติ 

แลวดําเนนิการ 

แลวดําเนนิการ 

แลวดําเนนิการ 
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กรอบมโนทัศนที่  13 
การแกปญหาที่เกี่ยวกับการหาระยะทางและความสูง 

ที่มีขนาดของมุมกมและมุมเงยเขามาเกี่ยวของโดยใชอัตราสวนตรีโกณมิติ 
 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

การแกปญหา 

การหาระยะทางและความสงู 

ที่มีขนาดของมุมกมและมมุเงยเขามาเกี่ยวของ 

เกี่ยวกับ 

โดยใช 

อัตราสวนตรีโกณมิติ 

แลวดําเนนิการ 

ผูเรียนจะตอง 

วิเคราะหโจทยวา  ส่ิงใดที่โจทยกาํหนดให   

ส่ิงใดที่โจทยตองการหา  และมีขอมูลใดเกีย่วของ   

วาดภาพจําลอง  กําหนดมมุและจุดตาง ๆ 

คํานวณหาขอมูลบางอยางทีเ่กี่ยวของ  (ถามี) 

สรุปคําตอบใหตรงกับที่โจทยตองการ 

คํานวณหาสิง่ที่โจทยตองการ  โดยใชอัตราสวนตรีโกณมิติ 

แลวดําเนนิการ 

แลวดําเนนิการ 

แลวดําเนนิการ 

       มุมกมเปนมุมที่แนวเสน 

ระดับสายตาและแนว

สายตาที่มองวตัถุ  เมื่อวัตถุ

อยูใตเสนระดบัสายตา 

      มุมเงยเปนมุมที่แนวเสน 

ระดับสายตาและแนว

สายตาที่มองวตัถุ  เมื่อวัตถุ

อยูเหนือเสนระดับสายตา 

ซึ่ง 
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โดยใช 

อัตราสวนตรีโกณมิติ 

การแกปญหา 

 
 
 

     จากรูป  h  แทนความสงู

ของระดับสายตา 

การหาความสงูของวัตถทุี่ม ี

ความสงูของระดับสายตาเขามาเกี่ยวของ 

      

แลวดําเนนิการ 

ผูเรียนจะตอง 

วิเคราะหโจทยวา  ส่ิงใดที่โจทยกาํหนดให   

ส่ิงใดที่โจทยตองการหา  และมีขอมูลใดเกีย่วของ   

วาดภาพจําลอง  กําหนดมมุและจุดตาง ๆ 

คํานวณหาขอมูลบางอยางทีเ่กี่ยวของ  (ถามี) 

คํานวณหาสิง่ที่โจทยตองการ  โดยใชอัตราสวนตรีโกณมิติ 

ซึ่งจะตองนําคา  h  เขามาเกีย่วของดวย 

แลวดําเนนิการ 

แลวดําเนนิการ 

ซึ่ง 

สรุปคําตอบใหตรงกับที่โจทยตองการ 

แลวดําเนนิการ 

กรอบมโนทัศนที่  14 
การแกปญหาที่เกี่ยวกับการหาความสูงของวัตถุ 

ที่มีความสูงของระดับสายตาเขามาเกี่ยวของโดยใชอัตราสวนตรีโกณมิติ 
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แผนภูมิที่  1  รูปสามเหลี่ยมมุมฉาก 
 

รูปสามเหลีย่มมุมฉาก  คือ  รูปสามเหลีย่มที่มีมุมมุมหนึง่กาง  90  องศา 

 กําหนดรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก  ABC  ที่มีมุม  C  เปนมมุฉาก 

     

    AB   เปนดานตรงขามมุมฉาก   ยาว  c  หนวย 

    BC   เปนดานประกอบมุมฉาก  ยาว  a  หนวย 

    AC   เปนดานประกอบมุมฉาก  ยาว  b  หนวย 

 

 

     

แผนภูมิที่  2  ทฤษฎีบทของพีทาโกรัส 
 
  ทฤษฎีบทของพีทาโกรัส  กลาวไววา  ในรูปสามเหลี่ยมมมุฉากใด ๆ  พืน้ที่ของ 

 รูปส่ีเหลี่ยมจัตุรัสบนดานตรงขามมุมฉากเทากับผลบวกของพืน้ที่ของรูปส่ีเหลี่ยมจัตุรัส 

บนดาน ประกอบมุมฉาก 

 

   จากรูปทีก่ําหนดใหจะได 

     พื้นที่ของ      Z  =  พื้นที่ของ       X  +  พื้นที่ของ       Y 

      เมื่อ        แทน  รูปส่ีเหลี่ยมจตุัรัส 

     จะไดความสมัพันธระหวางพืน้ที่ของรูปส่ีเหลี่ยมจัตุรัส 

ทั้งสามรูป  คือ  c2  =  a2 + b2 

     

 
 
 
 

 

A C 

B 

a c 

b 

จ 

จ 

จ จ 

A C 

B 

c a 

b 

Z 

X 

Y 

b 

c a 
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แผนภูมิที่  3  ช่ือของดานของรูปสามเหลี่ยมมมุฉาก 
 

 กําหนดรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก  ABC  ที่มีมุม  C  เปนมมุฉาก 

    เมื่อพิจารณามุม  A  ซึ่งเปนมุมแหลม  จะไดวา 

    AB   เปนดานตรงขามมุมฉาก  ยาว  c  หนวย 

    BC   เปนดานประกอบมุม  A   ยาว  a  หนวย 

    AC   เปนดานประชิดมุม  A      ยาว  b  หนวย 
  

 

 

 

แผนภูมิที่  4  บทนิยามของไซน  โคไซน  และแทนเจนต 

 

กําหนดรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก  ABC  ที่มีมุม  C  เปนมมุฉาก 

ไซน  (sine)  ของมุม  A  คือ   

อัตราสวนของความยาวของดานตรงขามมมุ  A   

ตอความยาวของดานตรงขามมุมฉาก  หรือ  
a

c
 

โคไซน  (cosine)  ของมุม  A  คือ   

อัตราสวนของความยาวของดานประชิดมมุ  A   

ตอความยาวของดานตรงขามมุมฉาก  หรือ  
b

c
 

แทนเจนต  (tangent)  ของมุม  A  คือ   

อัตราสวนของความยาวของดานตรงขามมมุ  A   

ตอความยาวของดานประชิดมุม  A  หรือ  
a

b
 

 
 
 
 
 

A C 

B 

a c 

b 

A C 

B 

a c 

b 
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แผนภูมิที่  5  สมบัติของรูปสามเหลี่ยมคลาย 
 

 สมบัติของรูปสามเหลี่ยมคลาย 

1.  สามเหลี่ยมสองรูปจะคลายกนั  ก็ตอเมื่อ  สามเหลีย่มสองรูปนั้นมีมุมเทากนั  

3 คู  มุมตอมุม 

2.  ถาสามเหลี่ยมสองรูปคลายกนัแลวอตัราสวนของดานที่อยูตรงขามมุมที ่

เทากันจะเทากันทั้งสามอัตราสวน 

 
 

แผนภูมิที่  6  อัตราสวนตรีโกณมิติของมุมที่มีขนาดเทากันจะเปนคาคงที่ 
 

 กําหนดรูปสามเหลี่ยมมุมฉากทีมุ่ม  A  มขีนาดเทากนัดงันี ้
 

 
 

 

 

  จากรูปจะไดวา  รูปสามเหลีย่มมุมฉากทั้งสองรูป  คือ  AB1C1  และ  AB2C2   

 เปนรูปสามเหลี่ยมคลายที่มมีุม  A  เปนมมุเดียวกนั 

  จากสมบัติของรูปสามเหลี่ยมคลาย  จะไดอัตราสวนของความยาวของดานที ่

 เทากันดงันี ้

  (1)  1 1

1

B C

AB
  =  2 2

2

B C
  

AB
  ซึ่งแตละอัตราสวน  คือ  ไซนของมุม  A 

  (2)  1

1

AC

AB
  =  2

2

AC

AB
    ซึ่งแตละอัตราสวน  คือ  โคไซนของมุม  A 

  (3)  1 1

1

B C

AC
  =  2 2

2

B C

AC
  ซึ่งแตละอัตราสวน  คือ  แทนเจนตของมุม  A 

 จาก  (1),  (2)  และ  (3)  พบวา  ไซนของมมุ  A  โคไซนของมุม  A  และ

แทนเจนตของมุม  A  ของรูปสามเหลี่ยมคลาย  AB1C1  และ  AB2C2  มีคาเทากัน 

 นั่นคือ  อัตราสวนตรีโกณมติิของมุมที่ขนาดเทากันจะเปนคาคงที ่

C1 A 

B1 

B2 

C2 



 156 

แผนภูมิที่  7  อัตราสวนตรีโกณมิติของมุม 30° , 45°  และ 60°  
 

ตารางแสดงอตัราสวนตรีโกณมิติของมุม 30° , 45°  และ 60°  
 

มุม ไซน โคไซน แทนเจนต  

 

 

A 

 

 
BC

AB
 

 

 
AC

AB
 

 

 
BC

AC
 

  

 

30°  

 

 
1

2
 

 

 

3

2
 

 

 

3

3
 

  

 

45°  

 

 

2

2
 

 

 

2

2
 

 

 

 

 

 

1 

  

 

60°  

 

 

3

2
 

 

 
1

2
 

 

 

3  

A 

B 

C 3  

1 2 

30°  

A 

B 

C 

2 3  

1 
60°  

A 

B 

C 1 

1 2  

45°  

A C 

B 



 157 

แผนภูมิที่  8  การเปดตารางหาคาโดยประมาณ 
ของไซน  โคไซนและแทนเจนตของมุมที่มีคาอยูระหวาง  0°  และ 90°  

 

 ตารางแสดงคาของไซน  โคไซนและแทนเจนตของมุมที่มคีาอยูระหวาง  0°  และ 90°    
 

A sin A cos A tan A 

1°  

2° 
3°  

4° 
5°  

M 
87°  

88°  

89°  

.017 

.035 

.052 

.070 

.087 

M 
.999 

.999 

.999 

.999 

.999 

.999 

.998 

.996 

M 
.052 

.035 

.018 

.017 

.035 

.052 

.070 

.087 

M 
19.081 

28.636 

57.290 
 

(ที่มา : หนังสือเรียนสาระการเรียนรูพืน้ฐาน  คณิตศาสตร  เลม  2 

ช้ันมัธยมศึกษาปที ่ 4.  หนา  105) 

 วิธีการอานคาอัตราสวนตรีโกณมิติจากตาราง 

 1.  ถาตองการหาคา  sin A  หรือ  cos A  หรือ  tan A  ใหดูตรงชองตารางนัน้ ๆ 

 2.  ดูคาของมมุคาตองการมมุกี่องศา  ใหดูตรงชองมุม  A 

 3.  อานคาจากตารางที่ตรงคาของอัตราสวนตรีโกณมิติและคาของมมุที่ตองการหา 

 สรุป จากตารางจะเห็นไดวา  คาของไซนและโคไซนของมมุที่มคีาอยูระหวาง   

        0°  และ 90°   จะมีคาอยูระหวาง  0  และ  1 
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แผนภูมิที่  9  การหาขนาดของมุมโดยการเปดตารางคาโดยประมาณ 
ของไซน  โคไซน  และแทนเจนตของมุมที่มคีาอยูระหวาง 0°  และ 90°  

 
การหาขนาดของมุมโดยการเปดตารางคาโดยประมาณของไซน  โคไซน  และ

แทนเจนตของมุมที่มีคาอยูระหวาง  0°   และ  90°   แบงออกเปน  2  กรณีดังนี ้

   1.  ในกรณีที่คาอัตราสวนตรีโกณมิติ  ไซน  โคไซน  และแทนเจนตเปนจาํนวน 

 ที่ปรากฏคาในตาราง  เราสามารถหาคาขนาดของมุมโดยดูวาอัตราสวนตรีโกณมิติที ่

 กําหนดใหอยูตรงกับขนาดของมุมใด  ใหเลือกตอบมุมองศาของจาํนวนนัน้ 

  2.  ในกรณีที่คาอัตราสวนตรีโกณมิติ  ไซน  โคไซน  และแทนเจนตเปนจาํนวน 

ที่ไมปรากฏคาในตาราง  เราจะตองหาคาขนาดของมมุโดยประมาณสามารถทาํไดดังนี ้

       1)  ประมาณคามุมเปนจาํนวนเต็ม  โดยดูวาอัตราสวนตรีโกณมิติทีไ่ดอยู 

 ระหวางคาอัตราสวนตรีโกณมิติสองจํานวนใด  แลวพิจารณาวาอยูใกลจํานวนใด 

 มากกวากัน  ใหเลือกตอบมมุองศาของจาํนวนนัน้ 

       2)  ประมาณคามมุเปนทศนิยมหนึง่ตําแหนง  หรือสองตําแหนง  หรือ 

มากกวาสองตาํแหนง  สามารถทําไดโดยการใชสัดสวนของความแตกตางระหวางคา 

ของมุมและความแตกตางระหวางคาอัตราสวนตรีโกณมิติของมุม 
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แผนภูมิที่  10  การหาอัตราสวนตรีโกณมิติ 
โดยใชความสัมพันธของดานและมุม 

 
ในการหาอัตราสวนตรีโกณมิติ  นอกจากจะหาจากความยาวของดาน 

ของรูปสามเหลี่ยมมุมฉากและการเปดตารางอัตราสวนตรีโกณมิติแลวยังสามารถ 

หาจากความสัมพันธของดานและมุมไดดังนี้ 

 (1)  ความสัมพันธของดาน 

ให  ABC  เปนรูปสามเหลี่ยมมุมฉากทีม่ ี

มุม  C  เปนมมุฉาก    

sin A   =  
a

c
  =  cos B 

cos A  =  
b

c
  =  sin B 

      tan A  =  
a

b
  =  

1
b

a

  =  
1

tan B
 

(2)  ความสัมพันธของมุม 

 

จากรูป  มุม  A  และ  B  มีความสัมพันธกันดังนี ้

      $A  =  90°  –  $B      

   และ       $B   =  90°  –  $A  
 
 
 จาก sin A   =  cos B  จะได sin A   =  cos (90°  –  A) 

  cos A  =  sin B  จะได cos A  =  sin (90°  –  A) 

  tan A   =  
1

tan B
  จะได tan A   =  

−
1

tan (90° A)
 

 จากความสัมพันธที่กลาวมา  จะสามารถหาความสัมพนัธระหวาง 

อัตราสวนตรีโกณมิติทั้งสามไดคือ 

  tan A  =  
sin A

cos A
  เมื่อ cos A  ≠  0 

A 

a c 

b 
C 

B 

A 

a c 

b 
C 

B 
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แผนภูมิที่  11  สวนกลับของอัตราสวนตรีโกณมิติ 
ไซน  โคไซน  และแทนเจนต 

 

นอกจากอัตราสวนตรีโกณมติิไซน  โคไซน  และแทนเจนตที่ไดกลาวไปแลว 

ยังมีอัตราสวนตรีโกณมิติอีก  3  อัตราสวนดังนี ้

  1.  โคซีแคนตของมุม  A  แทนดวย  cosecant A  หรือเขียนยอวา  cosec A   

 หรือ  csc A  คือ  สวนกลับของ  sin A  เมื่อ  sin A ≠  0  นั่นคือ  cosec A  =  
1

sin A
,   

 sin A ≠  0 

2.  ซีแคนตของมุม  A  แทนดวย  secant A  หรือเขียนยอวา  sec A  คือ   

สวนกลับของ  cos A  เมื่อ  cos A ≠  0  นั่นคือ  sec A  = 
1

cos A
 ,  cos A ≠  0 

3.  โคแทนเจนตของมุม  A  แทนดวย  cotangent  A  หรือเขียนยอวา  cot  A   

คือ  สวนกลับของ  tan  A  เมื่อ  tan A ≠  0  นั่นคือ  cot A  =  
1

tan A
 ,  tan A ≠  0 

 
 
 
 
 
 
 

 

จากรูป  sec A    = 
c

b
    

    cosec A  =  
c

a
 

    cot A     = 
b

a
 

 
 

C 

B 

A 

a c 

b 
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แผนภูมิที่  12  การแกปญหาที่เกี่ยวกับการหาความยาว 
ของดานของรูปสามเหลี่ยมมุมฉากโดยใชอัตราสวนตรีโกณมิติ 

 

    ในการนําความรูเร่ืองอัตราสวนตรีโกณมิติไปใช  ผูเรียนควรจะมีทกัษะใน 

 การแกปญหาที่เกี่ยวกับการหาความยาวของดานของรูปสามเหลี่ยมมมุฉากโดยใช

 อัตราสวนตรีโกณมิติ  ซ่ึงในการแกปญหาจําเปนอยางยิง่ที่ผูเรียนจะตองอานโจทย 

 ใหเขาใจ  วิเคราะหวาสิง่ใดที่โจทยกาํหนดใหและสิ่งใดที่โจทยตองการหา  และม ี

 ขอมูลใดเกี่ยวของ  เมื่อวิเคราะหไดแลวจงึดําเนนิการดงันี ้

   1.  วาดภาพจาํลองใหสอดคลองกับส่ิงที่โจทยกาํหนดให  โดยเฉพาะกําหนด 

 มุมและจุดตาง ๆ  ใหถูกตอง 

   2.  คํานวณหาขอมูลบางอยางที่เกี่ยวของ  (ถาม)ี 

   3.  คํานวณหาสิ่งที่โจทยตองการ  โดยใชอัตราสวนตรีโกณมิติ 

             1)  สรางสมการ 

                    อัตราสวนตรีโกณมิติของมุมที่โจทยกาํหนด  =   

              2)  แกสมการ 

   4.  สรุปคําตอบใหตรงกับที่โจทยตองการ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ดานทีท่ราบคาแลว 

ดานที่ตองการหา 
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แผนภูมิที่  13  การแกปญหาที่เกี่ยวกับการหาระยะทางและความสูง 
ที่มีขนาดของมุมกมและมุมเงยเขามาเกี่ยวของโดยใชอัตราสวนตรีโกณมิติ 

 
    ในการแกปญหาที่เกีย่วกับการหาระยะทางและความสูง  ซ่ึงบางครั้งใช 

 เครื่องมือวัดโดยตรงไมได  เชน  การวัดความสูงของภูเขา  การหาความกวางของ 

แมน้ํา  ฯลฯ  สามารถทําไดโดยอาศัยความรูเร่ืองอัตราสวนตรีโกณมิติ  ซ่ึงจะมีขนาด 

ของมุมเขามาเกี่ยวของรวมทั้งมมุกมและมุมเงย  ซ่ึงมมุกมและมุมเงยมีความหมายดังนี ้

  มุมกม  (angle  of  depression)  เปนมุมที่เกิดจากแนวเสนระดับสายตาและ 

 แนวสายตาทีม่องวัตถ ุ เมื่อวตัถุอยูเหนือเสนระดับสายตา 

  มุมเงย  (angel  of  elevation)  เปนมมุทีเ่กิดจากแนวเสนระดับสายตาและ 

แนวสายตาทีม่องวัตถ ุ เมื่อวัตถุอยูใตเสนระดับสายตา 

    การแกปญหาที่เกี่ยวกับการหาระยะทางและความสงูโดยใชอัตราสวนตรีโกณมิติ   

 จําเปนอยางยิง่ที่ผูเรียนจะตองอานโจทยใหเขาใจ  วเิคราะหวาสิง่ใดทีโ่จทยกําหนดใหและ 

 ส่ิงใดที่โจทยตองการหา  และมีขอมูลใดเกีย่วของ  เมื่อวิเคราะหไดแลวจึงดําเนินการดังนี ้

   1.  วาดภาพจาํลองใหสอดคลองกับส่ิงที่โจทยกาํหนดให  โดยเฉพาะกําหนดมมุ 

 และจุดตาง ๆ  ใหถกูตอง 

   2.  คํานวณหาขอมูลบางอยางที่เกี่ยวของ  (ถาม)ี 

   3.  คํานวณหาสิ่งที่โจทยตองการ  โดยใชอัตราสวนตรีโกณมิติ 

             1)  สรางสมการ 

                  อัตราสวนตรีโกณมติิของมุมที่โจทยกาํหนด  =   
  
             2)  แกสมการ 

   4.  สรุปคําตอบใหตรงกับที่โจทยตองการ 
 

 

ดานทีท่ราบคาแลว 

ดานที่ตองการหา 
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แผนภูมิที่  14  การแกปญหาที่เกี่ยวกับการหาความสูงของวัตถุ 
ที่มีความสูงของระดับสายตาเขามาเกี่ยวของโดยใชอัตราสวนตรีโกณมิติ 

 
  ในโจทยปญหาบางขอจะมีความสงูของระดับสายตาเขามาเกีย่วของดวย  เชน   

ความสงูของคน  ความสูงของขาตั้งกลอง  ฯลฯ  ดังรูป  h  แทนความสงูของระดับ 

สายตา  การคํานวณหาความสูงของวัตถุทีม่องจะตองนาํคา  h  เขามาเกี่ยวของดวย 

    การแกปญหาที่เกี่ยวกับการหาความสงูของวัตถทุี่มีความสูงของระดับสายตา 

 เขามาเกี่ยวของโดยใชอัตราสวนตรีโกณมติิ  จําเปนอยางยิ่งที่ผูเรียนจะตองอานโจทย 

 ใหเขาใจ  วิเคราะหวาสิง่ใดที่โจทยกาํหนดใหและสิ่งใดที่โจทยตองการหา  และม ี

 ขอมูลใดเกี่ยวของ  เมื่อวิเคราะหไดแลวจงึดําเนนิการดงันี ้

   1.  วาดภาพจาํลองใหสอดคลองกับส่ิงที่โจทยกาํหนดให  โดยเฉพาะกําหนดมมุ 

 และจุดตาง ๆ  ใหถกูตอง 

   2.  คํานวณหาขอมูลบางอยางที่เกี่ยวของ  (ถาม)ี 

   3.  คํานวณหาสิ่งที่โจทยตองการ  โดยใชอัตราสวนตรีโกณมิติ  ซ่ึงจะตองนาํ 

 คา  h  เขามาเกี่ยวของดวย 

             1)  สรางสมการ 

                  อัตราสวนตรีโกณมติิของมุมที่โจทยกาํหนด  =   
  
            2)  แกสมการ 

   4.  สรุปคําตอบใหตรงกับที่โจทยตองการ 
 

 
 
 

ดานทีท่ราบคาแลว 

ดานที่ตองการหา 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ง 
แบบทดสอบวิชาคณิตศาสตร  เรื่องอัตราสวนตรีโกณมิติ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
เรื่องอัตราสวนตรีโกณมิติ 

 
จงเลือกคาํตอบที่ถูกที่สุดเพียงคําตอบเดียว 
จุดประสงคการเรียนรู นักเรียนสามารถใชบทนยิามในการหาคาไซน   โคไซน  แทนเจนต   

โคซีแคนต  ซีแคนต  และโคแทนเจนตของมมุที่กาํหนดใหและนําไปใชใน

การคํานวณได 

1.  กําหนดให  0°< θ  < 90°   และ  sin θ  =  
k

2
  ดังนั้น  tan θ   มีคาเทาใด 

 ก. 
+ 2

k

4 k
 ข. 

+ 24 k

2
  ค. 

− 2

k

4 k
  ง. 

− 24 k

2
 

2.  ขอใดกลาวถูกตอง 

   ก.  sec A  =  
1

sin A
   ข.  cosec A  =  

1

cos A
 

   ค.  cot A  =  
1

tan A
   ง.  ถูกทกุขอ 

3.  จากรูปตอไปนี้ขอใดไมถูกตอง 

         ก.  sin A  =  
8

10
,  cot A  =  

6

8
 

      ข.  tan A  =  
8

6
,  cosec A  =  

10

8
 

      ค.  sec  =  
10

6
,  cot A  =  

6

8
 

ง.  cos A  =  
10

8
,  tan A  =  

8

6
       

จุดประสงคการเรียนรู นักเรียนสามารถบอกคาไซน  โคไซน  แทนเจนต  โคซีแคนต  ซีแคนต   

และโคแทนเจนตของมุม  30° ,  45°   และ  60°  แลวนาํไปใชใน 

การคํานวณได 

4.  (4 sin30°  – 3 tan 60° ) + (2 sin 45°– 4 cos 45°+ 6 tan 45° )  มีคาเทากับขอใด 

 ก.  5 – 2   ข.  7 – 2   ค.  5 + 3 2   ง.  7 + 3 2  

10 8 

6 

B 

C A 
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5.  
( )
−

−

tan 60°tan 45° 8 sin 30°cos 60°

2 sin 30° cos 60° tan 30°
  มีคาเทากับขอใด 

 ก. 3  – 1  ข. 3  – 2  ค. 2 3    ง. 2 3 + 1 

จุดประสงคการเรียนรู นักเรียนสามารถหาขนาดของมุมไดเมื่อกาํหนดความยาวของดานมาให 

6.  ถารูปสามเหลี่ยมดานเทามีฐานยาว  2  เมตร  และสงู 3  เมตร  แลวมุมยอดจะเทากับขอใด 

     ก. 30°   ข. 45°    ค. 60°    ง. 75°  

จุดประสงคการเรียนรู นักเรียนสามารถนําความสมัพันธของดานและมุมไปใชหา 

อัตราสวนตรีโกณมิติที่เทากนัได 

7.  จงพิจารณาวาขอใดถูกตอง 

     ก.  sin 45°  =  cos135°    ข.  tan A  =  cot ( 90° + A)  

     ค.  sin 350°  =  sin 55°    ง.  sin15° =  cos 75°  

จุดประสงคการเรียนรู นักเรียนสามารถบอกความหมายของมุมกมและมุมเงยได 

8.  จงพิจารณา  (1)  และ  (2)   

     (1)  มุมกมเปนมุมที่เกิดจากแนวเสนระดับสายตาและแนวสายตาที่มองวัตถุ  เมือ่วัตถุอยู 

            เหนือเสนระดับสายตา 

     (2)  มุมเงยเปนมมุที่เกิดจากแนวเสนระดับสายตาและแนวสายตาที่มองวัตถุ  เมือ่วัตถุอยู 

            ใตเสนระดับสายตา 

      ขอใดถูกตองที่สุด 

  ก.  ขอ  (1)  ถกูเพียงขอเดียว   ข.  ขอ  (2)  ถูกเพียงขอเดียว  

      ค.  ผิดทั้งขอ  (1)  และ  ขอ  (2)    ง.  ถูกทัง้ขอ  (1)  และ  ขอ  (2) 

จุดประสงคการเรียนรู นักเรียนมีความคิดรวบยอดเกี่ยวกบัการหาคาไซน  โคไซนและแทนเจนต 

ของมุมแหลมของรูปสามเหลี่ยมมุมฉากทีก่ําหนดใหโดยใชบทนยิาม  

และสามารถคดิคํานวณได 

9.  ABC  เปนรูปสามเหลีย่มมุมฉาก  ที่มีมมุ  A  เปนมุมฉาก  ดังรูป  ขอใดตอไปนี้ถูกตอง 

      ก.  sin C cos C  <  1 

      ข.  sin C cos C  =  1 

      ค.  sin C cos C  =  0 

      ง.   sin C cos C  >  1 

 
A C 

B 

a 

b 

c 
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จุดประสงคการเรียนรู นักเรียนมีความคิดรวบยอดเกี่ยวกบัการนําสมบัติของ 

   รูปสามเหลีย่มคลายและบทนิยามของอัตราสวนตรีโกณมิติและสามารถ

   คิดคํานวณหาความยาวของดานทีเ่หลือได 

10.  รูปสามเหลี่ยมมมุฉาก  PQR  รูปหนึง่ที่มมีุม  Q  เปนมุมฉาก  ถาดาน  PR  ยาว  12  

       เซนติเมตร  และ  cos R  =  
3

4
  จงหาความยาวของ  PQ   และ  QR   ตามลําดับ 

   ก.  3 7 ,  9 ข.  9 7 ,  9  ค. 3 7 ,  12  ง. 9 7 ,  12

จุดประสงคการเรียนรู นักเรียนมีความคิดรวบยอดเกี่ยวกบัอัตราสวนตรีโกณมติิของมุม  30° ,   

    45°   และ  60°    และสามารถใหเหตุผลและคิดคํานวณได 

11.  กําหนดให  A  เปนมุมแหลม  และ  sin A  –  cos A  =  0  จงหาคาของ  
−

+

1 sinA

1 cos A
 

   ก.  2 + 3   ข.  3 + 2 2   ค.  3 3 + 2  ง.  3 – 2 2  

จุดประสงคการเรียนรู นักเรียนมีความคิดรวบยอดเกี่ยวกบัการหาขนาดของมุมโดยประมาณ 

เมื่อกําหนดความยาวของดานของรูปสามเหลี่ยมมมุฉากมาใหและ

สามารถคิดคํานวณ  ใหเหตผุลและเปรียบเทียบได 

12.  จากรูปทีก่ําหนดใหตอไปนี้ จงหาคาของมุม θ  โดยประมาณเปนทศนิยมสองตําแหนง 

ก. 43.58°   ข. 44.42°  

      ค. 44.58°   ง. 45.42°  

       

จุดประสงคการเรียนรู นักเรียนมีความคิดรวบยอดเกี่ยวกบัการหาความยาวของดานของรูป 

สามเหลี่ยมมมุฉากที่กาํหนดใหโดยใชอัตราสวนตรีโกณมิติ  และสามารถ 

คิดคํานวณได 

13.  จงหาคา  x  จากรูปทีก่าํหนดให 

      ก.  11.32 

      ข.  11.72 

      ค.  12.32 

      ง.  12.72 
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θ

18 x 

39°  
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30°  120°  

14.  จงหาคา  a  และ  c  จากรูปทีก่ําหนดให 

      ก.  a  =  13.8,  b  =  23.9 

      ข.  a  =  13.8,  b  =  22.9 

      ค.  a  =  12.8,  b  =  23.9 

      ง.  a  =  12.8,  b  =  22.9 

15.  สามเหลีย่ม  ABC  มีมมุ  C  เปนมุมฉาก  มุม  A  มีขนาด  30°   และ  มมุ  B  มีขนาด  60°    

       ถา  AB   ยาว  200  หนวย  จงหาวา  AC   ยาวเทาไร    

    ก. 100 3   หนวย    ข.  200 3   หนวย ค.  
100 3

3
  หนวย ง.  

200 3

3
  หนวย 

จุดประสงคการเรียนรู นักเรียนมีความคิดรวบยอดเกี่ยวกบัการแกปญหาที่เกี่ยวกับการหา 

ความยาวของดานของรูปสามเหลี่ยมมุมฉากโดยใชอัตราสวนตรีโกณมิติ  

และสามารถคดิคํานวณและเชื่อมโยงความรูคณิตศาสตรได 

16.  จากรูปกาํหนดรูปสามเหลี่ยม  ABC  ถา  BC  =  10  หนวย  มุม  A  มีขนาด  30°   และ   

       มุม B  มีขนาด  120°   แลวความยาวรอบรูปสามเหลีย่ม  ABC  เทากบัขอใด 

 

      ก.  10 + 10 3  ข.  15 + 10 3  

                ค.  20 + 10 3              ง.  25 + 10 3  

จุดประสงคการเรียนรู นักเรียนมีความคิดรวบยอดเกี่ยวกบัการนําอัตราสวนตรีโกณมิติไปใช 

ในการหาความสูงและระยะทางของสิ่งตาง ๆ  ทีม่ีขนาดของมุมกมและ

มุมเงยเขามาเกี่ยวของ  และสามารถแกปญหา  คิดคํานวณและเชื่อมโยง

ความรูคณิตศาสตรได 

17.  จากรูปทีก่ําหนดให  จงหาวาบานที่อยูบนตนไมสูงเทาไร 

 

      ก.  20.5  เมตร   ข.  20.8  เมตร  

      ค.  30.5 เมตร  ง.  30.8  เมตร 

 

18.  ตนไมตนหนึง่ทอดเงายาว  40  เมตร  แนวของเสนตรงที่ลากผานจุดปลายของเงาตนไมและ 

       ยอดตนไมทํามุม 20°   กับเงาของตนไม  จงหาความสูงของตนไม 

   ก.  12.56  เมตร ข.  13.56  เมตร  ค.  14.56  เมตร  ง.  15.56  เมตร 

 

A C 

B 

a c 

19 
34°  

A B 

C 
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19.  จากจุดยอดบนหนาผาแหงหนึง่ซึ่งสงู 90 เมตร จากระดับน้ําทะเล ถามองไปทีเ่รือสองลําที ่

       จอดอยูในทะเลในแนวเสนตรงเดียวกนัพบวาตองมองเปนมุมกม 25°  และ 38°  ตามลําดับ  

       จงหาวาระยะหางระหวางเรือทัง้สองลาํ (ตอบคาประมาณเปนจํานวนเต็ม) 

   ก.  78  เมตร  ข.  79  เมตร  ค.  80  เมตร  ง.  81  เมตร 

จุดประสงคการเรียนรู นักเรียนมีความคิดรวบยอดเกี่ยวกบัการคํานวณหาความสูงของวัตถทุี่ม ี

ความสงูของระดับสายตาเขามาเกี่ยวของโดยใชอัตราสวนตรีโกณมิติ   

และสามารถแกปญหา  คิดคํานวณและเชื่อมโยงความรูคณิตศาสตรได 

20.  นาวนิยนือยูตรงหนาผาแหงหนึง่ซึ่งอยูสูงจากระดับน้าํทะเล  48.30  เมตร  เมื่อเขามองลงไป 

       ยังเรือลําหนึง่กลางทะเล  โดยมุมที่แนวสายตาทํากับแนวระดับเปนมุมกมมีขนาด 60°    

       ถาความสูงจากพืน้ถงึตาของนาวนิเทากับ  1.70  เมตร  อยากทราบวาเรือลํานีอ้ยูหางจาก 

       เชิงหนาผาประมาณกี่เมตร 

       ก.  28.87  เมตร ข.  28.97  เมตร  ค.  29.87  เมตร  ง.  29.97  เมตร 
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แบบทดสอบวัดความคงทนในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร 
เรื่องอัตราสวนตรีโกณมิติ 

 
จงเลือกคาํตอบที่ถูกที่สุดเพียงคําตอบเดียว 
จุดประสงคการเรียนรู นักเรียนสามารถหาขนาดของมุมไดเมื่อกาํหนดความยาวของดานมาให 

1.  ถารูปสามเหลี่ยมดานเทามีฐานยาว  2  เมตร  และสงู 3  เมตร  แลวมุมยอดจะเทากับขอใด 

     ก. 30°   ข. 75°    ค. 60°    ง. 45°  

จุดประสงคการเรียนรู นักเรียนสามารถใชบทนยิามในการหาคาไซน   โคไซน  แทนเจนต   

โคซีแคนต  ซีแคนต  และโคแทนเจนตของมมุที่กาํหนดใหและนําไปใชใน

การคํานวณได 

2.  กําหนดให  0°< θ  < 90°   และ  sin θ  =  
k

2
  ดังนั้น  tan θ   มีคาเทาใด 

 ก. 
+ 24 k

2
 ข. 

− 24 k

2
  ค. 

− 2

k

4 k
  ง. 

+ 2

k

4 k
 

3.  จากรูปตอไปนี้ขอใดไมถูกตอง 

         ก.  cos A  =  
10

8
,  tan A  =  

8

6
 

      ข.  sec  =  
10

6
,  cot A  =  

6

8
 

      ค.  sin A  =  
8

10
,  cot A  =  

6

8
 

      ง.  tan A  =  
8

6
,  cosec A  =  

10

8
       

4.  ขอใดกลาวถูกตอง 

   ก.  cot A  =  
1

tan A
   ข.  sec A  =  

1

sin A
  

   ค.   cosec A  =  
1

cos A
   ง.  ถูกทกุขอ 

 

 

 

10 8 

6 

B 

C A 
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จุดประสงคการเรียนรู นักเรียนสามารถนําความสมัพันธของดานและมุมไปใชหา 

อัตราสวนตรีโกณมิติที่เทากนัได 

5.  จงพิจารณาวาขอใดถูกตอง 

     ก.  sin350°  =  sin 55°    ข.  sin15° =  cos75°   

     ค.  sin 45°  =  cos135°    ง.  tan A  =  cot (90° + A) 

จุดประสงคการเรียนรู นักเรียนสามารถบอกคาไซน  โคไซน  แทนเจนต  โคซีแคนต  ซีแคนต   

และโคแทนเจนตของมุม 30° ,  45°   และ  60°   แลวนาํไปใชใน 

การคํานวณได 

6.  
( )

tan 60°tan 45° - 8 sin 30°cos 60°

2 sin 30° cos 60° - tan 30°
  มีคาเทากับขอใด 

 ก.  2 3 + 1  ข.  2 3    ค. 3  – 2  ง. 3  – 1 

7.  (4 sin 30°  – 3 tan 60° ) + (2 sin 45°– 4 cos 45°+ 6 tan 45° )  มีคาเทากับขอใด 

 ก.  7 + 3 2   ข.  7 – 2   ค.  5 + 3 2   ง.  5 – 2

จุดประสงคการเรียนรู นักเรียนมีความคิดรวบยอดเกี่ยวกบัอัตราสวนตรีโกณมติิของมุม  30° ,   

    45°   และ  60°  และสามารถใหเหตุผลและคิดคํานวณได 

8.  กําหนดให  A  เปนมุมแหลม  และ  sin A  –  cos A  =  0  จงหาคาของ  
−

+

1 sinA

1 cos A
 

   ก.  2 + 3   ข.  3 3 + 2  ค.  3 – 2 2   ง.  3 + 2 2  

จุดประสงคการเรียนรู นักเรียนสามารถบอกความหมายของมุมกมและมุมเงยได 

9.  จงพิจารณา  (1)  และ  (2)   

     (1)  มุมกมเปนมุมที่เกิดจากแนวเสนระดับสายตาและแนวสายตาที่มองวัตถุ  เมือ่วัตถุอยู 

            เหนือเสนระดับสายตา 

     (2)  มุมเงยเปนมมุที่เกิดจากแนวเสนระดับสายตาและแนวสายตาที่มองวัตถุ  เมือ่วัตถุอยู 

            ใตเสนระดับสายตา 

      ขอใดถูกตองที่สุด 

  ก.  ขอ  (1)  ถกูเพียงขอเดียว   ข.  ขอ  (2)  ถูกเพียงขอเดียว  

      ค. ถูกทั้งขอ  (1)  และ  ขอ  (2)  ง.  ผิดทั้งขอ  (1)  และ  ขอ  (2)  
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จุดประสงคการเรียนรู นักเรียนมีความคิดรวบยอดเกี่ยวกบัการนําสมบัติของ 

   รูปสามเหลีย่มคลายและบทนิยามของอัตราสวนตรีโกณมิติและสามารถ

   คิดคํานวณหาความยาวของดานทีเ่หลือได 

10.  รูปสามเหลี่ยมมมุฉาก  PQR  รูปหนึง่ที่มมีุม  Q  เปนมุมฉาก  ถาดาน  PR  ยาว  12  

       เซนติเมตร  และ  cos R  =  
3

4
  จงหาความยาวของ  PQ   และ  QR   ตามลําดับ 

   ก.  3 7 ,  9 ข.  3 7 ,  12  ค.  9 7 ,  9  ง.  9 7 ,  12 

จุดประสงคการเรียนรู นักเรียนมีความคิดรวบยอดเกี่ยวกบัการหาคาไซน  โคไซนและแทนเจนต 

ของมุมแหลมของรูปสามเหลี่ยมมุมฉากทีก่ําหนดใหโดยใชบทนยิาม  

และสามารถคดิคํานวณได 

11.  ABC  เปนรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก  ที่มมีุม  A  เปนมมุฉาก  ดังรูป  ขอใดตอไปนี้ถูกตอง 

      ก.  sin C cos C  =  0 

      ข.  sin C cos C  =  1 

      ค.  sin C cos C  <  1 

      ง.   sin C cos C  >  1 

จุดประสงคการเรียนรู นักเรียนมีความคิดรวบยอดเกี่ยวกบัการหาขนาดของมุมโดยประมาณ 

เมื่อกําหนดความยาวของดานของรูปสามเหลี่ยมมมุฉากมาใหและ

สามารถคิดคํานวณ  ใหเหตผุลและเปรียบเทียบได 

12.  จากรูปทีก่ําหนดใหตอไปนี้ จงหาคาของมุม θ  โดยประมาณเปนทศนิยมสองตําแหนง 

ก.  45.42°   ข.  44.42°  

      ค.  44.58°   ง.  43.58°  

       

จุดประสงคการเรียนรู นักเรียนมีความคิดรวบยอดเกี่ยวกบัการหาความยาวของดานของรูป 

สามเหลี่ยมมมุฉากที่กาํหนดใหโดยใชอัตราสวนตรีโกณมิติ  และสามารถ 

คิดคํานวณได 

13.  จงหาคา  a  และ  c  จากรูปทีก่ําหนดให 

      ก.  a  =  12.8,  b  =  22.9 

      ข.  a  =  13.8,  b  =  22.9 

ค.  a  =  12.8,  b  =  23.9 

ง.  a  =  13.8,  b  =  23.9 

A C 

B 

a 

b 

c 
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θ
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B 

a c 

19 
34°  
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30°  120°  

14.  จงหาคา  x  จากรูปทีก่าํหนดให 

 

      ก.  12.72  ข.  12.32 

      ค.  11.72  ง.  11.32 

 

15.  จากรูปกาํหนดรูปสามเหลี่ยม  ABC  ถา  BC  =  10  หนวย  มุม  A  มีขนาด  30°   และ   

       มุม B  มีขนาด  120°   แลวความยาวรอบรูปสามเหลีย่ม  ABC  เทากบัขอใด 

 

      ก.  25 + 10 3  ข.  15 + 10 3  

                ค.  20 + 10 3              ง.  10 + 10 3  

 

จุดประสงคการเรียนรู นักเรียนมีความคิดรวบยอดเกี่ยวกบัการแกปญหาที่เกี่ยวกับการหา 

ความยาวของดานของรูปสามเหลี่ยมมุมฉากโดยใชอัตราสวนตรีโกณมิติ  

และสามารถคดิคํานวณและเชื่อมโยงความรูคณิตศาสตรได 

16.  สามเหลีย่ม  ABC  มีมมุ  C  เปนมุมฉาก  มุม  A  มีขนาด  30°   และ  มมุ  B  มีขนาด  60°    

       ถา  AB   ยาว  200  หนวย  จงหาวา  AC   ยาวเทาไร    

    ก.  
100 3

3
  หนวย     ข.  

200 3

3
  หนวย     ค.  100 3   หนวย     ง.  200 3   หนวย 

จุดประสงคการเรียนรู นักเรียนมีความคิดรวบยอดเกี่ยวกบัการนําอัตราสวนตรีโกณมิติไปใช 

ในการหาความสูงและระยะทางของสิ่งตาง ๆ  ทีม่ีขนาดของมุมกมและ

มุมเงยเขามาเกี่ยวของ  และสามารถแกปญหา  คิดคํานวณและเชื่อมโยง

ความรูคณิตศาสตรได 

17.  ตนไมตนหนึง่ทอดเงายาว  40  เมตร  แนวของเสนตรงที่ลากผานจุดปลายของเงาตนไมและ 

       ยอดตนไมทํามุม 20°   กับเงาของตนไม  จงหาความสูงของตนไม 

   ก. 15.56  เมตร ข. 14.56  เมตร  ค. 13.56  เมตร  ง. 12.56  เมตร 

18.  จากรูปทีก่ําหนดให  จงหาวาบานที่อยูบนตนไมสูงเทาไร 

 

      ก.  20.5  เมตร   ข.  30.5   เมตร  

      ค.  20.8  เมตร  ง.  30.8  เมตร 

 

18 x 

39°  

A B 

C 
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19.  จากจุดยอดบนหนาผาแหงหนึง่ซึ่งสงู 90 เมตร จากระดับน้ําทะเล ถามองไปทีเ่รือสองลําที ่

       จอดอยูในทะเลในแนวเสนตรงเดียวกนัพบวาตองมองเปนมุมกม 25°  และ 38°  ตามลําดับ  

       จงหาวาระยะหางระหวางเรือทัง้สองลาํ (ตอบคาประมาณเปนจํานวนเต็ม) 

   ก.  78  เมตร  ข.  80  เมตร  ค.  79  เมตร  ง.  81  เมตร 

จุดประสงคการเรียนรู นักเรียนมีความคิดรวบยอดเกี่ยวกบัการคํานวณหาความสูงของวัตถทุี่ม ี

ความสงูของระดับสายตาเขามาเกี่ยวของโดยใชอัตราสวนตรีโกณมิติ   

และสามารถแกปญหา  คิดคํานวณและเชื่อมโยงความรูคณิตศาสตรได 

20.  นาวนิยนือยูตรงหนาผาแหงหนึง่ซึ่งอยูสูงจากระดับน้าํทะเล  48.30  เมตร  เมื่อเขามองลงไป 

       ยังเรือลําหนึง่กลางทะเล  โดยมุมที่แนวสายตาทํากับแนวระดับเปนมุมกมมีขนาด 60°    

       ถาความสูงจากพืน้ถงึตาของนาวนิเทากับ  1.70  เมตร  อยากทราบวาเรือลํานีอ้ยูหางจาก 

       เชิงหนาผาประมาณกี่เมตร 

       ก.  28.97  เมตร  ข.  28.87  เมตร  ค.  29.97  เมตร  ง.  29.87  เมตร 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  จ 
ผลการวิเคราะหเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



หาคาความตรงตามเนื้อหา  (content – validity)  จากความคิดเหน็ของผูเชี่ยวชาญทีม่ี

ตอความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม  คํานวณจากสูตรของโรวิเนลลี

และแฮมเบลตัน  (Rowinelli  and  Hambleton)   

 

ตารางที่  5  คาดัชนีความสอดคลองระหวางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

      วิชาคณิตศาสตรกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 

 

คะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ  

ขอที่ 
คนที่  1 คนที่  2 คนที่  3 

 

รวม 
 

คา  IOC 
 

สรุปผล 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

18 

20 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

1 

1 

1 

1 

1 

1.0 

1.0 

1.0 

1.0 

1.0 

1.0 

1.0 

1.0 

1.0 

1.0 

1.0 

1.0 

1.0 

1.0 

1.0 

1.0 

1.0 

1.0 

1.0 

1.0 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 
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ตารางที่  5  (ตอ) 

 

คะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ  

ขอที่ 
คนที่  1 คนที่  2 คนที่  3 

 

รวม 
 

คา  IOC 
 

สรุปผล 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

31 

32 

33 

34 

35 

36 

37 

38 

39 

40 

1 

0 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

0 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

3 

2 

2 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

1.0 

0.67 

0.67 

1.0 

1.0 

1.0 

1.0 

1.0 

1.0 

1.0 

1.0 

1.0 

1.0 

1.0 

1.0 

1.0 

1.0 

1.0 

1.0 

1.0 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

ใชได 

 

 จากตารางที่  5  แสดงใหเหน็วา  ขอสอบแตละขอมีคาดัชนีความสอดคลองระหวาง 

ขอสอบกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรมมีคาตั้งแต  .67  ถึง  1  ซึ่งสามารถนําไปใชได 
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ตารางที ่ 6  คาความยากงาย  คาอํานาจจาํแนก  และคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 

     วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรเร่ืองอัตราสวนตรีโกณมติิของนักเรียน 

     ชั้นมธัยมศกึษาปที่  4 

 

ขอที่ คาความยากงาย คาอํานาจจาํแนก 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

0.63 

0.78 

0.74 

0.61 

0.41 

0.41 

0.52 

0.74 

0.65 

0.35 

0.37 

0.28 

0.63 

0.48 

0.65 

0.70 

0.61 

0.67 

0.61 

0.48 

0.37 

0.70 

0.78 

0.21 

0.24 

0.24 

0.23 

0.64 

0.53 

0.29 

0.32 

0.22 

0.51 

0.32 

0.26 

0.86 

0.76 

0.84 

0.34 

0.32 
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ttr   = 
⎡ ⎤Σ
−⎢ ⎥− ⎣ ⎦2

t

n pq
1

n 1 S
  

      = ⎡ ⎤−⎢ ⎥⎣ ⎦
20 4.5175

1
19 17.4372

 

      =  0.78 

   ความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรทั้งฉบับ 

มีคาเทากับ  0.78 

  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ประวัติยอผูวิจัย 
 

ชื่อ – ชื่อสกุล    นางสาวกนัญารัตน  หนูชุม 

วันเดือนปเกิด   15  กุมภาพันธ  2523 

สถานที่เกิด   33  หมู  7  ตําบลเขาโร  อําเภอทุงสง   

จังหวัดนครศรีธรรมราช  80110 

สถานที่อยูปจจุบัน   33  หมู  7  ตําบลเขาโร  อําเภอทุงสง   

จังหวัดนครศรีธรรมราช  80110 

ตําแหนงหนาที่การงานปจจบัุน - 

สถานทีท่ํางานปจจุบัน  - 

ประวัติการศึกษา   

 พ.ศ. 2542  ม. 6   แผนการเรียนวทิย – คณิต   

โรงเรียนสตรีทุงสง  อําเภอทุงสง  จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 พ.ศ. 2546   ครุศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาคณิตศาสตร 

    สถาบันราชภฎัสุราษฏรธานี  อําเภอเมือง 

    จังหวัดสุราษฏรธาน ี

พ.ศ. 2549  การศึกษามหาบัณฑิต  สาขาวิชาคณิตศาสตร 

    มหาวิทยาลยัทักษิณ  อําเภอเมือง  จังหวดัสงขลา 
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