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บทคัดยอ 
 

  
 การวิจัยคร้ังนี้  มีความมุงหมายเพื่อศึกษาความสามารถในการแกปญหาสิ่งแวดลอมและ
ความคิดเหน็เกี่ยวกับการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ  เร่ือง  ส่ิงแวดลอม  ประชากร ไดแก  นักเรยีน
ช้ันประถมศึกษาปที่  4  ภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา  2549  ของโรงเรียนบานบางหิน  ตําบลบางหิน  
อําเภอกะเปอร  จังหวัดระนอง จาํนวน 2 หองเรียน หองเรียนละ 31 คน และ 29 คน รวมเปนกลุม
ประชากรทั้งสิ้นจํานวน 60 คน กลุมตัวอยาง ไดมาโดยวิธีการเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง  
(Purposive  Sampling) จํานวน 1 หองเรียน (31 คน) เปนกลุมที่สอนดวยการจดัการเรยีนรูแบบ
บูรณาการ  เร่ือง  ส่ิงแวดลอม    เครื่องมือทีใ่ชในการวจิัย  ประกอบดวย  1)  แผนการจัดการเรียนรูแบบ
บูรณาการ  เร่ือง  ส่ิงแวดลอม  จํานวน 6 หนวยการเรยีนรู  ซ่ึงบูรณาการระหวาง  6  กลุมสาระการ
เรียนรู ไดแก กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม   กลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร   กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ  กลุมสาระการ
เรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี  และกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย   2) แบบทดสอบวัด
ความสามารถในการแกปญหาสิ่งแวดลอม  จํานวน  40  ขอ มีคาความยากงาย (p) ตั้งแต .25 - .75  
คาอํานาจจําแนก (r) ตั้งแต .25 - .88  และคาความเชื่อมั่นเทากับ .88   3)  แบบสอบถามความ
คิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ จํานวน 31 ขอ มีคาความเชื่อมั่นเทากับ .80  
ระยะเวลาในการทดลอง  6  สัปดาห  สัปดาหละ  2  วัน  วันละ  2  ช่ัวโมง  รวมจํานวนทั้งหมด  24  
ช่ัวโมง  แบบแผนการทดลองครั้งนี้เปนแบบกลุมเดียว มีการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน  (One-
Group  Pretest-Posttest  Design)  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล  ไดแก  คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  และการทดสอบคาที 
 ผลการวิจัย  พบวา 
  1.  นักเรียนที่เรียนดวยการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ  เร่ือง  ส่ิงแวดลอม   มีความ 
สามารถในการแกปญหาสิ่งแวดลอม   หลังการเรียนสูงกวากอนการเรียน  อยางมีนยัสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ  .01 
  2.  นักเรียนที่เรียนดวยการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ  เร่ือง  ส่ิงแวดลอม  มีความ
คิดเห็นเกี่ยวกบัการจัดการเรยีนรูแบบบูรณาการ  อยูในระดับเห็นดวยอยางยิ่ง 
 
 
 



THE  ENVIRONMENTAL  PROBLEM  SOLVING  ABILITIES  AND  OPINIONS  
REGARDING  INTEGRATED  LEARNING  ORGANIZATION  OF  
 PRATHOMSUKSA  4  STUDENTS  AT  BANBANGHIN  SCHOOL,   

THE  OFFICE  OF  EDUCATION  DISTRICTS,  RANONG   
STUDYING  THROUGH  INTEGRATED  LEARNING   

ORGANIZATION  ON  ENVIRONMENT 
 
 
 
 
 

 
 
 

AN  ABSTRACT 
BY 

ONCHUMA  NAMPRADIT 
 
 
 
 
 
 

 
 

Presented  in   partial  fulfillment  of  the  requirements for  the   
Master  of  Education  degree  in  Curriculum  and  Instruction 

at  Thaksin  University 
2006 



ABSTRACT 
 

  
 The purpose of this research was to study the environmental problem solving abilities 
and opinions regarding integrated learning organization of Prathomsuksa 4 students. The 
population was Prathomsuksa 4 students at Banbanghin School, Tambol Banghin,  Amphoe 
Kapoe, Ranong  Province in the first semester of the 2006 academic year.  The population 
was two classes : 31 students/class ; 29 students/class ; the total was 60 students. The 
experimental group was one class (31 students) by using purposive sampling.  The group was 
taught by the integrated learning organization.  The research instruments consisted of  1)  6 units 
of integrated learning organization lesson plans that integrated between 6 subjects were Social 
studies religions and culture, Science, Health and physical education, Art, Career and technology 
and Thai language 2) an environmental problem solving abilities test consisted of 40 items, to 
had  the difficulty was .25 - .75, the discrimination was .25 - .88  and the reliability was .88   
3) a questionnaire about opinions regarding integrated learning organization consisted of 31 
items, to had the reliability was .80.  A teaching experiment time was 6 weeks : 2 days/week ;  
2 hours/day; the total was 24 hours.  The research  was designed by using One-Group Pretest-
Posttest Design.  The data was statistically analyzed by means, standard deviation and t-test for 
Dependent Sample. 
 The results of the research  was found that : 
  1.  The students being taught by integrated learning organization on Environment 
was higher the environmental problem solving abilities than before the experiment significantly 
at .01 level. 
  2.  The students being taught by integrated learning organization on Environment 
was opinions regarding integrated learning organization was at the highest level. 



ประกาศคุณูปการ 
 
 

 วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จไดดวยความกรุณาจาก   อาจารย ดร.วิทวัฒน  ขัตติยะมาน  
ประธานกรรมการที่ปรึกษาวทิยานิพนธ   และอาจารย ดร.พูนสุข  อุดม   กรรมการที่ปรึกษาวิทยานพินธ  
ที่กรุณาใหคําปรึกษา  แนะนําเปนอยางดยีิ่ง   ผูวิจยัขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว  ณ โอกาสนี้ 
 ขอกราบขอบพระคณุ อาจารยสุนิสา  คงประสิทธิ์  และวาที่รอยตรี ธีระศักดิ์  ลิปนดุษฎ ี
กรรมการที่แตงตั้งเพิ่มเติมในการสอบปากเปลาวิทยานิพนธ ที่ไดกรุณาใหคําแนะนํา แกไขเพิ่มเติม 
ในการทําวิจยั เพื่อใหวิทยานพินธฉบับนี้มคีวามสมบูรณยิ่งขึ้น 
 ขอกราบขอบพระคุณ  คณาจารยสาขาวิชาหลักสูตรและการสอนทุกทาน  ทีไ่ดประสิทธิ์
ประสาทองคความรูและมวลประสบการณตาง ๆ  อันทรงคุณคายิ่ง  ตลอดจนการเปนแบบอยางแหง
ปูชณียบุคคล 
 ขอกราบขอบพระคุณมหาวทิยาลัยทักษิณ  ที่ไดมอบทุนอุดหนุนในการทําวิจัยคร้ังนี ้
 ขอกราบขอบพระคุณผูเชี่ยวชาญทุกทาน  ที่กรุณาตรวจแกไขเครื่องมือที่ใชในการวิจัย  
และใหคําแนะนําที่ดียิ่งในการวิจัยคร้ังนี ้
 ขอกราบขอบพระคุณนายปญญา  แกลวกลา  ศึกษานิเทศกชํานาญการ สังกัดสํานักงาน
เขตพืน้ทีก่ารศกึษาระนอง  ทีก่รุณาใหคําปรึกษา แนะนํา  ตลอดจนชวยเหลือในการตดิตอประสานงาน 
ทําใหการวิจยัคร้ังนี้สําเร็จอยางดียิ่ง 
 ขอขอบคณุและขอบใจ  คณะครแูละนกัเรยีนโรงเรียนบานบางหนิ  ที่กรุณาใหความรวมมอื  
ตลอดจนอํานวยความสะดวกในการทดลองใชเครื่องมือในการวิจัย และการทดลองจัดการเรียนรู   
เพื่อเก็บรวบรวมขอมูลการวจิัยเปนอยางด ี
 ประการสุดทายขอกราบขอบพระคุณและขอบใจ  บิดา  มารดา  และนอง  ตลอดจนญาติ
มิตรทุกทาน  ที่ไดสนับสนนุใหกําลังใจ  และชวยเหลือในการวิจัยคร้ังนี้จนสําเร็จอยางดียิ่ง 
 คุณคาอันพึงมจีากวิทยานพินธฉบับนี้  ผูวจิัยขอมอบเปนกตัญูกตเวทติาแด  พระคุณบิดา  
มารดา  บูรพาจารย  และผูมพีระคุณทกุทาน  ที่ไดเมตตาอบรมสั่งสอนใหความอนุเคราะหแกผูวิจยั
โดยเสมอมา 
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บทที ่ 1 
บทนํา 

 
 

ภูมิหลัง 
มนุษยสามารถดํารงชีวิตอยูไดอยางปกติสุขก็ดวยปจจัยที่ตอบสนองตอความตองการ 

ขั้นพื้นฐาน ทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยูรอบตัวเปนปจจยัสําคัญที่มนุษยนํามาปรับใชในการสรางที่อยู
อาศัย  ผลิตเสื้อผา  เครื่องนุงหม  ยารักษาโรค  และอาหาร   มนุษยจึงมีความสัมพันธที่อิงอาศัยแนบแนน
กับทรัพยากรธรรมชาตอิยางแยกกนัไมออกจนกลายเปนสวนหนึ่งของระบบนเิวศ    ความอยูรอดของ
มนุษยจึงขึ้นอยูกับความอุดมสมบูรณของธรรมชาติรอบตัว  (พิเชษฐ  เดชผวิ  และ  ปยบุตร  หลอไกรเลิศ. 
2546 : 6)   ซ่ึงในอดีตนั้นสิง่แวดลอมสามารถเอื้อประโยชนตอมนุษยอยางไมขาดแคลนแลวคอย ๆ  
ลดนอยถอยลงทั้งทางดานปรมิาณและคณุภาพ  จนปจจุบนัแสดงใหเห็นเดนชัดวามแีนวโนมที่จะขดัสน
ในการเอื้อประโยชนดังกลาว (เกษม  จันทรแกว และคณะ.  2542 : 1)  และในขณะนีโ้ลกกําลังเผชิญ
กับปญหาสิ่งแวดลอมที่รุนแรงมากขึ้น จนปรากฏใหเหน็อยางชัดเจนไมวาจะเปนปญหาความรอยหรอ
และความเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติ  น้ําเสีย  อากาศเปนพิษ  สารพิษจากอาหาร  ฝุน
ละออง และขยะมูลฝอย ฯลฯ สถานการณส่ิงแวดลอมในหลายประเทศทั่วโลกกําลังอยูในสภาพวกิฤติ 
สงผลกระทบตอวิถีชีวติความเปนอยูของประชากร การปรับตัวเพื่อรองรับปญหาทีเ่กดิขึ้นและวิถีชีวติ
ของประชากรที่เปลี่ยนแปลงไปยิ่งทําใหเกิดการทําลายทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอมยิ่งขึ้น  
นอกจากนีก้ารที่ประเทศพัฒนามากขึน้เทาใด ปญหาสิ่งแวดลอมกน็ับวนัเสื่อมโทรมมากยิ่งขึน้เทานัน้  
วิกฤติการณส่ิงแวดลอมที่เกดิขึ้นจึงกลายเปนปญหาที่สังคมโลกตองเผชิญและไดรับผลกระทบอยาง
หลีกเลี่ยงไมได เพราะผลกระทบของปญหาสิ่งแวดลอมนั้นมิใชเพียงทาํใหเกิดความเสื่อมโทรมของ
สภาพแวดลอมเทานั้น  แตทําใหเกิดผลกระทบไปถึงสภาวะเศรษฐกจิ  สังคม  วัฒนธรรม  การเมือง  
และการปกครองดวย  (บัณฑิต ดุลยรักษ.  2542 : 1)  ซ่ึงสาเหตุของปญหาสิ่งแวดลอมที่มีอยู
หลายประการ  อาทิ  ความไมสมดุลของประชากร  สมรรถนะการรองรับไดในเมือง  ความไม
เสมอภาคของทรัพยากร การใชเทคโนโลยีที่ไมเหมาะสม  การรบกวนทรัพยากรทีม่อียู  การขาด
การศึกษาถึงผลกระทบของการใชส่ิงใหมๆ   และการพัฒนาที่ไมสมดลุ  โดยมุงแตการพัฒนาทาง
เศรษฐกิจ  ประชาชนไมมีสวนรวมในการอนุรักษ  และแกปญหาสิ่งแวดลอม  พฤติกรรมของมนุษย
มีความมักงาย  และเห็นแกตัว  คํานึงถึงประโยชนสวนตนมากกวาสวนรวม  เพราะมีความโลภ  
ขาดจิตสํานกึในการอนุรักษ  และพัฒนาสิ่งแวดลอม  (จิตรารัศมี  โพธิมามกะ  และคณะ.  2542  :  138-140)   
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 เมื่อพิจารณาถงึสภาพความเสื่อมโทรมของสิ่งแวดลอมพบวา  สวนใหญมนุษยเปนสาเหตุ
สําคัญในการกอใหเกิดความเสื่อมโทรมของสิ่งแวดลอม  (กนกพร  สวางแจง.   2542 : 1)   
ทั้งนี้ทรัพยากรธรรมชาติมีการเสื่อมสลายหรือถูกทาํลายโดยธรรมชาติเองและโดยมนุษย   
แตสวนใหญเกิดจากพฤติกรรมของมนุษยซ่ึงมิไดคํานึงถึงวา  ถาไมรูจกันําทรัพยากรธรรมชาติมาใช
อยางถูกวิธี หรือถาทรัพยากรธรรมชาติหมดไปแลว  อะไรจะเกิดขึ้นตอชีวิตมนุษยบาง   (ลัดดาวัลย   
กัณหสุวรรณ.  2535 : 2)   ซ่ึงสอดคลองกับความคิดเห็นของ  จิตรารัศมี   โพธิมามกะ  และคณะ  
(2542 : 140)    ที่กลาวไววา  มนุษยเปนตัวการที่สําคัญที่สุดในการทาํลายทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอม 

ดังนั้น วิธีการแกปญหาสิ่งแวดลอมที่ตรงจุดที่สุดคือการแกพฤติกรรมของมนุษย  
 อันเปนสาเหตุของปญหา ซ่ึงมาตรการในการแกปญหาส่ิงแวดลอมนั้นควรมุงใหความรู ความเขาใจ  
และเจตคตใินการใชทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  มาตรการทางการศึกษาจึงเปนมาตรการที่
สําคัญที่สุดในการแกปญหา  เพราะการศึกษาที่ถูกวิธีจะสามารถปลูกฝงความรู  ความเชื่อ  เจตคติ  
และคานยิม  ซ่ึงเปนปจจยัสําคัญของการตัดสินใจและของพฤติกรรมตางๆ  (สมศรี  จันทรรุงมณีกลุ.  
2544 : 2 ; อางอิงจาก  เยน็ใจ  เลาหวณิช.  2525 : 21)  การใหการศกึษาจึงเปนสิ่งจําเปนและเปน
หัวใจสําคัญในการใหแนวความคิดและชีน้ําในการปฏิบัติตอส่ิงแวดลอมไดอยางถูกตอง  รวมทั้งมี
จิตสํานึกที่ดีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอม  (สถาบันวิจัยสภาวะแวดลอม จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.   
2542 : 1)   ดังที่  วนิัย  วีระวัฒนานนท (2530 : 30)  ไดกลาวไววา   การเรียนรูเกีย่วกับสิ่งแวดลอม 
จะชวยใหผูเรียนตระหนักในปญหาที่เกิดขึน้  และก็พรอมที่จะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเองได 
นอกจากนี้ การใหการศึกษาจะชวยพัฒนาคนใหเกิดความรูความเขาใจ  มีคานิยมที่ถูกตอง 
มีทัศนคติที่ดีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอม  รวมทั้งตระหนักในคุณคาของสิ่งแวดลอมที่จะรวมมือ
ในการแกปญหาสิ่งแวดลอมดวยความเต็มใจ  (ป.มหาขันธ (นามแฝง).  2540  : 130)    ดังนั้น  การเรียนรู
ส่ิงแวดลอมจึงเปนสิ่งสําคัญ เพื่อจะไดนําผลการศึกษาไปปรับเปลี่ยนสิ่งแวดลอมใหมคีุณภาพชวีิตที่
ดีขึ้น  (เกษม  จันทรแกว  และคณะ.  2542 : 1)  
 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พุทธศักราช  2542  และที่แกไขเพิม่เติม  (ฉบับที่  2)  
พุทธศักราช  2545  ก็ไดกําหนดแนวทางการจัดการศกึษาในมาตรา  23  วรรค  2  วา   การจัดการ
ศึกษาตองเนนความรู  ความเขาใจ  และประสบการณเร่ืองการจัดการ  การบํารุงรักษา  และการใช
ประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางสมดุลยั่งยืน (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
แหงชาต.ิ ม.ป.ป. : 13)   ส่ิงนี้สะทอนใหเห็นวาประเทศของเราไดพยายามดําเนนิการในเรื่องนี้ให
สอดคลองกับการดําเนนิงานในหลายประเทศตามขอตกลงของสหประชาชาติ  ซ่ึงเปนขอสรุปจาก
การประชุมสุดยอดของโลกที่กรุงริโอเดอจาเนโร  ที่เรียกรองใหความสําคัญตอบทบาทของการศึกษา
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และสิ่งแวดลอมศึกษาไววา   “การศึกษามีบทบาทสําคัญอยางยิ่งในการสงเสริม   และกอใหเกิด
การพัฒนาที่ยั่งยืนโดยเพิ่มพนูศักยภาพของบุคคล   ในการที่จะเขาใจและบงชี้ประเด็นความสําคญั
ของสิ่งแวดลอมและการพัฒนา  การศึกษามีความสําคัญยิ่งในการสรางความตระหนกัทางจริยธรรม  
คานิยม  เจตคติ  ทักษะ  และการกระทําที่จะสงเสริมการพัฒนาที่ยั่งยืนและการมีสวนรวมของ
ประชาชนในกระบวนการตัดสินใจทางสิ่งแวดลอม”   (อลิศรา  ชูชาติ.  2544 : 141 ; อางอิงจาก  
UNCED. 1992  :  2)   

นอกจากนี้หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544  ไดเนนมากถึงความสําคัญ
ของเรื่องนี้  โดยมีจดุมุงหมายใหผูเรียน  มจีิตสํานึกในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ  และพัฒนา
ส่ิงแวดลอม  สวนโครงสรางและเนื้อหาของหลักสูตร  ไดจัดมวลประสบการณใหผูเรียนเกิดการ
เรียนรู  8  กลุมสาระการเรียนรู  โดยเรื่องสิ่งแวดลอม  หลักสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐานกําหนดสาระ
และมาตรฐานการเรียนรูไวในสาระการเรียนรูกลุมตาง ๆ   ซ่ึงกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  
ศาสนา  และวัฒนธรรม  เปนกลุมสาระการเรียนรูหนึ่งที่มีเนื้อหาเกี่ยวของกับเรื่องสิ่งแวดลอม
(กระทรวงศกึษาธกิาร.  2545 : 4-5)  ซ่ึงระบุไวอยางชัดเจนในสาระที่  5 : ภูมิศาสตร  มาตรฐาน  ส  5.2  
โดยใหผูเรียนมีความเขาใจปฎิสัมพันธระหวางมนษุยกบัสภาพแวดลอมทางกายภาพที่กอใหเกิดการ
สรางสรรควัฒนธรรมและมีจิตสาํนึกอนุรักษทรัพยากรและสิ่งแวดลอม เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยนื  
(กรมวิชาการ  กระทรวงศกึษาธิการ.  2546  :  6)    

จากสภาพดังกลาว  ในเรื่องของสิ่งแวดลอม  เปนเรื่องทีทุ่กฝายควรใหความสนใจในการ
แกไขอยางจริงจังโดยเฉพาะอยางยิ่งหนวยงานทางการศกึษาหรือโรงเรียน ซ่ึงจัดเปนสถาบันทางสังคม  
ที่มีสวนอยางสําคัญในการใหความรู ปลูกฝงคุณลักษณะที่พึงประสงคและเจตคตทิี่ดีเกีย่วกับเรือ่ง
ส่ิงแวดลอมแกเด็กและเยาวชนในการสรางจิตสํานึกและการมีสวนรวมในการแกปญหาสิ่งแวดลอม  
(ป.มหาขันธ (นามแฝง).  2544 : 147)  ทั้งนี้ในการจัดการเรียนรูจะตองใหผูเรียนมีประสบการณ
ตรงสัมพันธกับธรรมชาติและสิ่งแวดลอม รวมทั้งใหผูเรียนไดฝกคนควารวบรวมขอมูล และสรางสรรค
ความรูดวยตนเอง  สามารถใชแหลงความรูที่หลากหลาย  และเชื่อมโยงกับประสบการณจริง  ฝกคิด
และแกปญหาเพื่อนํามาประยุกตใช  (วัฒนาพร  ระงับทุกข.  2545 : 16-19)   ซ่ึงการจัดการเรียนรูที่
นาสนใจวิธีหนึ่งก็คือ  การจดัการเรยีนรูแบบบูรณาการ  ซ่ึงยดึผูเรียนเปนศูนยกลางและการจัดกิจกรรม
สวนใหญเนนใหนกัเรียนดําเนินกิจกรรมดวยตนเอง 
  การจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ  เปนกระบวนการจัดการเรียนการสอนโดยผสมผสาน
สาระความรูดานตางๆ  ที่มคีวามสัมพันธเกี่ยวของมาเชือ่มโยงเขาดวยกัน  ทําใหการเรียนรูมีความ
สอดคลองกับชีวิตจริง สามารถนําความรูไปใชแกปญหาและประยุกตในชีวิตประจําวันได  
นอกจากนี้การจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ ยังใหความสําคัญทางดานจติพิสัย  คือ  เจตคติ  คานิยม    
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ความสนใจ  และสุนทรียภาพแกผูเรียนในการแสวงหาความรู  ไมใชเปนเพยีงความรูหรือพุทธิพิสัย
แตเพยีงอยางเดียว  (สุนันทา  สุนทรประเสริฐ.  ม.ป.ป. : 7-10)    การจดัการเรียนรูแบบบูรณาการจะ
เปดโอกาสใหผูเรียนไดเรียนรูการแกปญหา  โดยใชความรูหลาย ๆ  ดานประกอบกัน   และชวยให
ผูเรียนเกดิพัฒนาการทั้งดานความรู  ทักษะ  และเจตคตทิีด่ีไปพรอม ๆ  กัน  (ทิศนา  แขมมณี. 2547  :  
146 )    เชนเดียวกับงานวิจัยของ  นันทนัช  จิระศึกษา   (2544  :  บทคัดยอ)  พบวา  ผูเรียนที่ไดรับ
การสอนแบบบูรณาการตามแบบวิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  สังคมศึกษา  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และ
มีความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรที่สูงขึ้น  ดังนั้น  ในการจัดการเรียนรู เร่ือง  ส่ิงแวดลอม  
ควรจัดการเรยีนรูในลักษณะการบูรณาการ  ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ ลัดดาวัลย  กัณหสุวรรณ  
(2535 : 6)  ทีไ่ดกลาวไววา วิธีสอนสิ่งแวดลอมที่เหมาะสม  ควรเปนการสอนในรูปแบบลักษณะ
บูรณาการมิใชสอนเปนวิชาเดี่ยว   หากจะสอนใหไดผลดี  ควรนําหลายวิชาที่สัมพันธกับสิ่งแวดลอม
มาสอนใหผสมผสานกัน  นอกจากนี้  บัณฑิต  ดุลยรักษ  (2542 : 164)  ไดกลาวถึง  การสอน
ส่ิงแวดลอมวา  ครูผูสอนควรบูรณาการความรู ความเขาใจ และทฤษฎีตาง ๆ  เขาดวยกนั  เพื่อบูรณาการ
ความคิดเหลานี้ในการสรางเจตคติที่ดี  และแกปญหาสิ่งแวดลอมไดอยางถูกตองเพราะการแกปญหา
ส่ิงแวดลอมจําเปนตองอาศัยความรูเชิงสหวิทยาการ  และจากการศึกษางานวจิัยของ  รัชณีย  ธนวด ี 
(2544 : 29-33)   พบวา  ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบบูรณาการโดยใชส่ิงแวดลอม  
นักเรียนมีความรู  ความเขาใจ  และมีความสามารถแกปญหาดานสิ่งแวดลอมสูงขึ้น รวมทั้งการจดั
กิจกรรมการเรียนการสอนแบบบูรณาการ ทําใหนักเรียนเห็นคุณคา  มีเจตคติที่ดี  และมีความ
กระตือรือรนอยากจะเรียน  และมีสวนรวมในกจิกรรมมากขึ้น ดังนัน้  ในการจัดการเรียนการสอน  
เร่ืองสิ่งแวดลอม  จําเปนตองผสมผสานความรูดานตาง ๆ  เขาดวยกนั  เพื่อใหเกิดการเรียนรูที่ลึกซึ้ง  
และสามารถแกปญหาได   (วินัย  วีระวฒันานนท. 2541 : 203)  รวมทั้งเพื่อพัฒนาจิตสาํนึก  สมรรถภาพ  
เจตคติ  คานิยมที่ดีที่จะชวยใหบุคคลมีความรู   ความเขาใจอยางแทจริงเกี่ยวกับสิ่งแวดลอม และการ
มีสวนรวมในการพัฒนาที่ยัง่ยืน  (อลิศรา  ชูชาติ.  2544  : 144 ; อางอิงจาก  Sterling.  1992) 

ดวยเหตุผลดังกลาวนี้  ผูวิจยัจึงมีความสนใจที่จะนํารูปแบบการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ
มาประยุกตใชในการเรียนการสอน  เร่ืองสิ่งแวดลอม  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  4   
โดยไดนําเอาเนื้อหากลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม  กลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร   กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ  กลุมสาระ
การเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี และกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย มาบูรณาการเขา
ดวยกัน โดยยึดกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  เปนแกนกลาง  แลวนํา
เนื้อหาในกลุมสาระการเรียนรูตาง ๆ  ที่เกี่ยวของสัมพันธกันมาสอดแทรกหรือเชื่อมโยงในเนื้อหา
หรือกจิกรรมหลักใหเปนเรื่องเดียวกันตามความเหมาะสมในการจดักจิกรรมการเรียนรู  เพื่อศกึษาวา
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กระบวนการจัดการเรียนรูดังกลาวจะชวยพฒันาความสามารถในการแกปญหาสิ่งแวดลอม และความ
คิดเห็นเกี่ยวกบัการจัดการเรยีนรูแบบบูรณาการของนักเรยีนไดดีเพยีงใด  ซ่ึงผลจากการวิจัยจะนํามา
พัฒนาปรับปรุงการจัดการเรยีนการสอนใหมีประสิทธิภาพตอไป 

 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาความสามารถในการแกปญหาสิ่งแวดลอม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  4  
ที่ไดรับการจดัการเรียนรูแบบบูรณาการ 
 2. เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ  เร่ือง
ส่ิงแวดลอม   
 
ความสําคัญของการวิจัย 

ความสําคัญของการวิจยัคร้ังนี้  มีดังนี ้
 1.  ทําใหทราบผลของการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ  เร่ืองสิ่งแวดลอม  ในดานที่

เกี่ยวกับความสามารถในการแกปญหาส่ิงแวดลอมของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 
  2.  เปนแนวทางในการจัดทําแผนการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ เร่ืองสิ่งแวดลอม  ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4    
  3. เปนแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู  เร่ือง  ส่ิงแวดลอม  โดยใชการจัดการ
เรียนรูแบบบูรณาการ 
  4. ทําใหไดขอมูลพื้นฐานจากความคิดเห็นของนักเรียนเพื่อเปนประโยชนในการ
ปรับปรุงและพัฒนาประสิทธิภาพการจัดการเรียนรู  เร่ือง  ส่ิงแวดลอม 
 
สมมุติฐานของการวิจัย 
   1.  นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ   เร่ืองสิ่งแวดลอม  จะมีความสามารถ
ในการแกปญหาสิ่งแวดลอม  ภายหลังการจัดการเรียนรูสูงกวากอนการจัดการเรียนรู 
   2. นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ  เร่ืองสิ่งแวดลอม จะมีความคิดเห็น
เกี่ยวกับการจดัการเรียนรูแบบบูรณาการอยูในระดับเหน็ดวยข้ึนไป 
 
ขอบเขตของการวิจัย 

  ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตการวิจยัไวดงันี้ 
  1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
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   ประชากร   
   ประชากร  ไดแก  นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่  4  โรงเรียนบานบางหนิ  อําเภอ 
กะเปอร  จังหวัดระนอง  ที่กําลังศึกษาอยูในภาคเรยีนที่  1  ปการศึกษา  2549 จํานวน  2   หองเรียน  
หองเรียนละ 31 คน และ 29 คน รวมเปนกลุมประชากรทั้งสิ้นจํานวน  60  คน  แตละหองมีการจัด
หองเรียนแบบคละผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
              กลุมตัวอยาง 
   กลุมตวัอยางทีใ่ชในการวิจยัคร้ังนี้ เปนนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่  4  ภาคเรยีนที ่ 
1  ปการศึกษา  2549  ของโรงเรียนบานบางหิน  อําเภอกะเปอร   จังหวัดระนอง  ไดมาโดยวิธีการ
เลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จากจํานวนทั้งหมด 2 หองเรียน เลือกมาจํานวน 
1 หองเรียน ซ่ึงผูวิจัยเปนครูผูสอน เปนกลุมทดลองที่สอนดวยการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ    
จํานวน 31  คน 

          2.  เนื้อหาที่ใชในการทดลอง  คือ  เนื้อหากลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนา  
และวัฒนธรรม   กลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร   กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศกึษา 
กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ  กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี  และกลุมสาระการ
เรียนรูภาษาไทย  มาบูรณาการเขาดวยกนั  โดยใชกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนา  และ
วัฒนธรรม เปนแกนกลาง เกี่ยวกับเรื่องสิง่แวดลอม สําหรับนกัเรยีนชัน้ประถมศึกษาปที่  4  ตาม
หลักสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน  พุทธศักราช  2544  
        3.  ระยะเวลาที่ใชในการทดลอง  ทําการทดลองในภาคเรียนที ่  1  ปการศึกษา  2549  
ใชเวลาในการทดลอง  6  สัปดาห  สัปดาหละ 2  วัน  วันละ  2   ช่ัวโมง  รวมจํานวนทัง้สิ้น 24   ช่ัวโมง 

       4.  ตัวแปรที่ศึกษาในการวิจัยคร้ังนี ้
   4.1   ตัวแปรอสิระ  ไดแก  การจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ 
   4.2   ตัวแปรตาม  ไดแก 
       4.2.1   ความสามารถในการแกปญหาสิ่งแวดลอม 

  4.2.2   ความคิดเห็นของนักเรียนเกีย่วกับการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ    
       

นิยามศัพทเฉพาะ 
 1.  การจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ  หมายถึง  การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชกลุม
สาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม  ที่เกี่ยวกับเรื่องสิ่งแวดลอม  เปนแกนหลัก  
แลวนําเนื้อหาในกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  
กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ  กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี  และกลุมสาระการ
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เรียนรูภาษาไทย  ที่เกี่ยวของสัมพันธกัน  มาสอดแทรกหรือเชื่อมโยงในเนื้อหาหรือกิจกรรมหลักให
เปนเรื่องเดียวกันตามความเหมาะสม โดยในการทํากิจกรรมผูเรียนจะมีโอกาสไดใชทักษะและ
กระบวนการเรยีนรูที่หลากหลาย   เพื่อนําไปแสวงหาความรูที่เกี่ยวของกับการเรียนรู   เร่ือง  ส่ิงแวดลอม  

2.  แผนการจดัการเรียนรูแบบบูรณาการ  หมายถึง   การกําหนดเนื้อหาจากมาตรฐานการ
เรียนรูชวงชั้น และผลการเรียนรูที่คาดหวัง ของกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม  
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร   กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา   กลุมสาระการเรียนรู
ศิลปะ กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี และกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ที่มี
ความสัมพันธกันโดยใชกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม  เปนแกนกลาง
ในการเชื่อมโยงกับกลุมสาระการเรียนรูตาง ๆ  เกีย่วกับเรื่องสิ่งแวดลอม ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา
ปที่ 4  จํานวน 6  หนวยการเรยีนรู 
 3.  ความสามารถในการแกปญหาสิ่งแวดลอม  หมายถึง  การที่นักเรยีนสามารถนําความรู  
ความเขาใจ ประสบการณ  และทกัษะกระบวนการตาง  ๆมาประยกุตใชในการแกปญหา  เร่ือง ส่ิงแวดลอม 
ซ่ึงตองอาศัยการวัดโดยใชแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาสิ่งแวดลอม  โดยการให
นักเรียนอานขอความที่เปนสถานการณที่กําหนดให  แลวสามารถตอบคําถามจากสถานการณได
ถูกตอง  4 ขั้น  ตามลําดับ  ดงันี้ 
  ขั้นที่ 1   ขั้นระบุปญหา  หมายถึง  การที่นกัเรียนสามารถบอกขอบเขตของปญหาจาก
สถานการณทีก่ําหนดใหวาอะไรคือปญหาในสถานการณหรือเหตุการณนั้น ๆ 
  ขั้นที่ 2   ขั้นวิเคราะหสาเหตุของปญหา  หมายถึง  การที่นักเรียนสามารถบอกและ
แยกแยะวาอะไรเปนสาเหตสํุาคัญที่ทําใหเกิดปญหานัน้จากขอเท็จจริงตามสถานการณที่กําหนดให 
  ขั้นที่ 3  ขั้นกําหนดวิธีการเพื่อแกปญหา  หมายถึง การที่นักเรียนสามารถวางแผน
หรือคิดและบอกวิธีการแกปญหาเพื่อใหสอดคลองกับสาเหตุของปญหานั้น 
  ขั้นที่ 4   ขั้นตรวจสอบผลลัพธ  หมายถึง  การที่นักเรียนสามารถอธิบายผลที่เกิดขึน้ 
จากการกําหนดวิธีการเพื่อแกปญหานั้นวาผลลัพธที่ไดจะเปนอยางไร 
 4.  ความคิดเห็น  หมายถึง  ความรูสึกนึกคิดของนักเรียนที่มีตอการจัดการเรียนรูแบบ
บูรณาการ เร่ือง สิ่งแวดลอม โดยพิจารณาตามคะแนนที่ไดจากการตอบแบบสอบถามความ
คิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ  ที่ผูวิจัยสรางขึ้น      
 5.  นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่  4    หมายถึง  นักเรยีนทีก่ําลังเรยีนอยูในชัน้ประถมศึกษาปที่  4  
ภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา  2549  โรงเรียนบานบางหิน  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาระนอง 
 



บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
 

 ในการดําเนินการวิจยั  เร่ือง  ความสามารถในการแกปญหาสิ่งแวดลอมและความคดิเห็น
เกีย่วกบัการจดัการเรียนรูแบบบูรณาการ  ของนักเรียนชัน้ประถมศกึษาปที ่ 4   โรงเรยีนบานบางหนิ  สังกดั
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาระนอง  ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ  เร่ือง  ส่ิงแวดลอม  
ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวของ  และไดนําเสนอตามหัวขอ  ดังตอไปนี ้
  1.  ส่ิงแวดลอม 
  2.  ส่ิงแวดลอมศึกษา 
  3.  ความสามารถในการแกปญหาสิ่งแวดลอม 
  4.  การจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ 
  5.  งานวิจยัที่เกี่ยวของ  
 
1.  สิ่งแวดลอม 
แนวคิดเกี่ยวกับสิ่งแวดลอม 
 ภายหลังสงครามโลกครั้งที่ 2  วิลเล่ียม  วอกท  (William  Vogt)  ไดเขียนหนังสอืเร่ือง 
“หนทางไปสูความอยูรอด  (Road   to  Survival)”   ขึน้ในป  ค.ศ.  1948  หนงัสือไดช้ีใหชาวอเมรกิัน
ตระหนกัถึงปญหาในการใชทรัพยากรธรรมชาติ  ปญหาสิ่งแวดลอมในอเมริกา  ปญหาสิ่งแวดลอม
ของโลก  และปญหาที่เกิดขึน้กับระบบนิเวศ  ตอจากนัน้ความสนใจที่มีตอปญหาของระบบนิเวศได
เพิ่มขึน้โดยลําดับ  ประมาณป  ค.ศ.  1960  มีผูเขียนหนังสือเกี่ยวกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาต ิ 
การจัดการสิ่งแวดลอม  และคุณภาพของสิ่งแวดลอมขึน้เปนจํานวนมากจนกลายมาเปนการเรยีกวา
เปนยุคของ  “ความเคลื่อนไหวทางสิ่งแวดลอม”  (Environmental  Movement)”  ของประชากร
อเมริกัน  หนงัสือเร่ือง  “Silent  Spring”  ของราเชล  คารสัน  (Rachel  Carson)  พิมพในป  ค.ศ.  
1962  ไดกลาวถึงผลกระทบของการใชยาฆาแมลงพวกดีดีที  วาเปนยาพิษที่ทําใหนกไดรับอันตราย  
อยางไรก็ตาม ในที่สุดแนวความคดิในการพยายามอนุรักษส่ิงแวดลอมก็โยงไปถึงเรื่องปญหาการ
เพิ่มจํานวนประชากร  และไดมีการรณรงคที่จะลดอัตราเพิ่มของประชากรตองอาศัยส่ิงแวดลอมเปน
ปจจัยในการดํารงชีวิต  และสิ่งแวดลอมก็เปนปจจัยของเศรษฐกิจและสังคมในการปกครองทุกระบบ 
 ในชวงสิบกวาปที่ผานมา  แนวความคดิเกีย่วกับเรื่องปญหาสิ่งแวดลอมไดแผขยายไปใน
หลายประเทศ  ความเคลื่อนไหวที่เรียกวา  “Earth  Day”  ที่จัดขึน้ในเมืองลอสแอนเจลิส  สหรัฐเอมรกิา  
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เมื่อวันที่  22  เมษายน  ค.ศ.  1970  ทําใหประชาชนอเมริกันและชาวโลกมีความตระหนกัในเรื่อง
ความสําคัญของสิ่งแวดลอมตอชีวิตมนษุยมากยิ่งขึ้น  ทําใหประธานาธบิดีริชารด  นกิสัน  (Richard  
Nickson)  ประกาศขอใหชาวโลกไดรวมมือชวยปองกนัความเนาเสียของสิ่งแวดลอม  และขอให
ชาวอเมริกันรวมมือกับองคการ  UNESCO  จัดประชุมนานาชาติเร่ืองสิ่งแวดลอมขึ้นที่เมอืงสตอกโฮลม  
ประเทศสวีเดน  ในป  ค.ศ.  1972  ในชวงเวลาดงักลาวนี้  นักวิชาการในหลายสาขาไดหันมาสนใจ
เร่ืองความจํากดัของทรัพยากรและสิ่งแวดลอมที่มีตอการพัฒนาการทางสังคมในดานอื่น ๆ ดวย   
 วิกฤติการณทางดานพลังงานที่เกิดขึ้นในเวลาตอมา  คือ ในป  ค.ศ.  1973  ทําใหเกดิการ
สงวนพลังงานขึ้นในอเมริกาและประเทศอื่น ๆ ซ่ึงทําใหสังคมมนุษยมีความเปลี่ยนแปลงทั้งทางดาน
เศรษฐกิจ  สังคม  และการเมืองตามมา  (วินยั  วีระวัฒนานนท  และ  บานชื่น  สีพันผอง.  2537 : 7-9) 
 
ความหมายของสิ่งแวดลอม 
 “ส่ิงแวดลอม”  เปนคําที่มีความหมายกวางมาก  นักวิชาการหลายทานไดพยายามใหคํา
จํากัดความหมายของคําวา  “ส่ิงแวดลอม”  โดยมีการพจิารณาสิ่งแวดลอมในหลายมิติทั้งในวงแคบ
และวงกวางดงันี้ 
 ลัดดาวัลย  กัณหสุวรรณ  (2535 : 1)  ใหความหมายไววา  ส่ิงแวดลอม  หมายถึง  ส่ิงตาง ๆ  
ที่อยูรอบตัวเรา  ทั้งที่เปนสิ่งมีชีวิตและไมมีชีวติ  ไมวาจะเปนสสารหรอืพลังงาน 
 ประกาย  จิโรจนกุล  (2538 : 3)  ใหความหมายไววา  ส่ิงแวดลอม  หมายถึง  ส่ิงตาง ๆ ที่
อยูรอบตัวเรา  ทั้งที่เกิดเองตามธรรมชาติ  หรือมนุษยสรางขึ้น  อาจเปนสิ่งที่จับตองหรือมองเห็นได
ดวยตาเปลา  หรือเปนสิ่งแวดลอมที่มองไมเห็นดวยตาเปลา  และนอกจากนั้น  ส่ิงแวดลอมยังรวม
ไปถึงสิ่งที่มองไมเห็น ไมอาจรับรูไดดวยประสาทสัมผัส  แตทราบไดเมื่อเกิดผลเสียหาย
หรือเปนอันตรายตอรางการของมนุษยขึ้นเทานั้น  เชน  กัมมันตภาพรังสี   รังสีอุลตราไวโอเลต  
และพิษของสารตาง ๆ  เปนตน 
 ภัสสร  ลิมานนท  และคณะ  (2539 : 72)  ใหความหมายไววา  ส่ิงแวดลอม  หมายถึง  ทุกสิ่ง
ทุกอยางที่อยูรอบตัวเรา  ทั้งทางดานกายภาพและชวีภาพ  ทั้งที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ    และที่มนุษยสรางขึ้น 
 เศกสรรค  ยงวณิชย (2541 : 1)  ใหความหมายไววา  ส่ิงแวดลอม  หมายถึง  ทุกสิ่งทุก
อยางที่อยูรอบตัวมนษุย  ทั้งสิ่งที่มีชีวิตและสิ่งไมมีชีวิต  ส่ิงแวดลอมทีม่ีชีวิต  ไดแก  พืช  มนุษยและ
สัตว  สวนสิ่งแวดลอมที่ไมมีชีวิตนั้นไดแก  อากาศ  น้าํ  ดิน  และหิน  เปนตน  นอกจากนีย้ังมี
ส่ิงแวดลอมที่มนุษยสรางขึน้  เชน  บาน  ที่อยูอาศยั  ถนน  วิทย ุ โทรทัศน  เปนตน  สวนสิง่แวดลอมทาง
สังคมวัฒนธรรม  หมายถึง  ขนบธรรมเนียม  ประเพณี  ความเชื่อ  ดังนั้นสิ่งแวดลอมจึง
หมายถึง  วัตถุ  พฤติกรรมและสถานการณตาง ๆ  ที่อยูรอบตัวเรา 
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บัณฑิต  ดุลยรักษ  (2542 : 2) ใหความหมายไววา  ส่ิงแวดลอม  หมายถึง  ส่ิงตาง  ๆ  ที่มี
ความเกี่ยวของสัมพันธกับมนุษย  ทั้งสิ่งที่มีชีวิตและสิ่งที่ไมมีชีวิต  ทั้งที่เกิดขึ้นเองโดยธรรมชาติและ
มนุษยสรางขึ้น ทั้งที่ เปนรูปธรรมและนามธรรม มนุษยมีความสัมพันธกับสิ่งแวดลอม
ดังกลาวอยางหลีกเลี่ยงไมได 

จิตรารัตนี  โพธิมามกะ  และคณะ  (2542 : 3)  ใหความหมายไววา  ส่ิงแวดลอม  
หมายถึง  ส่ิงที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติและที่มนุษยสรางขึ้น  ส่ิงที่เปนรูปธรรมและนามธรรม   
ส่ิงที่เห็นไดดวยตาเปลาและไมสามารถเห็นไดดวยตา  ส่ิงที่เปนทั้งที่ใหคุณและโทษ 

ริเรืองรอง  รัตนวิไลสกุล  (2542 : 1)  ใหความหมายไววา  ส่ิงแวดลอม  หมายถึง  ทุกสิ่ง
ทุกอยางที่อยูรอบตัวมนุษย  ทั้งที่มีชีวิตและไมมีชีวิต  ทั้งที่เปนรูปธรรม (จับตองไดและมองเห็นได)  
และนามธรรม  (วัฒนธรรม  แบบแผน  ประเพณี  ความเชื่อ)  มีอิทธิพลเกี่ยวโยงกัน  เปนปจจยั
เกื้อหนุนซึ่งกันและกัน  ผลกระทบจากปจจัยหนึ่งจะมีสวนเสริมสรางหรือทําลายอีกสวนหนึ่ง
อยางหลีกเลี่ยงไมได  ส่ิงแวดลอมจึงเปนวงจรและวัฏจกัรที่เกี่ยวของกนัไปทั้งระบบ 
 พิเชษฐ  เดชผิว  และ ปยบุตร  หลอไกรเลิศ  (2546 : 35) ใหความหมายวา  ส่ิงแวดลอม  
หมายถึง ส่ิงที่อยูรอบตัวเรา ทั้งที่มีชีวิตและไมมีชีวติ ทั้งที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติและมนุษยสราง
ขึ้น  ทั้งที่เปนรูปธรรมและนามธรรม 
 วรนุช  อุษณกร  (2547 : 2)  ใหความหมายไววา  ส่ิงแวดลอม  หมายถึง  ส่ิงที่อยูรอบ ๆ  
ตัวมนุษย เปนแหลงกอเกิดสิ่งมีชีวิต และเปนปจจัยสําคัญในการกาํหนดลักษณะของการดํารงชีวติ
และคุณภาพของชีวิตมนุษย 
 เกษม  จันทรแกว  (2547 : 4)  ใหความหมายไววา  ส่ิงแวดลอม  หมายถึง  ทุกสิ่งทุกอยาง
บนพื้นโลก ส่ิงที่ใหคุณและโทษตอมนุษย หรือสิ่งมีชีวิตอื่น ๆ เปนสิ่งซึ่งสัมผัสดวยอาการทั้งหา
ได  หรืออาจเปนทรัพยากรหรือไมใชทรัพยากรกไ็ด 
 จิราภรณ  คชเสนี  (2547 : 1)  ใหความหมายไววา  ส่ิงแวดลอม  หมายถึง  สถานะและ
ปจจัยตาง ๆ ทีอ่ยูลอมรอบสิ่งมีชีวิต  ซ่ึงมีความสัมพันธที่แนบแนนกับสิ่งมีชีวิตนั้นอยางแยกกันไมออก 

กลาวโดยสรุปแลว  ส่ิงแวดลอม  หมายถึง  ส่ิงตาง ๆ  ที่อยูรอบตัวมนุษยเปนสิ่งที่เกิดขึ้นเอง
ตามธรรมชาต ิ เชน  ดนิ  น้ํา  อากาศ  แรธาตุ  ปาไม  พืช  สัตว  และรวมถึงสิ่งที่มนษุยสรางขึน้  เชน  
วัตถุส่ิงของ  ส่ิงกอสรางตาง ๆ  ตลอดจนขนบธรรมเนียม  ประเพณี  วัฒนธรรม  กฎ  ระเบียบ  
ขอบังคับ  เปนตน  ซ่ึงมีอิทธิพลตอการดํารงชีวิตของมนษุย  ไมวาทางตรงหรอืทางออม 
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การอนุรักษสิ่งแวดลอม 
ความหมายของการอนุรักษสิง่แวดลอม 
 นักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของ“การอนุรักษส่ิงแวดลอม”  (Environmental  
Conservation) ไวดังนี ้  
 ศิริพรต  ผลสินธุ  (2534 : 229-230)  ใหความหมายไววา  การอนุรักษส่ิงแวดลอม  
หมายถึง  การรูจักใชทรัพยากรธรรมชาติอยางชาญฉลาด  ใหมีการสิ้นเปลืองหรือสูญเสียนอยที่สุด   
แตไดประโยชนและใชไดนานที่สุด  โดยมีจุดมุงหมายที่สําคัญที่จะสงเสริมใหเกิดสวัสดิภาพทางสังคม 
(Human  Welfare)  และคงไวซ่ึงปริมาณและคุณภาพของทรัพยากรธรรมชาติ  

จิตรารัตนี  โพธิมามกะ  และคณะ (2542 : 200)  ใหความหมายเกี่ยวกับการอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมไว  2  ความหมาย   ดังนี้ 
  การอนุรักษส่ิงแวดลอม  หมายถึง  การรูจักใชอยางฉลาด  ประหยัด โดยใชใหเกิด
ประโยชนไดสูงสุด  การสูญเปลานอยที่สุด  และดูแลรักษาใชประโยชนใหไดยาวนานที่สุด  เพื่อการ
มีใชในอนาคตและเพื่อคณุภาพชีวิตที่ดีตลอดไปของมวลมนุษยชาต ิ
  การอนุรักษส่ิงแวดลอม  หมายถึง  การใชทรัพยากรและสิ่งแวดลอมอยางสมเหตุสมผล  
เพื่อการมีใชและคุณภาพชีวติของคนในปจจุบันและอนาคต 
 ประชา  อินทรแกว  และคณะ  (2542 : 28)  ใหความหมายไววา  การอนุรักษ  หมายถึง  
การรูจักใชทรัพยากรอยางชาญฉลาด  ใหเปนประโยชนตอมหาชนมากที่สุด  และใชไดเปนเวลา
ยาวนานที่สุด  ทั้งนี้ตองใหสูญเสียทรัพยากรโดยเปลาประโยชนนอยที่สุด  และจะตองกระจายการ
ใชประโยชนจากทรัพยากรโดยทัว่ถึงกัน  ทั้งนี้ไมไดหมายถึง  หามใชหรือเก็บรักษาทรัพยากรไว
เฉย ๆ แตจะตองนํามาใชใหถูกตองตามกาลเทศะ  (Time  and  Space) 
 สถาบันวิจัยสภาวะแวดลอม  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  (2542  :  205)  ใหความหมายไววา  การ
อนุรักษส่ิงแวดลอม  หมายถึง  การตามระวังรักษา  ปองกันธรรมชาติและสิ่งแวดลอมไวเพื่อใช
ประโยชนทางเศรษฐกิจและสังคมดวยวิธีที่ฉลาดเหมาะสมและยาวนานที่สุด   
 สุกาญจน  รัตนเลิศนุสรณ  (2546  : 118) ใหความหมายไววา  การอนุรักษ  หมายถึง  การ
รูจักใช  การเก็บรักษา  การสงวน  ซอมแซม  และปรับปรุงเกี่ยวกับทรัพยากรธรรมชาติอยางฉลาด  
สงผลใหทรัพยากรธรรมชาติเปนประโยชนตอมนุษยและสิ่งแวดลอมมากที่สุด นานที่สุด  แตสูญเสีย
ทรัพยากรธรรมชาตินอยที่สุด 

    กลาวโดยสรุปแลว  การอนุรักษส่ิงแวดลอม  หมายถงึ  การใชทรัพยากรและสิ่งแวดลอม  
โดยรูจกัการทํานุบํารุง  รักษา  ฟนฟ ู พัฒนา  ปรับปรุง  ปองกัน  และสงวนอยางชาญฉลาด  มีการสูญ
เปลานอยที่สุด  และใชประโยชนใหไดยาวนานที่สุด  เพื่อกอใหเกิดประโยชนตอมวลมนุษยชาต ิ
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ประเภทของสิง่แวดลอม  
ในการจําแนกประเภทของสิ่งแวดลอม นักวิชาการและผูเชี่ยวชาญทางดานสิ่งแวดลอม 

ไดจําแนกประเภทของสิ่งแวดลอมออกเปน 2  ประเภทใหญ ๆ ดังนี้ 
 ประกาย  จิโรจนกุล  (2538 : 4)  ไดแบงสิ่งแวดลอมออกเปน  2  ประเภทใหญ ๆ คือ 
  1.  ส่ิงแวดลอมตามธรรมชาติ  หมายความถึง  ธรรมชาติที่ปราศจากการดัดแปลงโดย
มนุษย  เชน  ทิวทัศนบริเวณชายทะเล  ปาเขาลําเนาไพร  รวมทั้งระบบนิเวศธรรมชาติ  และยัง
หมายถึงทรัพยากรธรรมชาติ เชน  ดิน  น้าํ  ปาไม  สัตวปา  เปนตน   
  2.  ส่ิงแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น  มีความหมายรวมถึง  คน  และระบบในการดําเนนิ
ชีวิตทั้งที่เปนรูปธรรมและนามธรรม  ไดแก  อาคารบานเรือน  การสื่อสาร  การคมนาคม  การศึกษา  
โบราณวัตถุ  วฒันธรรม  คานิยม  เปนตน 

พิเชษฐ  เดชผิว และ ปยบุตร  หลอไกรเลิศ  (2546 : 36-38)  ไดแบงประเภทของ
ส่ิงแวดลอมออกเปน  2  กลุมใหญๆ  คือ 
  1. ส่ิงแวดลอมตามธรรมชาติ  (Natural  environment)  หมายถึง  ทุกสิ่งทุกอยางที่
เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ  บางอยางตองใชเวลานานนับรอยนับพันปจึงจะเกิดขึ้นมาได  บางอยางเกดิ
ไดในระยะเวลาสั้นๆ  แบงออกเปน  2  ประเภท  ไดแก 
   1.1  ส่ิงแวดลอมทางกายภาพ  (Physical  environment)  เชน  ดิน  หิน  น้ําตก  ถํ้า  
ทะเล  ชายหาด  ภูเขา  อากาศ  แสงแดด  เสียง  รังสี  ความรอน  ฯลฯ  
   1.2  ส่ิงแวดลอมทางชวีภาพ  (Biological environment)  เชน  มนุษย  ปาไม  สัตวปา  
ทุงหญา  ปะการัง  ฯลฯ  อาจมีรูปแตกตางกนั ออกไปทั้งนีข้ึ้นอยูกับชนดิและกรรมพันธุ 
  2.  ส่ิงแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น   (Man-made environment)  เปนสิ่งแวดลอมที่ไมไดเกิดขึน้
เองตามธรรมชาติ  แตมนุษยเปนผูสรางขึ้นมา  แบงออกไดเปน  2  ประเภท  ไดแก 
                          2.1  ส่ิงแวดลอมทางกายภาพ   (Physical  feature  environment)   เปนสิ่งแวดลอมที่
เปนรูปธรรม  สามารถมองเห็นไดดวยตาและจับตองสัมผัสได โดยมนุษยใชศิลปะความรูความ 
สามารถสรางสรรคขึ้นมา  เชน  โบราณสถาน  โบราณวัตถุ  อาคารบานเรือน  โรงงาน  สวนสนุก  
ถนน  รถ  เครื่องบิน  เครื่องใชไฟฟา  คอมพิวเตอร  ฯลฯ  ทั้งนี้เพื่อประโยชนตอการดาํรงชีพ 
   2.2  ส่ิงแวดลอมทางสังคม  (Abstract  or  social environment)  เปนสิ่งแวดลอม
ที่เปนนามธรรมไมสามารถจับตองได  มนุษยสรางสิ่งแวดลอมทางสังคมขึ้นมา  เพื่อใหเกิดความเปน
ระเบียบในการอยูรวมกันและความเปนอันหนึ่งอันเดียวกนัของสังคม  เชน  วัฒนธรรม  ประเพณี  
ศาสนา  กฎ  ระเบียบ  ขอบังคับ เปนตน 
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 จากการจาํแนกประเภทของสิง่แวดลอมดงักลาวขางตน เปนการจาํแนกประเภทสิ่งแวดลอม
ที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติและสิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น โดยไดอธิบายในลักษณะปลีกยอยของ
ส่ิงแวดลอมทัง้ 2 ประเภท  
 นอกจากนี้ ศิริพรต  ผลสินธุ  (2534 : 71)  ไดจําแนกสิ่งแวดลอมออกเปน  2  ประเภท
ใหญ ๆ ทั้งที่เปนรูปธรรมและนามธรรมเพื่อใหมีความครอบคลุมกวางขวาง  ดังนี้  
 1.  ส่ิงแวดลอมในดานรูปธรรม (Concrete  Environment)  จัดเปนสิ่งแวดลอมที่
มองเห็นสัมผัสได  หรือจับตองได  ไดแก 
        1.1  ส่ิงแวดลอมทางกายภาพ  (Physical  Environment)    หมายถึง  ส่ิงไมมีชีวิต
ที่รวมไปถึงสิ่งแวดลอมตามธรรมชาต ิ เชน  ดิน  น้ํา  อากาศ  แรธาตุ  ความชื้น  อุณหภูม ิ อินทรียวัตถุ
และสิ่งแวดลอมที่เกิดจากฝมอืของมนษุย โดยอาศัยความรูทางวิทยาศาสตร   เทคโนโลยี   และความ 
สามารถทางดานศิลปะ  เชน  บานเรือน  ภาพเขียน  รูปปน  รูปแกะสลัก  โบสถ  สะพาน  ตึก  ถนน  ฯลฯ 
   1.2  ส่ิงแวดลอมทางชีวภาพ  (Biological  Environment)  หมายถึง  ส่ิงมีชีวิต
ทั้งหลาย  ไดแก  มนุษย  สัตว  พืช  จุลินทรียทั้งหลาย  รวมทั้งผลิตผลจากสิ่งมีชีวิต 
  2.  ส่ิงแวดลอมในดานนามธรรม  (Abstract  Environment)  จัดเปนสิ่งแวดลอม
ที่ไมมีรูป  รูไดเฉพาะทางจติใจเทานัน้  ไดแก  ระบบสังคม  เศรษฐกจิ  การเมือง  และวัฒนธรรม 
  กลาวโดยสรุปแลว  ส่ิงแวดลอมสามารถแบงออกไดเปน  2  ประเภทใหญ ๆ คือ  
ส่ิงแวดลอมตามธรรมชาติ  ไดแก  ดนิ  น้ํา  ปาไม  สัตวปา  ทะเล  ปะการัง อากาศ แสงแดด รวมถึง
ระบบนิเวศตาง ๆ ฯลฯ   ส่ิงแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น  ไดแก ชุมชน  วัฒนธรรม  ประเพณี โบราณสถาน  
โบราณวัตถุ  อาคารบานเรือน  ฯลฯ 
 
ลักษณะเฉพาะตัวของสิง่แวดลอม 
 ส่ิงแวดลอมแตละประเภทยอมมีลักษณะเฉพาะตัว หรือส่ิงที่มีอยูในตัว ซ่ึงมีศักยในการ
แสดงออกในสิ่งนั้น  
 ริเรืองรอง  รัตนวิไลสกุล  (2542 : 2)  ; ประชา  อินทรแกว  และคณะ  (2542 : 13-15) 
และ  ยุพดี  เสตพรรณ  (2544 : 9)  มีความคิดสอดคลองกันในเรื่อง ลักษณะเฉพาะตัวของสิ่งแวดลอม  
สรุปไดดังนี ้
  1. ส่ิงแวดลอมแตละประเภทจะมีเอกลักษณเฉพาะตัว  เชน  ตนไม  ดิน น้ํา ฯลฯ   
  2.  ส่ิงแวดลอมจะไมอยูโดดเดี่ยวในธรรมชาติ  แตจะมีส่ิงแวดลอมอื่นอยูดวยเสมอ  
เชน  มนุษยกบัที่อยูอาศัย  ตนไมกับดนิ  ปลากับน้ํา  เปนตน 
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  3.  ส่ิงแวดลอมประเภทหนึง่มีความตองการสิ่งแวดลอมอื่นเสมอ  เชน  ปลาตองการ
น้ํา  ตนไมตองการดิน  มนษุยตองการที่อยูอาศัย  เปนตน 
  4.  ส่ิงแวดลอมจะอยูกันเปนกลุม  เรียกกลุมของสรรพสิ่งนี้วา  “ระบบนิเวศหรือระบบ
ส่ิงแวดลอม” 
  5.  ส่ิงแวดลอมทั้งหลายมักมีความเกี่ยวเนื่องและสัมพันธตอกันและกันเปนลูกโซ  
ดังนั้นถาทําลายสิ่งแวดลอมหนึ่งลงแลว  จะสงผลกระทบตอส่ิงแวดลอมอื่น ๆ  เสมอ  เชน  ตัดไม
ทําลายปาจะสงผลกระทบตอการพังทลายของดิน  เกดิอุทกภยั  สูญเสียชีวิตและทรพัยสิน  เปนตน 
  6. ส่ิงแวดลอมแตละประเภทจะมีลักษณะทนทานและความเปราะตอการถูกกระทบ
ไดแตกตางกนั  กลาวคือบางชนิดบางประเภทจะมีความคงทน  แตบางชนิดเปราะงาย  เชน  ดินมัก
ถูกชะลางไดงาย  เปนตน 
  7.  ส่ิงแวดลอมมีการเปลี่ยนแปลงตามกาลเวลา  การเปลี่ยนแปลงนี้อาจเปนการ
เปลี่ยนแปลงชั่วคราวหรือถาวรก็ได  เชน  มนุษยจะเริ่มตั้งแตเกิดและเติบโตเปนผูใหญจนกระทั่ง
หมดอายไุขกลับคืนสูธรรมชาติ  หรือผืนปาธรรมชาติที่ถูกมนุษยเขาไปทําลายตอมาก็จะมพีืชชนิด
ใหมมาทดแทน  เปนตน 
 
ความสําคัญของสิ่งแวดลอมตอมนุษย 
 เนื่องจากสิ่งแวดลอมอยูรอบตัวมนุษย และมีความสัมพันธเกี่ยวของและผลตอกันอยูเสมอ  
ดังนั้น    ส่ิงแวดลอมจึงมีความสําคัญเปนอยางมากตอมนุษย   ซ่ึงลักษณะความสําคัญของสิ่งแวดลอม   
สามารถสรุปไดดังนี้ (อัญชลี  เศรษฐเสถียร.  2526 : 1-2)   
  1. ส่ิงแวดลอมเปนสิ่งจําเปนขั้นพื้นฐานในการดํารงชีวิตของมนุษย  มนุษยจําเปนตอง
มีส่ิงแวดลอมในการดํารงชวีิตโดยไมอาจขาดไปได  ซ่ึงสิ่งที่จําเปน  คอื 
   1.1  อากาศ  (Air)  เปนสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ  ที่ไดเปลาและไมสูญสิ้น  ซ่ึง
จําเปนมากในการดํารงชีวิตของมนุษย 
   1.2  ดิน  (Soil)  เปนสิ่งแวดลอมที่มีความสําคัญตอชีวิตมนุษยมาก  เพราะมนุษย
อาศัยดินในการเกษตร  การทําเหมืองแร  และอื่น ๆ 
   1.3  น้ํา  (Water)  มีความสําคัญตอมนุษยมากทั้งใชดื่ม ใชทําเกษตร  อุตสาหกรรม  
คมนาคม  เปนตน 
  2.  ส่ิงแวดลอมชวยอํานวยประโยชนสุขใหแกมนษุย  เนื่องจากมนษุยสามารถดดัแปลง
ประยุกตนําเอาสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติมาใชประโยชน  และสรางสิ่งแวดลอมทางวัฒนธรรมขึ้น
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ชวยในการดาํรงชีวิตเพิ่มขึ้น  เชน  มนุษยสามารถนําปาไมมาใชสรางที่อยูอาศัย  เครื่องมือ  เครื่องใช  
เปนตน 
  3.  ส่ิงแวดลอมชวยใหมนษุยพัฒนาความเจริญทางวิชาการ  ความจําเปนในการดิ้นรน
ตอสูกับสิ่งแวดลอมตาง ๆ เปนผลทําใหมนุษยมีการพัฒนาความเจริญทางดานวิชาการจนมี
เทคโนโลยีใหม ๆ เชน  เดิมมนุษยตองอาศัยอยูในถ้ําและตอสูกับอากาศที่หนาวเย็น  และสัตวราย
ตาง ๆ มนุษยก็จําเปนตองเรียนรูการใชไฟและสรางที่อยูอาศัยใหมัน่คงดีขึ้น  จนปจจุบันนี้มีความ
เจริญสามารถใชพลังงานในรูปแบบตาง ๆ  และสามารถสรางอาคารสถานที่ไดแข็งแรงมั่นคงขึ้น  
เปนตน 
 
สาเหตุของปญหาสิ่งแวดลอม 
 ปญหาสิ่งแวดลอม  ความเสื่อมโทรม  และสาเหตุการรอยหรอหรือหมดไปของสิ่งแวดลอม 
เนื่องมาจากสาเหตุที่สําคัญ  ดังนี ้ (ศิริพรต  ผลสินธ.  2534  :  198-200) 
  1.  การเพิ่มประชากร  เมื่อประชากรของโลกมีเพิ่มมากอยางรวดเร็ว  ความตองการ
อาหาร  และทีอ่ยูอาศัยกย็อมจะเพิ่มมากขึ้น 
  2.  เทคโนโลยีสมัยใหม  ผลจากความเจริญกาวหนาทางวิทยาศาสตร  ทําใหมีการ
ประดิษฐเครื่องใช  เครื่องมือตาง ๆ มากมาย  เครื่องมือเหลานี้ลวนแตมีประสิทธิภาพสูง  อํานวย
ประโยชนอยางมหาศาลแกมนุษย  แตผลขางเคียงที่เกดิขึ้นก็มีโทษอยางมหันต 
  3.  การพัฒนาทางดานเศรษฐกิจ  การพัฒนาทางดานอุตสาหกรรม  การพัฒนาทาง
เศรษฐกิจ เปนตน  ไมวาจะเปนการพัฒนาในดานใดก็ตาม  ถือวาเปนตนเหตุของการเกิดภาวะมลพิษ
ขึ้นเพราะมีความสัมพันธกับสภาพแวดลอม 
 ภัสสร  ลิมานนท  และคณะ  (2535 : 3)  ไดกลาวถึง  สาเหตุสําคัญที่มีสวนทําใหสภาวะ
แวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติของโลกเปลี่ยนแปลง   ซ่ึงมีอยูดวยกนัหลายประการ ดังนี ้
  1.  จํานวนประชากร  และอตัราการเพิ่มอยางรวดเร็วของประชากร 
  2. ความตองการใชทรัพยากรและวัตถุดิบเพิ่มมากขึ้น  เนื่องจากฐานะทางเศรษฐกิจ
ของประชากรดีขึ้น 
  3. ระดบัความรุนแรงของมลภาวะ ทีก่ําหนดโดยประเภทของวัสดุที่นาํมาใชในการผลิต 
  4.  การใชเทคโนโลยีสมยัใหมไมมีมาตรการควบคุมทีด่ีพอ 
 ประกาย  จิโรจนกุล  (2538 : 6)   ไดกลาวถึง  สาเหตุสําคัญ   3  ประการ  ที่ทําให
ส่ิงแวดลอมเสือ่มโทรม  คือ 
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  1.  การเพิ่มประชากร  ทําใหมนุษยตองแสวงหาปจจัยในการดํารงชีวิตเพิ่มขึ้น  มกีาร
ขุดคนในการใชทรัพยากรธรรมชาติเพิ่มมากขึ้น  เชน  การตัดไมทําลายปา  การจับสัตวน้ําเปนอาหาร
ซ่ึงหากทําไปโดยมุงหวังแตประโยชนสวนตนกจ็ะทําใหเสียสมดุลของธรรมชาติได 
  2.  การพัฒนา  และการใชเทคโนโลยีสมัยใหม  เพื่อเพิ่มผลผลิตใหเพียงพอกับการ
อุปโภคบริโภค  และเพื่อผลประโยชนทางเศรษฐกิจ  เชน  มีการใชปุย  ยาปราบศัตรูพืช  อันกอใหเกดิ
ปญหาสารเคมีตกคาง  หรือปนเปอนในแหลงน้ํา  และดินตามมา  การสรางเขื่อน  การทําเหมืองแร  
การสรางโรงงานอุตสาหกรรมก็เปนตวัอยางของการพัฒนาที่มีสวนทําใหสภาพแวดลอมเสื่อมโทรมลง 
  3.  การกระทาํของมนุษย  เปนปจจัยสําคัญที่ทําลายสิ่งแวดลอม  ทั้งโดยทางตรง  
ทางออม  อาจทําโดยไมไดตั้งใจหรือตั้งใจ  และขาดความสํานึกตอสวนรวม  เชน  การทิ้งขยะมูลฝอย  
การปลอยน้ําเสียลงในแมน้ํา  ลําคลอง  เปนตน 

  ริเรืองรอง  รัตนวไิลสกุล  (2542 : 184)  ไดกลาววา  การที่ส่ิงแวดลอมของมนุษยเปลี่ยนแปลงไป
จนเกดิเปนอนัตรายตอชีวิต  ทรัพยสิน  และสังคม  รวมเรียกวา  “ปญหาสิ่งแวดลอม”  ซ่ึงมีสาเหตุ
ดังนี ้
  1.  ประชากรมีอัตราเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว  ทําใหเกิดปญหาอื่น ๆ ตอเนื่องกัน  เชน  
ส่ิงแวดลอมเปนพิษ  ปญหาคนวางงาน  เปนตน 
  2.  ความเจริญกาวหนาทางเศรษฐกิจและเทคโนโลยี   
  3. คานิยมที่ไมเหมาะสม  เปนเหตุใหคนปฏิบัติตนผิดแนวทางและกอใหเกิดปญหา
ส่ิงแวดลอมมากขึ้น  เชน  ความฟุมเฟอย  ความชื่นชมในส่ิงประดิษฐ  ใชรถยนตอยางฟุมเฟอย  ทําให
ส้ินเปลืองและอากาศเปนพษิ 
  วรนุช  อุษณกร  (2547 : 37 ) อธิบายถึงสาเหตุสําคัญที่กอใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอม 
ไวดังนี้ 
  1. จํานวนประชากรโลกที่เพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว   ซ่ึงในปจจุบันมี  6,000  ลานคน   
(ครบจํานวนนีเ้มื่อกลางเดอืนตุลาคม  2542)  ทําใหมีการบริโภค  และใชทรัพยากรธรรมชาติอยาง
มากมาย  จนทาํใหทรัพยากรธรรมชาติมี่มีอยูอยางจํากัดรอยหรอลง   จนถึงขั้นหายากและขาดแคลน 

   2.  ความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยีที่ชวยสงเสริมใหมีการใชทรัพยากรธรรมชาติ  
เปนไปไดงายขึ้น  และสะดวกรวดเร็วข้ึน 

  3.  การใชส่ิงแวดลอมเปนสิ่งรองรับของที่เหลือใชหรือขยะมูลฝอย  จนทําใหแหลงน้ํา  
แหลงดิน  หรืออากาศตกอยูในสภาพทีเ่สื่อมโทรม  จนยากที่จะฟนฟกูลับสูสภาพเดิมได 

จากสาเหตุของปญหาส่ิงแวดลอมดังกลาวจะเห็นไดวา สาเหตุที่สําคัญสวนใหญที่ทําให
ส่ิงแวดลอมเปลี่ยนแปลงไป เนนที่ผลการกระทําของมนุษยที่มาจากความตั้งใจหรือไมตั้งใจก็ตาม 
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ซ่ึงสอดคลองกับความคิดของ  จิตรารัตนี  โพธิมามกะ และคณะ (2542 : 138-140) ที่ไดกลาววา 
สาเหตุสําคัญที่กอใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอม  มีดังนี ้
  1.  ความไมสมดุลของประชากร  (Population  Imbalances) 
       การเพิ่มขึน้ของประชากรยอมหมายถึง  ความตองการในการใชทรัพยากรธรรมชาติ
เพื่อการดํารงชวีิตขั้นพืน้ฐานเพิ่มขึ้นดวย หากจํานวนประชากรที่เพิ่มขึ้นเกินกวาสมรรถนะสูงสุดที่
ระบบในสิ่งแวดลอมจะรองรับได  (Optimal  Carrying  Capacity) จะกอใหเกิดความเสื่อมโทรม
ของสถานภาพสิ่งแวดลอมโดยทั่วไป 
  2.  สมรรถนะการรองรับไดในเมือง  (Urban Carrying  Capacity)   
        การขยายตัวของเมือง   เนื่องจากการเคลื่อนยายถ่ินของประชากรจากชนบท
เขาสูตัวเมืองใหญ  เพื่อการประกอบอาชีพและสภาพชวีติที่ดีกวา  ถาขาดการวางแผนและผังเมืองไว
ลวงหนา  จะทําใหเกิดปญหามลพิษตาง ๆ  เพราะมีการทําลายสภาพแวดลอม  เชน  ปญหาขยะ  
ปญหาจราจร  ปญหาน้ําเสีย ฯลฯ  ซ่ึงอาจกอใหเกดิอันตรายตอสุขภาพอนามัยของประชากร 

3. ความไมเสมอภาคของทรัพยากร  (Resource  Disparity)   
    ประชากรในประเทศที่พัฒนาแลวมีอัตราการใชทรัพยากร หรืออัตราการบริโภค
ทรัพยากรสูงกวาประชากรในประเทศกําลังพัฒนา    ประเทศพัฒนาแลวยังรับซื้อวัตถุดิบ และ
ทรัพยากรธรรมชาติจากประเทศกําลังพัฒนาในราคาที่สูงมาก  ในขณะที่ประเทศเหลานั้นกาํลัง
ขาดแคลน  นอกจากนีก้ารกระจายตวัของทรัพยากรที่ไมเทาเทยีมกนั    ยังสงผลใหเกดิปญหาในทาง 
ออมจากความไมเสมอภาคของทรัพยากร   ทําใหตองมีการเคลื่อนยายทรัพยากรไปยงัประเทศที่ขาด
แคลน และทาํใหมีมลภาวะตอส่ิงแวดลอมเกิดขึ้น  เชน  การขนสงน้ํามันดิบทางทะเลเมื่อเกิด
อุบัติเหตนุ้ํามนัร่ัวไหลลงทะเลทําใหเกดิมลพิษตอระบบนเิวศ  เชน  สัตวน้ําตายหรือถูกทําลาย  เปนตน 

   4.  ผลที่เกิดจากการใชเทคโนโลยีที่ไมเหมาะสม  (Consequences  of  Misapplied  
Technology) 

   ความกาวหนาทางเทคโนโลยีที่มนุษยนํามาชวยในการพัฒนาคุณภาพชีวิตนั้น มีสวน
ชวยเรงใหเกิดการขาดแคลนทรัพยากรธรรมชาติ  และกอใหเกิดความเสื่อมโทรมของทรัพยากร  
รวมทั้งมลพิษตาง ๆ 

4. การรบกวนทรพัยากรที่มีอยู  (Interruption  of  Supply) 
   การที่มนุษยเขาไปใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติ  เชน  การเขาไปใช
ประโยชนในพื้นที่ปา  การจับปลาในแหลงน้ํา  การลาสัตว  การทําเหมืองแร  ฯลฯ  ลวนเปนการที่เขาไป
รบกวนทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู ระบบนิเวศจะพยายามปรับตัวเขาสูการสมดุลใหม หากการ
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รบกวนนั้นรุนแรงและยาวนาน การปรับตวักลับคืนสูสมดลุคร้ังใหมอาจทําไมได ภาวะเชนนีป้ริมาณ
ทรัพยากรจะลดจํานวนลงหรอืหมดไป 

5. การขาดการศกึษาถึงผลกระทบของการใชส่ิงใหม ๆ 
   ปจจุบันวิทยาการไดกาวหนาไปอยางรวดเร็ว ไดมีการนําสิ่งใหม ๆ มาใชแทน
ส่ิงของที่มีอยูเดิม  ใหความสะดวกและรวดเร็วกวา  บางอยางอาจประหยัดและมีราคาถูกกวา  เชน  
การนําพลาสติกมาใชเปนถุงใสของ แมแตใสอาหาร พลาสติกยอยสลายยากและยังมีการติดคาง
ตามทอระบายน้ํา  ทําใหเกดิปญหาน้ําทวมขัง เปนตน  ดังนั้น  การที่ขาดความระมัดระวงัในการนําสิ่ง
ใหม ๆ  เพื่อความสะดวกสบายมาใช  โดยขาดการศึกษาใหแนนอนเสียกอนวาสิ่งนั้นจะเกิด
ผลเสียตอสภาพแวดลอมอยางไร  จึงมีอันตรายมาก 

  กลาวโดยสรุปไดวา   สาเหตุของปญหาสิ่งแวดลอมสวนใหญเกิดจากพฤติกรรมของ
มนุษยในการทําลายทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  โดยมีเทคโนโลยีเปนเครื่องมือ  ดังนั้น  
วิธีการแกปญหาสิ่งแวดลอมที่ตรงจุดที่สุด  คือ  การแกพฤติกรรมของคนอันเปนสาเหตุของปญหา  
(จิตรารัตนี  โพธิมามกะ.  2542  :  140)  ดังที่  อรพินท  เอี่ยมศิริ (สมศรี  จันทรรุงรัศมีกุล.  2539 : 24 ; 
อางอิงจาก  อรพินท  เอี่ยมศริิ.  2527 : 79-80)  กลาววา  พฤติกรรมใด ๆ  ของมนุษยขึ้นอยูกับความ
เชื่อ  (Belief)  เจตคติ  (Attitude)  คานิยม  (Value)  ซ่ึงจะกระตุนการตัดสินใจของคน การทําลาย
ส่ิงแวดลอมจะเกิดขึ้นไดมากนอยและรวดเร็วปานใด ขึ้นอยูกับพฤติกรรมของมนุษยที่แสดงออก  
โดยมีความเชือ่  เจตคต ิ และคานิยม  เปนพื้นฐานทีแ่ทจริงดังภาพ 
 
 
      

                             
 

 
 

ภาพประกอบ 1  พื้นฐานของพฤติกรรมที่กระตุนในการตดัสินใจของมนุษย 
 

แนวทางในการจัดการศึกษาจะทําไดโดยใหคนเกิดจิตสํานึก และรับผิดชอบในสิ่งที่
จะเกิดปญหากบัสิ่งแวดลอมในชีวิตของเขา เรียกวา ส่ิงแวดลอมศึกษา (Environmental  Education) 

ความเชื่อ  (Belief) 
เจตคต ิ (Attitude) 
คานิยม  (Value) 

การปฏิบัติ วิกฤตการณส่ิงแวดลอม 
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2.  สิ่งแวดลอมศึกษา 
ประวัติความเปนมาของสิง่แวดลอมศึกษา 

ปญหาความเสือ่มโทรมของสภาพแวดลอมเริม่ขึ้นในประเทศที่พัฒนาแลวทัง้หลาย  เชน  น้ําเสีย  
อากาศเสีย จนเกิดผลกระทบตอชีวิตโดยตรงอยางชัดเจน เมื่อเกิดหมอกควันพิษขึ้นในประเทศ
อังกฤษและอเมริกา อันมีผลใหผู เสียชีวิตลงเปนอันมาก เมื่อนับรวมถึงความเสื่อมโทรม
ทางสภาพแวดลอมอื่น ๆ  ที่มีแนวโนมที่จะเปนอันตรายตอชีวิตมนษุยทั่วไปมากยิ่งขึน้  ทั้งผลของ
ความเนาเสียของสิ่งแวดลอมก็มิอาจสกัดกั้นไวเพียงที่ใดที่หนึ่งได  เร่ืองการแกไขปญหาสิ่งแวดลอม
จึงตองกระทาํกันตั้งแตระดับชุมชนไปถงึระดับโลก 
 ประชาชนในประเทศพัฒนาแลวมีความวิตกกังวล ในเรื่องคุณภาพของสิ่งแวดลอมกันมาก  
จึงมีการศกึษาเพื่อหามาตรการในการแกไขปญหาสิ่งแวดลอมขึ้นอยางกวางขวาง  และกไ็ดดําเนนิการ
แกไขปญหานี้ดวยหลายวิธีการ  เชน  การออกกฎหมายควบคุม  การวิเคราะหการเนาเสียใน
เชิงวิทยาศาสตร การจัดการทางสิ่งแวดลอมและทรัพยากร การวางแผนการพัฒนาอยางรอบคอบ 
การสรางลักษณะนิสัยและพฤติกรรมที่สงเสริมคุณภาพสิง่แวดลอม  เปนตน 
 มีการผลกัดนัใหมีการประชุมหาลูทางการแกปญหาสิ่งแวดลอมในระดบันานาชาตขิึ้นหลายครั้ง
ในตาง ๆ กัน และครั้งที่สําคัญคือ การจัดประชุม  UNESCO  ขึ้นที่ประเทศรัสเซียในป  2520  
ซ่ึงครั้งนั้นไดวางแนวทางการแกไขปญหาสิ่งแวดลอม  ดวยการใหการศึกษาแกประชาชนของ
ประเทศตาง ๆ ไวอยางชัดเจน คือนับตั้งแตการวางเปาหมาย  เนื้อหา  วิธีการ ไวใหยดึถือปฏิบัติกัน 
เพราะถือวาการใหประชาชนของโลกไดรูจักสิ่งแวดลอมของเขาจะชวยใหเขาประพฤติ ปฏิบัติตน
ไปในทางที่จะแกไขสภาพความเสื่อมโทรมของสิ่งแวดลอมลงไดอยางถาวร 
 ในระยะที่มกีารเคลื่อนไหวท่ีจะแกปญหาในระดับนานาชาติขึ้นนัน้ และประกอบกับปญหา
ส่ิงแวดลอมในประเทศไทย  เชน น้ําเสีย อากาศเสีย และการสูญเสียปาไมไปเปนจาํนวนมาก  
ทําใหนักวิชาการสิ่งแวดลอมของไทยในบางสาขา เชน นักนิเวศวิทยา  นักชีววิทยา  และผูวางแผน 
การพัฒนา  ที่เกี่ยวของกับสิ่งแวดลอมใหความสนใจปญหาสิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้นภายในประเทศ 
 มีการขยายขายงานทางวิชาการออกไป  จนทําใหเกิดความสาํนึกวาเรื่องสิ่งแวดลอมนัน้มคีวามสําคัญตอ
การพัฒนาประเทศในทุก ๆ ดาน แลวในที่สุด  “ส่ิงแวดลอมศึกษา”  ก็ไดเขาไปปรากฏอยูใน
หลักสูตรการศึกษาของไทยในรูปแบบตาง ๆ  กันเกือบทุกระดับการศึกษา  ตั้งแตป  2521  เปนตนมา  
(วินัย  วีระวัฒนานนท.  2529 : 6-7) 
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ความหมายของสิ่งแวดลอมศึกษา 
นักวิชาการสิ่งแวดลอมหลายทาน  ไดใหความหมายของสิง่แวดลอมศกึษา  (Environmental  

Education)  ไวดังนี ้
  ลัดดาวัลย  กัณหสวุรรณ  (2535 : 47)  ใหความหมายวา  ส่ิงแวดลอมศึกษา  หมายถึง  

กระบวนการสอนที่ทาํใหผูเรียนเกิดคานิยมในการรับผิดชอบตอส่ิงแวดลอม และใหรูเกี่ยวกับ
แนวคิดหลัก เพื่อพัฒนาทักษะ  เจตคติใหเขาใจและซาบซึ้งถึงความสัมพันธระหวางมนุษยกับ 
ส่ิงแวดลอมและฝกใหรูจักตัดสินใจ  ใหมีการแสดงออกที่เหมาะสมเกี่ยวกับประเด็นขัดแยงเรื่อง
คุณภาพสิ่งแวดลอม 

ภาสินี  เปยมพงศสานต  (2536  :  คํานํา)  ใหความหมายวา  ส่ิงแวดลอมศึกษา   เปนกระบวนการ 
การเรียนการสอนที่ทําใหรูซ้ึงถึงคุณคา  และมีความกระจางในแนวคิด  เพื่อพัฒนาใหเกิดทักษะ
และทัศนคติ  ทําใหมีความเขาใจและความซาบซึ้งในความสัมพันธที่เกี่ยวของกันระหวางมนุษย
และสิ่งแวดลอม 

  สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  (2538 : 84)   ใหความหมายวา  
ส่ิงแวดลอมศกึษา  หมายถึง  กระบวนการที่เกี่ยวของกับสิ่งแวดลอมทุก ๆ ดาน  ที่มีอยูโดยธรรมชาติและ
ที่มนุษยสรางขึ้น  เปนการศึกษาที่มุงเขาใจ ความสัมพันธของส่ิงแวดลอมทั้งหมดใหรูสาเหตุและ
ผลที่เกิดจากปญหาสิ่งแวดลอมเพื่อใหเกิดความตระหนกัที่จะรับผิดชอบ  เกิดคานยิมและเจตคตทิี่ดี
ในการปฏิบัติตอส่ิงแวดลอมเพื่อดํารงรักษาสิ่งแวดลอมใหอยูในสภาพที่ดีที่สุด 

  ศิริพร  หงสพันธ  (2540  :  23)  ใหความหมายวา  ส่ิงแวดลอมศึกษา  คือ  กระบวนการให
การศึกษาอยางหนึ่งที่มุงสอนใหผูเรียนเกดิความรู  ความสํานึกรับผิดชอบตอส่ิงแวดลอมโดยใหผู
เรียนรูเกี่ยวกับแนวคิดหลัก  เพื่อพัฒนาทักษะและเจตคติใหเกิดความเขาใจ   และซาบซึ้งถึงความ 
สัมพันธระหวางมนุษยกับสิ่งแวดลอม  และฝกใหรูจักคิดตัดสินใจ  ใหมีการแสดงออกที่เหมาะสม 
 วินยั  วีระวฒันานนท  (2541 : 193)  ใหความหมายวา  ส่ิงแวดลอมศกึษา  หมายถึง  ระเบยีบ
หรือกระบวนการเผยแพรความรูเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมไปสูประชาชนทุกคน  เพื่อเปาหมายสูงสุดใน
การพัฒนาคุณภาพสิ่งแวดลอมที่จะเกื้อกูลประโยชนตอมวลมนุษยเอง 
 ประชา  อินทรแกว  และคณะ  (2542 : 13-15)  ใหความหมายวา  ส่ิงแวดลอมศกึษาเปน
การจัดการศกึษาเกีย่วกับสิ่งแวดลอมใหกบัประชาชน  ใหมีความรูความตระหนกั  ทกัษะและเจตคติ
ดานสิ่งแวดลอม  ทั้งนี้เพื่อรวมมือกันแกปญหาสิ่งแวดลอม 

  บัณฑิต  ดุลยรักษ  (2542 : 32)  ใหความหมายวา  ส่ิงแวดลอมศกึษา  (Environmental 
Education) หมายถึง กระบวนการจัดการศึกษาเพื่อใหความรู  ความเขาใจเรื่องสิ่งแวดลอม  ปญหา
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ส่ิงแวดลอม  ความสัมพันธระหวางมนุษยกับสิ่งแวดลอม  เพื่อพัฒนาใหผูเรียนเกดิทัศนคติที่ดีตอ
ส่ิงแวดลอม  มีจิตสํานึก  มีความตระหนกั  และรวมมือกันอนุรักษและพัฒนาสิ่งแวดลอมใหยั่งยนื 

  กรมสงเสริมคุณภาพและสิง่แวดลอม  (2546 : 103)  ใหความหมายวา  ส่ิงแวดลอมศึกษา  
คือ  กระบวนการที่มุงสรางใหประชากรโลกมีความสํานึกและหวงใยในปญหาสิ่งแวดลอม  รวมทั้ง
ปญหาที่เกี่ยวของอื่น ๆ  มีความรู  เจตคติ  ทักษะ  ความตั้งใจจริง  และความมุงมัน่ที่จะหาทางแกไข
ปญหาที่เผชิญอยูและปองกนัใหม  ทั้งดวยตนเองและดวยความรวมมอืกับผูอ่ืน 

IUCN (Palmer  &  Neal.  1994 : 12 ;  citing  International  Union  for  Conservation  of  
Natural  and  Natural  Resources.  1970)  ใหความหมายวา  ส่ิงแวดลอมศึกษา  คือ  กระบวนการที่
ทําใหเกิดคานยิมและใหรูถึงแนวความคิดหลัก เพื่อพฒันาทักษะและเจตคติทีจ่ําเปนที่จะทําใหเกดิ
ความเขาใจ และซาบซึ้ง  ถึงความสัมพันธระหวางมนุษยกับวัฒนธรรม  และสิ่งแวดลอมทางดาน
กายภาพและชวีภาพ 

  กลาวโดยสรปุ  ส่ิงแวดลอมศึกษา  (Environmental Education)  หมายถึง  กระบวนการให
ความรู  ความเขาใจและเกิดความตระหนักเกี่ยวกับสิ่งแวดลอม เพื่อพัฒนาความคิด ทักษะ เจตคติ  
คานิยม พฤติกรรมในอันที่จะรักษาหรือพฒันาคุณภาพสิ่งแวดลอม เพือ่นําไปใชในการดํารงชีวิตทีม่ี
คุณภาพ 

 
จุดมุงหมายของสิ่งแวดลอมศึกษา 
 ส่ิงแวดลอมศึกษา เปนกระบวนการทางการศึกษาในการใหความรู ความเขาใจเกี่ยวกับ
เร่ือง ส่ิงแวดลอม  โดยมีจุดมุงหมาย ดังตอไปนี ้

สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  (2538 : 85)  ไดกลาวถึง
จุดมุงหมายของสิ่งแวดลอมศึกษา  ดังนี ้
  1. เพื่อกอใหเกิดความรูความเขาใจสภาพแวดลอมปญหาและสาเหตุของปญหาทั้ง
การปกปองและแกไขปญหา 
  2.  เพื่อสรางความเขาใจเกีย่วกับความสัมพนัธระหวางมนุษยกับสิ่งแวดลอม 
  3.  เพื่อชักจูงใหเกิดความตระหนัก  สนใจความสัมพันธระหวางสภาพแวดลอมและ
ปญหา ตั้งแตอดีต  ปจจุบนัและอนาคต 
  4.  เพื่อใหเกิดเจตคติ  คานิยม  ความรับผิดชอบ  ตอการอนุรักษสภาพแวดลอม 
  5.  เพื่อการมีสวนรวมในการกระทําเพื่อผดงุไวซ่ึงนิเวศพฒันา 
  6.  เพื่อพัฒนาความสามารถในการเลือกตดัสินใจและแกไขปญหาสิ่งแวดลอม 



 22 

  7. เพื่อใหมีความรูเกี่ยวกับสภาพแวดลอมและสามารถนําไปประยุกตใชเพื่อมาตรฐาน
คุณภาพชวีิตประจําวนั 
 สาวิตรี  ศรีสุข  และ  ปรียาพร  พรหมพิทักษ  (2541 :  6)  ที่ไดกลาวถึง  จุดมุงหมายของ
ส่ิงแวดลอมศกึษา ในลักษณะเดยีวกัน ดังนี ้
  1.  ความตระหนัก  ความรูและความเขาใจ  (Awareness  and  knowledge) 
  2.  เจตคติและการตัดสินใจดาํเนินชวีิต  (Attitude  and  personal  lifestyle  decisions) 
  3.  การลงมือกระทําเพื่อส่ิงแวดลอมที่ดีกวา  (Action  for  a  better  environment) 

 จุดมุงหมายของสิ่งแวดลอมศึกษาที่กลาวไวในขางตน เนนใหบุคคลเกิดความรู ความเขาใจ  
เกิดความตระหนักและเจตคติ รวมทั้งเนนการมีสวนรวมในการกระทํา การปองกันและแกปญหา
ส่ิงแวดลอมที่เกิดขึน้ สอดคลองกับแนวคิดของ พิมพนัธ  เดชะคปุต (2544 : 97)  ที่กลาววา จุดมุงหมาย
ของสิ่งแวดลอมศึกษา ควรเนนในเรื่องของการใหประชาชนมีความรู ความความเขาใจ ความตระหนกั
ในเรื่องเกี่ยวกับเศรษฐกิจ  การเมือง  สังคม  วัฒนธรรมเทคโนโลยีอันมีความเกี่ยวของกับสิ่งแวดลอม 
รวมทั้งใหประชาชนเกิดจิตสํานึกที่จะชวยกนัอนุรักษส่ิงแวดลอมแบบยั่งยืนทั้งระดับชุมชน  (at  local  
level)  และระดับชาติ  (at  national  level)  รวมทั้งระดับนานาชาติ  (at  international  level)  
นอกจากนี้ ยเูนสโก  (จิตรารัตน ี โพธิมามกะ และคณะ.  2542  :  231 ; อางอิงจาก  UNESCO.  1990 : 
6)   ไดกลาวถึง  จุดมุงหมายของสิ่งแวดลอมศึกษา ในลักษณะเดยีวกนั ดังนี ้

  1. ความตระหนัก เพื่อใหบุคคลมีความตระหนัก และความรูสึกไวตอส่ิงแวดลอม
และปญหาที่เกิดขึ้น 

  2. ความรู  เพือ่ชวยใหบคุคลและสังคมมปีระสบการณหลายดาน มีความเขาใจพืน้ฐาน
ของสิ่งแวดลอม  รวมทั้งปญหาที่เกิดขึน้ 

  3. เจตคติ เพื่อชวยใหบุคคล สังคมมีคานิยมและความรูสึกเปนหวงตอเร่ืองของ
ส่ิงแวดลอมและพรอมจะเขาไปมีสวนรวมในการปองกนัและปรับปรุงสิ่งแวดลอมอยางจริงจัง 

  4. ทักษะ  ใหบุคคลและสังคมมีทักษะในการแยกแยะปญหาสิ่งแวดลอมรวมทั้ง
สามารถแกปญหาเหลานั้นได 

  5.  การเขามีสวนรวม    สนบัสนุนใหบุคคลและสังคมไดมีโอกาสเขารวมงานเกีย่วกบั
การแกปญหาสิ่งแวดลอมทุกระดับอยางจริงจัง 

   จากการกาํหนดจุดมุงหมายในเรื่องของสิ่งแวดลอมศกึษา สามารถสรุปไดวา ส่ิงแวดลอม
ศึกษา มีจุดมุงหมายเพื่อพัฒนาบุคคลใหมีความรูความเขาใจ มีความตระหนักตอสิ่งแวดลอมและ
ปญหาที่เกิดขึ้นเพื่อกอใหเกิดเจตคติที่ดีตอส่ิงแวดลอม และมีสวนรวมในการพิทักษและปรับปรุง
คุณภาพสิ่งแวดลอมอยางจรงิจังและตอเนือ่ง 
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แนวทางในการจัดสิ่งแวดลอมศึกษา 
 การจัดสิ่งแวดลอมศึกษา เปนมาตรการที่มีความสําคัญตอการดาํเนินการปองกันปญหา
ส่ิงแวดลอมได ดวยเหตุผลที่วา การศึกษาเปนกระบวนการที่มีสวนสําคัญในการพัฒนาคนและ
ส่ิงแวดลอม ถาประชาชนมีความรู ความเขาใจ และเกดิจติสํานึกในการปฏิบัติตอส่ิงแวดลอม ปญหา
ส่ิงแวดลอมกจ็ะลดลง 
 ลัดดาวัลย  กณัหสุวรรณ  (2535 : 5)   ไดกลาวถึง แนวทางในการจดัสิ่งแวดลอมศกึษา  ไว
ดังนี ้
  1. ในการจัดสิ่งแวดลอมศึกษา ควรจะคํานึงถึงสิ่งแวดลอมทั้งหมด  ซ่ึงไดแก  
ส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติ  และสิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น 
  2.  การจัดสิ่งแวดลอมศกึษา  ควรทําเปนกระบวนการตอเนื่องตลอดชีพ  ทั้งที่ศกึษา
อยูในโรงเรียน  และเมื่อจบการศึกษาแลว  ทั้งในระบบโรงเรียนและนอกระบบโรงเรียน 
  3.   ส่ิงแวดลอมศึกษา  ควรจดัไวในหลาย ๆ วิชา 
  4.   ส่ิงแวดลอมศึกษา  ควรเนนการปองกนัและการแกปญหาสิ่งแวดลอม 
  5. การจัดสิ่งแวดลอมศกึษา ควรมองทั้งประเด็นทีเ่ปนขอขัดแยงหลักจากภาพรวม
ของโลก ในขณะเดียวกันใหสนใจประเด็นขัดแยงเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมของแตละประเทศที่มีความ
แตกตางกันดวย 
  6.  ส่ิงแวดลอมศึกษา  ควรมุงที่สถานการณของสิ่งแวดลอมที่เปนปจจุบันและอนาคต 
  7.  ส่ิงแวดลอมศึกษา  ควรจดัใหมกีารสํารวจหรือศกึษาเรื่องของการพัฒนา  และการ
เติบโตของการพัฒนาทั้งหมดที่เกิดขึน้  โดยจะตองมองทุกแงทุกมุมของสิ่งแวดลอม  คือใหคํานึงถึง
ผลกระทบตอส่ิงแวดลอมดวย 
  8.  ส่ิงแวดลอมศึกษา  ควรสงเสริมดานคุณคาและความจําเปนของทองถ่ิน  ของ
ชาติ  ตลอดจนความรวมมอืของนานาชาติ  ในการที่จะแกปญหาของสิ่งแวดลอม 
 ภาสินี  เปยมพงศสานต  (2536 : คํานํา)  ไดกลาวถึง  แนวทางในการจัดหรือการ
สอนสิ่งแวดลอมศึกษา  ไวดงันี้ 
  1. การสอนสิ่งแวดลอมศึกษา ควรสอนใหครอบคลุมทั้งทีเ่ปนสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ  
และที่มนษุยสรางขึ้น 
  2. ควรสอนสิ่งแวดลอมโดยใชเนื้อหาทางสิ่งแวดลอมทีห่ลากหลาย  และใชวิธีการ
นําเสนอบทเรียนหลาย ๆ รูปแบบ  แตควรใหความสําคัญของการสอนโดยใหนักเรียนไดรับ
ประสบการณตรง  และไดลงมือปฏิบัติจริงใหมาก  การไดรับประสบการณตรงชวยใหผูเรียนได
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พบและคุนเคยกับความเปนจริงทางสิ่งแวดลอม  ซ่ึงจะทําใหเปาหมายสําคัญคือความสัมพันธ
ระหวางมนุษยและสิ่งแวดลอมมีความผสมกลมกลืนกนัมากขึ้น 
  3. ส่ิงแวดลอมศึกษา  ควรเกี่ยวของกับการรูสึกตอบสนองตอส่ิงแวดลอม  การมี
ทักษะในการแกปญหา  และควรปลูกฝงคานิยมในทุก ๆ วัย  แตเนนใหมากในวัยตน  ๆ และควรเนน
ส่ิงแวดลอมในชุมชนของนักเรียนเองกอน 
  4. ส่ิงแวดลอมศึกษา  ควรเร่ิมสอนจากเรื่องในทองถ่ิน  ไปสูระดับภูมิภาคและ
นานาชาติตอไป  เพื่อใหนักเรียนไดเขาใจอยางลึกซึ้งเกีย่วกับสิ่งแวดลอมในสภาพภูมศิาสตรอ่ืน ๆ 
  5.  ส่ิงแวดลอมศึกษา  ควรย้าํใหเห็นความยุงยากซับซอนในการแกปญหาและปกปอง
ส่ิงแวดลอม  และความจําเปนในการพฒันาความคิดสรางสรรคและการแกปญหา 
 นอกจากนี้ประชา  อินทรแกว  และคณะ  (2542 : 192 - 193)  ไดกลาวถึง  แนวทางหรือ
หลักการพื้นฐานในการจัดสิง่แวดลอมศกึษา  ไวดังนี ้
  1. ใหความสําคัญกับผูเรียน โดยเนนใหผูเรียนตระหนักวาตนเองมีบทบาทตอสังคม
และทองถ่ินของตนในการแกไขปญหาสิ่งแวดลอม  ในการนี้การศกึษาจะตองเปดโอกาสใหผูเรียน
รูจักและเห็นคุณคาของตนเอง   รูจักทองถ่ิน  และสังคมของตนรวมทั้งตระหนักวาปญหา
ส่ิงแวดลอมจะมีผลกระทบถึงตัวเขาอยางหลีกเลี่ยงไมได 
  2.  ใหความสาํคัญกับการจัดประสบการณทางสังคม  เพื่อใหผูเรียนสามารถวิเคราะห
ปญหาในสังคมและสิ่งแวดลอมของตนได  อีกทั้งเปดโอกาสใหผูเรียนแสวงหาแนวคดิ  เทคนิควิธี
ใหม ๆ ที่จะนาํไปใชในการแกปญหาสังคมและสิ่งแวดลอมของตน 
  3.  เนื้อหาสาระจะตองเปดโอกาสใหผูเรียนเกิดบูรณาการ  โดยสามารถประสาน
แนวคดิของศาสตรตาง ๆ ในการอธิบายระบบความสัมพันธระหวางองคประกอบตาง ๆ  ที่ปรากฏ
อยูตามธรรมชาติ 
  4.  กระบวนการเรียนการสอนเนนการสืบสวนสอบสวน  การสังเกต  โดยมองความ
เปนเหตเุปนผลอยางตอเนื่อง  เพื่อใหผูเรียนสามารถเขาถึงปฏิสัมพันธระหวางองคประกอบตาง ๆ ที่
ปรากฏอยู  เขาใจถึงลักษณะของปญหาสิ่งแวดลอมและสามารถเขาถึงที่มา   และสาเหตุของปญหา
ไดอยางแทจริง 
  5. ใหความสําคัญกับวัฒนธรรมและมนุษยธรรม  เพื่อสงเสริมใหบุคคลมีเจตคติและ
พฤติกรรมที่เหมาะสม  ที่จะดํารงชีวิตอยูในระบบนิเวศของโลก 
 จากแนวทางในการจดัสิ่งแวดลอมศกึษา จะเหน็ไดวา การจัดสิ่งแวดลอมศึกษาจะตองศึกษา
ในเชิงระบบทีเ่ปนองครวมโดยคํานึงถึงสิ่งแวดลอมทั้งหมด และการสอนควรเริ่มจากเรื่องที่ใกลตัว
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ไปสูเร่ืองที่ไกลตัว นอกจากนี้ตองเนนการปองกันแกไข และการปลูกฝงจิตสํานึกในเรื่องสิ่งแวดลอม  
ที่สําคัญควรทําเปนกระบวนการตอเนื่องตลอดชีวิต  
 
บทบาทของครูผูสอนสิ่งแวดลอมศึกษา 
 การจัดการเรยีนการสอนเรื่อง  ส่ิงแวดลอม ครูผูสอนมีบทบาทสําคัญยิ่งในการที่จะทําให
ผูเรียนมีความรู ความเขาใจ ความตระหนัก และความสามารถที่จะปองกันและแกไขปญหา
ส่ิงแวดลอม ดังที่ ลัดดาวัลย  กัณหสุวรรณ  (2535 : 5)  ไดสรุปบทบาทของครูในการสอนสิ่งแวดลอม 
ไวดังนี้ 

 1.  ทําความเขาใจและใหความประทับใจในเรื่อง 
  1.1  การสรางความตระหนักเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมและทรัพยากรตาง ๆ  รวมทั้ง

บทบาทของนักเรียนทกุคนที่ควรจะมีตอส่ิงแวดลอมนัน้ๆ 
   1.2   การใหความรูเกีย่วกับระบบนิเวศ  และผลกระทบตอชีวิตมนษุย 
   1.3  การฝกทักษะที่สําคัญทางดานทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร  อันไดแก  
ทักษะการสังเกต  การตั้งสมมุติฐาน  การเก็บรวบรวมขอมูล  การบันทึกมูล  การจําแนก  เปนตน 
   1.4   การพัฒนาเจคติที่เหมาะสมและการสรางระบบคานิยมที่มีตอส่ิงแวดลอม 

        1.5  การฝกการแกปญหาและตัดสินปญหา สําหรับในการแกปญหานั้นเปนสิ่ง
สําคัญทางดานสิ่งแวดลอมศึกษา เพราะจะชวยใหประชาชน สามารถพัฒนาทักษะในการที่จะ
จัดการกับทรพัยากรไดอยางเหมาะสม มิใชมุงแตการอนุรักษปองกนัมิใหมีการพัฒนา แตจัดการกับ
ส่ิงแวดลอมอยางฉลาดและมีไหวพริบจะทําใหทั้งการพัฒนาและการอนุรักษสามารถไปดวยกันได
อยางดี 
   2. ใหความสนใจการพัฒนาวธีิสอนสิ่งแวดลอม 

  วิธีสอนสิ่งแวดลอมที่เหมาะสม ควรเปนการสอนในลักษณะบูรณาการ มิใชสอน
เปนวิชาเดี่ยว ซ่ึงถาจะสอนใหไดผลดีควรนําหลาย ๆ วิชามาสัมพันธกับวิชาสิ่งแวดลอมโดยให
ผสมผสานกัน  เชน ถาครูตองการใชนักเรียนรูจักการใชทรัพยากรธรรมชาติอยางฉลาด ก็ควรสอน
เกี่ยวกับความรูเร่ืองแหลงของทรัพยากรธรรมชาติ    การใชเทคนิคที่ทนัสมัยในการนําเอาทรัพยากร 
ธรรมชาติมาใชใหเกดิประโยชน 
 ศิริพร  หงสพันธ  (2540 : 27-28) ไดกลาวถึง บทบาทของครูผูสอนสิ่งแวดลอมศึกษาวา  
ในกจิกรรมการเรียนการสอนสิ่งแวดลอมศึกษานั้น  นอกจากหลักการ  วิธีการ  ตัวผูเรียนแลว  ตวัครู  
ผูเรียนก็มีบทบาทสําคัญ ครูผูสอนควรมีบทบาทและสนใจในการศึกษาหาความรูประสบการณดานวิธีสอน  
การปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ  ดังนี้ 
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  1.  ศึกษาหาความรูเกีย่วกับสิ่งแวดลอมและทรัพยากรตาง ๆ 
  2.  สนใจเกีย่วกบัปญหาสิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้นในปจจุบนัและปญหาที่จะเกิดขึ้นในอนาคต 
  3. ศึกษาหาความรูทางดานเทคนิคและวิธีการสอนที่จะใหนักเรยีนมีจติสํานึกทางดาน
ส่ิงแวดลอม 
  4. เขาไปมีสวนรวมในการแกไขและปองกันปญหาสิ่งแวดลอมในโรงเรียนและชุมชน
ที่เกีย่วของ 
  5.  ใหการสนับสนุนกิจกรรมของนักเรียนในการรณรงคปองกันและแกปญหาสิ่งแวดลอม 
 ในเรื่องของบทบาทของครูผูสอนสิ่งแวดลอมศึกษาดังกลาวขางตน เปนการใหความสําคัญ
ในเรื่องของการใหความรู ความเขาใจ  การแกปญหาสิ่งแวดลอม  รวมทั้งการใหความสนใจในเรือ่ง
ของการพัฒนาเทคนิค และวิธีสอนที่เหมาะสมกับการสอนสิ่งแวดลอมศึกษาเพื่อใหนักเรียนมี
จิตสํานึกและมีสวนรวมในการแกไขปญหาสิ่งแวดลอม 
 สําหรับบทบาทของครูผูสอนสิ่งแวดลอมศึกษา   บณัฑิต  ดุลยรักษ  (2542  :  34-37) ไดกลาว
เพิ่มเติมวา ในกระบวนการทางการศึกษา ครูมีบทบาทสําคัญในการสรางองคความรูความเขาใจเรื่อง
ส่ิงแวดลอมใหแกนักเรียนโดยผานสื่อการสอน และจัดการกิจกรรมตาง ๆ เพื่อนํานักเรียนไปสู
เปาหมายของสิ่งแวดลอมศึกษา ครูสามารถเปลี่ยนแปลงเจตคติและพฤติกรรมนักเรียนใหบรรลุ
วัตถุประสงคและนาํไปสูเปาหมายสิ่งแวดลอมศึกษาได  เมื่อนักเรยีนมีความรู  ความตระหนกัมีเจตคต ิ
ที่ดี และรวมมือกันทางดานสิ่งแวดลอม พฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไปคงจะลดความรุนแรงของ
ปญหาสิ่งแวดลอม และสามารถปองกัน  แกไขปญหาสิ่งแวดลอมได 
  1. กลุมวิชาวิทยาศาสตร ครูผูสอนสามารถที่จะสอดแทรกแนวความคิดที่เกี่ยวกับ
ส่ิงแวดลอมใหผูเรียนตระหนักในสิ่งที่จะเสริมสรางสิ่งแวดลอมที่ด ี  เชน  สอนใหนักเรียนเขาใจใน
ความสัมพันธระหวางมนุษยกับสิ่งแวดลอม  ระบบนิเวศซึ่งมีความสําคัญตอมนุษยและสัตว  การ
หลีกเลี่ยงสารเคมีหันมาใชส่ิงที่เปนธรรมชาติแทน  การชวยกันรักษาสิ่งแวดลอม  การลดมลพิษ
รอบตัว  ความสําคัญของตนไม  ตนน้ํา  ลําธาร  ตลอดจนการแนะนําเทคโนโลยีใหม ๆ  เพื่อรักษา
คุณภาพสิ่งแวดลอม  เชน  เทคโนโลยีชีวภาพ  เทคโนโลยีประหยัดพลังงาน  เปนตน  ทั้งนี้เพื่อให
นักเรียนไดรับความรูใหม ๆ  อันเปนแนวทางในการชวยกันรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอมเพื่อคุณภาพที่ดี 
  2.   กลุมวิชาสังคมศึกษา    ครูผูสอนสามารถสอนใหนักเรียนเขาใจสภาพสังคม
ระเบียบกฎเกณฑของสังคม สอนใหนกัเรียนเขาใจสภาพแวดลอมที่ด ี เปนระเบยีบ สะอาด เรียบรอย 
และจัดสภาพชีวิตใหมีคุณธรรมจริยธรรมฝงในจิตสํานึกของนักเรียน เนนใหนักเรียนเห็นผลของ
การทําลายส่ิงแวดลอม ที่สงผลกระทบตอวิถีชีวิตที่เปนอยู ใหนักเรียนรวมกันวิเคราะหปญหา
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มลพิษตาง ๆ  ที่กลายเปนปญหาสังคมในปจจุบัน เพื่อใหนกัเรยีนเกิดความตระหนกัในการรวมมอืกนั
ในการรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอม 
  3.  กลุมวิชาการงานและพื้นฐานอาชีพ     ครูผูสอนสายวิชาเกษตรสามารถปลูกฝงให
นักเรียนรักตนไม   รักความสวยงามของธรรมชาติ  ใหนักเรียนรูจักรดน้ําตนไม และใหรูจักคุณคา
ของตนไม ในขณะเดยีวกนัก็ควรชี้ใหเหน็ถึงผลกระทบของการใชสารเคมีที่มีผลตอมนุษยและสตัว  
เชน  การใชยาฆาแมลง  สารพิษตาง ๆ  ที่ใชเพิ่มผลผลิตแตอาจเปนตัวการทําลายส่ิงแวดลอม  
ครูผูสอนสาขาวิชาคหกรรมก็สามารถถายทอดแนวความคิดทางดานสิ่งแวดลอม เพื่อปลูกฝงให
นักเรียนเหน็ความสําคัญของสิ่งแวดลอม และไมทําลายสิ่งแวดลอม เชน เนนการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมในการบริโภคของนักเรียนโดยไมสรางมลพิษใหกับสิ่งแวดลอม การนําวัสดุที่ใชแลว
กลับมาใชใหม เพื่อประหยดัทรัพยากร การใชผลิตภัณฑจากธรรมชาติ การหลีกเลีย่งการใชสารเคมี
ในการปรับปรงุแตงอาหาร ครูผูสอนควรชี้ใหนักเรยีนเห็นขอด ี ขอเสีย และใหนักเรยีนชวยกัน
วิเคราะหพิษภัยที่เกิดขึ้นที่จะมีผลตอส่ิงแวดลอม เพื่อสรางความสํานึกในการรักษาคุณภาพ
ส่ิงแวดลอมแกนักเรยีน 
  4. กลุมวิชาภาษา ครูผูสอนสามารถสอดแทรกเนื้อหาแนวคิดเกี่ยวกับสิ่งแวดลอม เชน 
การใหนักเรียนแตงกลอน เขียนคําขวัญ อภิปราย โตวาทีเกี่ยวกับทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอม หรืออาจนําบทความที่เกีย่วกับสิ่งแวดลอมใหนกัเรียนอาน และชวยกันวเิคราะหเพื่อ
เปนการกระตุนเตือนใหนกัเรียนมีความสํานึกในสิ่งแวดลอม 
  5. กลุมวิชาพัฒนาบุคลิกภาพ  ครูผูสอนสายวิชาดนตรีอาจเปดโอกาสใหนักเรียน
ไดสรางสรรคผลงานโดยการแตงเพลงสั้น ๆ งาย ๆ มีเนื้อหาเกีย่วกับสิ่งแวดลอม ความสวยงามของ
ธรรมชาติ หรือสภาพแวดลอมที่ถูกทําลายไปในสังคมปจจุบัน ซ่ึงจะชวยใหนักเรียนมีความสํานึก
ในสิ่งแวดลอมไดเปนอยางดี นอกจากนีค้รูสามารถนําบทเพลงที่มีเนือ้หาเกีย่วกับสิ่งแวดลอมใหทุก
คนฟง  และรองเพลง ขณะเดยีวกันครูผูสอนควรใชเวลาอันมีคาในการสอดแทรกแนวคิดในเรื่อง
ส่ิงแวดลอมจากบทเพลง เพื่อปลูกฝงใหนกัเรียนเห็นคณุคาของสิ่งแวดลอม ครูผูสอนสายวิชาศิลปะ
ก็สามารถเปดโอกาสใหนักเรียน ไดถายทอดจินตนาการสรางสรรคผลงานศิลปะเกี่ยวกับความ
สวยงามของธรรมชาติ  หรือสภาพแวดลอมที่ถูกทําลายโดยใหนกัเรียนดึงเอามุมมองตาง ๆ ของ
ส่ิงแวดลอม มาสะทอนใหคนทั่วไปตระหนักถึงคุณคาของสิ่งแวดลอม ส่ิงเหลานี้มีสวนสําคัญใน
การสรางความตระหนกัใหแกนกัเรียนตอการรวมมือกันรักษาสิ่งแวดลอม   
 ดังนั้น ครูทกุสาขาวิชาสามารถสรางมโนทัศน ความรูความเขาใจในเรื่องสิ่งแวดลอม  
สอดแทรกในวิชาที่สอนทุกกลุมวิชาและทกุคน ถาหากวาครูมีความตระหนกัในความสําคัญของการ
ใชเวลาเพยีงเล็กนอยหรือมากกวานัน้ เพื่อสอดแทรกความคิด หรือแนวปฏิบัติเกีย่วกับสิ่งแวดลอม  
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หรือปฏิบัติตนเปนตัวอยางทีด่ีตอส่ิงแวดลอม เชน มีเจตคติที่ดี ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม โดยไมสราง
มลพิษใหแกส่ิงแวดลอม  เปนตน 
 
3.  ความสามารถในการแกปญหาสิ่งแวดลอม 
ความหมายของการแกปญหา 
 ความหมายของการแกปญหาที่รวบรวมไวในการวจิัยคร้ังนี้ ไดมาจากแนวคิดของนกัวชิาการ
และนักการศึกษาทั้งในประเทศและตางประเทศ ดังตอไปนี้ 
 กมลรัตน  หลาสุวงษ  (2528 : 259)  ใหความหมายของการแกปญหาวา  คือ  การใช
ประสบการณเดิมจากการเรียนรูทั้งทางตรงและทางออมมาแกปญหาใหมที่ประสบ 
 แสงเดือน  ทวสิีน  (2539  :  154)  ใหความหมายของการแกปญหา  ไวดังนี ้
  การแกปญหา  คือ  ความสามารถในการนาํขอมูลมาวิเคราะห  แปลความหมายและ
นําไปใชในการแกปญหาได 
  ความสามารถในการแกปญหา  คือ  ทักษะทางสติปญญาในระดับสูงสุดซึ่งจะเกิดขึ้น
ไดตอเมื่อผูเรียนสรางความสัมพันธระหวางกฎเกณฑตางๆ  จนกระทั่งสามารถนําไปใชในการ
แกปญหาได 
  การคิดแกปญหา  คือ  ความสามารถคิดหาคําตอบใหกับปญหาที่เกิดขึ้นได  ทั้งนี้
โดยสามารถนําประสบการณและขอมูลเดิมที่มีอยูแลว มาใชแกปญหาหรือสภาพการณใหมได
อยางถูกตองเหมาะสม 
 กันยา  สุวรรณแสง  (2540 : 118)  ใหความหมายของการคิดแกปญหาวา  เปนการคิด
หาทางแกไขอุปสรรคที่เกิดขึ้นเพื่อใหบรรลุถึงจุดมุงหมาย  ซ่ึงบุคคลจะพยายามคิดหาวิธีการขจัด
ปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้นใหหมดไปเพื่อบรรลุจุดมุงหมายที่ตั้งไว  การคิดแกปญหาจึงเปนการคิด
จุดมุงหมายอยางหนึ่ง 
 สุชา  จันทนเอม  (2541 : 188)  ใหความหมายของการแกปญหาวา  คอื  กิจกรรมของสิ่งที่
มีชีวิตหรือมนุษยซ่ึงมุงที่จะใหบรรลุถึงจุดมุงหมายที่ตั้งไว  การแกปญหาประกอบดวยกิจกรรม
หลาย ๆ อยางตอเนื่องกัน  ปญหายากและใหมจะตองใชกจิกรรมมาก 

พิชิต  ฤทธิ์จรูญ  (2545 : 41)  ใหความหมายของความสามารถในการแกปญหาวา 
เปนความสามารถในการปฏิบัติเพื่อแกปญหาโดยการแกไข  ปรับปรุง  เปลี่ยนแปลง  ขยาย  ยดืหยุน  
เสนอสอดแทรกสิ่งใหมเขาไปกับทักษะเดิมที่มีมากอน โดยเนนการหาวิธีการปฏิบัติใหมเพื่อให
เหมาะสมกับสถานการณนัน้และการปรบัปรุงเปลี่ยนทกัษะใหมที่ตองปฏิบัติในงานนั้น ๆ 
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 สิริอร  วิชชาวุธ  (2547 : 151)  ใหความหมายของการแกปญหาวา คือ  ความแตกตางเมื่อ
สภาพการณทีต่องการแตกตางจากสภาพทีเ่ปนอยูในปจจบุัน เพื่อทําใหไมมีความแตกตาง   
 กาเย  (หทยัรัช  รังสุวรรณ.  2539 : 42 ; อางอิงจาก Gagne.  1970 : 63)  ไดกลาววา  
ความสามารถในการคิดแกปญหาเปนการเรียนรูอยางหนึ่งที่ตองอาศัยการเรียนรูประเภทหลักการ
ที่มีความเกี่ยวของกันตั้งแตสองประเภทขึ้นไป และใชหลักการนั้นประสมประสานกันจนเปน
ความสามารถชนิดใหมที่เรียกวา  ความสามารถทางดานการคิดแกปญหา 
 ลาเฮย  (Lahey.  1998 : 255)  ใหความหมายของการแกปญหาวา  คอื  กระบวนการของ
การใชขอมูล  เพื่อทําใหบรรลุถึงจุดมุงหมายที่ตองการ ซ่ึงสิ่งนั้นถูกกดีขวางโดยอุปสรรค  และเรา
สามารถนําความรูดาน Cognitive มาใชในการแกปญหา 
 ฮัพฟแมน, เวอรนอย, เอ็ม.  และ เวอรนอย , เจ. (Huffmam , Vernoy, M. & Vernoy, J. 
1997 : 234)  ใหความหมายของการแกปญหาวา  คือ  ชุดของกระบวนการคิด ซ่ึงเราใชเพื่อทําให
บรรลุถึงจุดหมาย แตไมใชเร่ืองงายหรือเปนสิ่งที่ทันทีทันใดที่จะทําใหสามารถบรรลุได 
 จากแนวความคิดของนักการศึกษาดังกลาวขางตน  สรุปไดวา  ความสามารถในการ
แกปญหา  เปนความสามารถในการเลือกวิธีการที่ เหมาะสมมาใชแกปญหา  รูจักวางแผน    
มีความสามารถในการตัดสินใจและโตตอบตอสถานการณตาง ๆ โดยอาศัย  ความรู  ความคิด  
ประสบการณ  วิธีการและขัน้ตอนในการศึกษาปญหาเพื่อใหบรรลุถึงจุดมุงหมายทีต่องการ 
 
องคประกอบในการแกปญหา  
 การแกปญหาเปนกระบวนการที่ซับซอน ดังนั้นจึงตองอาศัยความสามารถของบุคคลใน
หลาย ๆ ดาน เพื่อใชในการแกปญหา รวมทั้งจะตองขึ้นอยูกับองคประกอบหรือส่ิงที่มีอิทธิพลตอ
การแกปญหา ดังตอไปนี ้
 กมลรัตน  หลาสุวงษ  (2528  :  259-260)  ไดกลาวถึงองคประกอบในการแกปญหาดังนี้ 
  1.  ระดับความสามารถของเชาวปญญา  ผูมีระดับเชาวปญญาสูงยอมสามารถแกปญหา
ไดดีกวาผูมีระดับเชาวปญญาต่ํา 
  2.  การเรียนรูการแกปญหาไดสําเร็จและรวดเร็วเกิดจากการที่ผูเรียนรู  เกิดจากการ
เรียนรูอยางแทจริง  สามารถจับหลักการเรยีนรูตาง ๆ ไดอยางถองแทเมื่อประสบปญหาที่คลายคลึง
กันจะแกปญหาไดเร็วและถูกตอง 
  3.  การรูจักคิดแบบเปนเหตุเปนผลโดยอาศัยส่ิงตางๆ  ดังนี้ 
   3.1  ขอเท็จจริงและความรูจากประสบการณเดิม 
   3.2  จุดหมายในการคิดและแกปญหา 
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   3.3 ระยะเวลา  การรูจักคิดอยางมีเหตุผลจําเปนตองอาศัยเวลา  ดังนั้นผูฉลาด
มักจะทิ้งสักระยะหนึ่งเมื่อประสบปญหา  เพื่อไตรตรองหาเหตุผลที่ดทีี่สุดในการแกปญหา 
 แนวคดิดังกลาวไดใหความสําคัญขององคประกอบในการแกปญหา ในดานของ เชาวปญญา  
ตัวผูเรียน และจากประสบการณ ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ กรมวิชาการ  (2544ก : 38)  ที่ได
กลาวถึง องคประกอบในการแกปญหา ไวดังนี ้
  1. ประสบการณ  เชน  ส่ิงแวดลอมรอบ ๆ  ตัวพื้นฐานทางความรู  วิธีการ  วิธีการ
แกปญหาที่คุนเคย  ปญหาที่คุนเคย  อายุ  ฯลฯ 
  2. จิตพิสัย  เชน  ความสนใจ  ความตั้งใจ  ความอดทน  ความกระตอืรือรน  ความ
กลัว  แตนักเรยีนก็รูสึกวาจําเปนตองทํา  ความพยายาม  เปนตน 
  3.  สติปญญา  เชน  ความสามารถทางการอาน  ความสามารถในการใหเหตุผล  ความจาํ  
ความสามารถในการวิเคราะห  เปนตน 
 องคประกอบในการแกปญหานอกจากขึ้นอยูกับ เชาวปญญา  ประสบการณ  ตัวผูเรียน 
และจิตพิสัยแลว กันยา  สุวรรณแสง  (2540 : 119)  ไดกลาววา องคประกอบในการแกปญหา หรือ
ส่ิงที่มีอิทธิพลตอการแกปญหา จะตองขึ้นอยูกับการแกปญหาเปนหมูดวย  ( Problem  solving  in  
group)  คือ  การใหคนหลาย ๆ  คนมีโอกาสรวมกันแกปญหาเดียวกัน  ใหมีการอภิปรายรวมกัน  
การแกปญหาแบบนี้จะใชไดผลดีก็ตอเมื่อ  สมาชิกของกลุมมีจุดมุงหมายรวมกันที่จะแกปญหาให
สําเร็จ  แตละคนมีความรูและขอมูลพรอมที่จะแกปญหา  ทุกคนมีความเทาเทียมกันในการแสดง
ความคิดเหน็ มีมนุษยสัมพนัธในกลุมด ี
 ดังนั้น สามารถสรุปไดวา องคประกอบในการแกปญหา จะตองอาศัยองคประกอบใน
ดานของ ตัวผูเรียน ประสบการณ จิตพิสัย สติปญญา และการแกปญหาเปนหมูหรือกลุม ที่จะทําให
สามารถแกปญหาไดประสบความสําเร็จมากนอยเพียงใด 
  
วิธีการในการแกปญหา 
 การแกปญหา เปนพฤติกรรมขั้นสูงของการคิด ในการแกปญหาไมวาจะเปนปญหายาก
หรือปญหางาย บุคคลยอมจะมีวิธีการในการแกปญหาแตละประเภทแตกตางกัน 
 มลวิภา  ทรงวุฒิศีล  (2542  :  131-132)  ไดกลาวถึง  วิธีการในการแกปญหาไวดังนี้ 

  1.  การลองผิดและลองถูก  (Trial  and  error)  หมายถึง  การที่บุคคลพยายาม
ลองหาวิธีการตาง ๆ   มาแกปญหา  จนในที่สุดบุคคลก็สามารถพบวิธีที่ถูกตองได  วิธีการแบบนี้
เหมาะกับปญหางาย ๆ  
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  2. การแกปญหาโดยอาศัยความเขาใจ  (Insight)  เปนการมองเห็นวิธีแกปญหา
โดยทันทีทันใด  เปนความคดิภายในหรือการหยั่งเห็นอยางฉับพลัน 
  3. การแกปญหาแบบ  Functional  Fixedness  เปนการแกปญหาโดยการใชส่ิงที่
มีความคุนเคยหรือใชจนเกิดความเคยชนิอยูแลว  ในลักษณะแบบใหมที่บุคคลนั้นไมเคยใชมากอน  
ซ่ึงเปนการมองเห็นสิ่งตาง ๆ  ในลักษณะทีใ่หม ๆ  เพื่อนาํไปปรับใชในการแกปญหา 
 วิภาพร  มาพบสุข  (2542 : 522-523)  ไดกลาวถึง  วิธีการในการแกปญหาไวดังนี ้
  1.  วิธีลองผิดลองถูก  (Trial  and  error)  เปนวิธีในการแกปญหาดวยการเดาคําตอบไป
เร่ือย ๆ  จนพบคําตอบที่ถูกตอง  วิธีการนี้เปนพื้นฐานของการแกปญหาใหมแตเปนวิธีที่เสียเวลามาก  
กวาจะไดคําตอบที่ถูกตอง  
  2.  ใชประสบการณเดิม  (Information  retrieval)  ซ่ึงอยูในระบบความจําระยะยาวมา
ใชแกปญหาเฉพาะหนา  ซ่ึงเปนปญหาทีต่องการคําตอบอยางรวดเรว็  ผูคิดตองสามารถถายโยง
ความรูเดิม  (Transfer  of  learning)  มาใชแกปญหาใหม   
  3.  ใชวิธีฮิวรีสติค  (Heuristic  method)  ฮิวรีสติคเปนวิธีแกปญหาโดยนําความรูเดิม
มาใชลองผิดลองถูกเพื่อหาวธีิการแกปญหาทีละขั้นตอน 
  4.  แกปญหาดวยกระบวนการทางวิทยาศาสตร  เปนวิธีการแกปญหาอยางมีขั้นตอน   
ผูแกปญหาจําเปนตองรูปญหาและนําปญหามาคิดวางแผน และกําหนดขั้นตอนการแกปญหาอยาง
ชัดเจน 
 วิธีการในการแกปญหาจะเกดิขึ้นเมื่อบุคคลมีความสนใจ หรือพบเหน็ปญหาที่ตองการหา
คําตอบหรือคําอธิบาย ดั้งนั้นการที่บุคคลจะนําวิธีการในการแกปญหาวิธีใดมาใชนั้นขึ้นอยูกับวา 
บุคคลนั้นมีประสบการณหรือไดรับการศึกษาและเรยีนรูมาอยางไร ที่จะนําวิธีมาใชในการแกปญหา
นั้น 
  
ขั้นตอนในกระบวนการแกปญหา 
 ในกระบวนการแกปญหานั้น เพื่อใหการแกปญหาเปนไปอยางเปนระบบระเบียบ 
จําเปนจะตองดําเนินการตามลําดับขั้นตอน  ดวยเหตุดังกลาวจึงไดมีนกัการศึกษาหลายทานไดเสนอ
ขั้นตอนในกระบวนการแกปญหา  ดังนี ้

  ปรียาพร  วงศอนุตรโรจน (2534 : 123)  ไดกลาวถึง  กระบวนการในการแกปญหา   
ซ่ึงประกอบดวยขั้นตอน  4   ขั้น  ดังนี ้
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    1. ขั้นเตรียมการ (Preparation)  เปนขั้นที่ใชในการพนิิจพิจารณาปญหาเพื่อจะไดรูวา
ปญหานั้นคืออะไร  รวมทัง้เตรียมศกึษาความรูทักษะและวธีิการตาง ๆ เพือ่จะไดเกิดการคิด  ตองแกไข
อุปสรรคที่ทําใหแกปญหาไมได 

  2.  ขั้นการฟกตัวของการคิด  (Incubation)  เปนขั้นที่ใชในการพจิารณาสถานการณ
ของสิ่งเราใหม  โดยอาศัยความรูและขอมลูจากการเตรียมการผูเรียน เรียนรูวาการขจัดการแกปญหา
ผิดนั้นจะนาํไปสูการแกปญหาไมได 

  3. การกระจางในปญหา (Illumination)  ผูเรียนพบความสัมพันธระหวางความรูใหม
ที่ไดรับมา เปนขั้นของการคิดซึ่งเกิดจากการเห็นความสัมพันธของความรูและขอมูลที่ฝง
ในประสบการณเดิมของผูเรียน 

   4.  ขั้นพิสูจนคําตอบ  (Verification) ผูเรียนจะทดลองหาขอเท็จจริงของความสัมพันธ
ของคําตอบที่พบใหม  เพราะบางครั้งการพบผลของการแกปญหานั้นอาจยังใชไมไดจึงตองทดสอบ 
หรือพิสูจนคําตอบดวย 

 สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  (2534  : 114)  ไดระบุขั้นตอนในการ
แกปญหาไวแลว  5  ขั้นตอน  ดังนี ้

  1.  ขั้นการตระหนกัในปญหา  คือ  รูจกัสังเกตปญหาและรูวาเปนปญหาที่จําเปนตอง
ไดรับการแกไข 

  2.  ขั้นวิเคราะหสาเหตุของปญหา  คือ  การแยกแยะวาอะไรบางที่เปนสาเหตุทําให
เกิดปญหานั้น 

  3.  ขั้นการแสวงหาแนวทางในการแกไข  คือ  การพิจารณาหาวิธีการที่จะทําให
สาเหตุของปญหาหมดไป  หรือลดนอยลง 

  4.  การลงมือแกปญหา  คือ  การลงมือทําจริง ๆ  ตามวิธีการที่ไดรับพิจารณาแลวจน
ปญหาหมดไปหรือลดนอยลง 

  5.  การประเมินและปรับปรงุ  คือ  การพิจารณาวาขณะการดําเนินการแกปญหา  และ
เมื่อแกปญหาแลวผลงานดีขึน้หรือไม  วิธีการทํางานมีขอดีขอเสียอยางไร 

 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  (2536 : 372)   ไดกลาวถึง  ขั้นตอนของการแกปญหาไว
ดังนี ้

  1.  ขั้นพิจารณาปญหา  เปนการคิดพิจารณาไตรตรองอยางละเอียดรอบคอบ  ใหเขาใจ
ปญหาที่เกิดขึน้อยางแจมชัด 

  2.   ขั้นจดจําขอมูลที่จะนําไปใชในการแกปญหา   เปนการจดจํารายละเอียดตาง ๆ ไว   
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เพื่อสามารถนําไปใชประโยชนในการแกไขปญหา  สามารถแกปญหาที่เกิดขึ้นไดดีที่สุดมาใช
แกปญหา 

    3.  ขั้นตั้งสมมติฐาน  เปนการตั้งสมมติฐานวาควรใชวิธีใดบางที่คาดวาจะสามารถ
แกปญหาที่เกดิขึ้นได  โดยการตั้งสมมติฐานจะตองตั้งอยูบนพื้นฐานของขอมูลที่เก็บรวบรวมมาได
เปนสําคัญ  

  4.  ขั้นเลือกสมมติฐาน  เปนการตรวจสอบดูวาสมมติฐานใดที่ตั้งขึ้นสามารถหรือมี
แนวทางที่จะแกปญหาที่เกดิขึ้นไดดีที่สุด  มาใชแกปญหา 

  5.  ขั้นลงมือกระทําในการแกปญหา  เปนการกระทําตามสมมติฐานที่ไดเลือกไว
เพื่อใหสามารถแกปญหาที่เกิดขึ้นได 

  เวียร  (อรัญญา  เจริญกูล.  2539  :  31 ;  อางอิงจาก Wier.  1974  :  18)  ไดเสนอขั้นตอน
ในการแกปญหา  ไว  4  ขัน้ตอน  ดังนี ้
                   ขั้นที่  1.  ขั้นตัง้ปญหา 
  ขั้นที่  2.  ขั้นวเิคราะหปญหา 
  ขั้นที่  3.  ขั้นเสนอวิธีการแกปญหา  
  ขั้นที่  4.  ขั้นตรวจสอบผลลัพธ 
 กันยา  สุวรรณแสง (2540 : 118)  ไดกลาวถึง   ขั้นตอนในกระบวนการแกปญหา  ไวดงันี้ 

    1.  ขั้นเกิดปญหาหรือเผชิญปญหา   เปนขัน้การปรากฏอุปสรรคหรือปญหาตาง ๆ ขึ้น 
  2.  ขั้นวิเคราะหพิจารณา  วเิคราะหจดุมุงหมาย  เปนการพจิารณาวเิคราะหความสัมพนัธ

ระหวางสถานการณตาง ๆ กับปญหาที่เกดิขึ้นวามีความเกี่ยวของกันอยางไร  เพื่อหาทางแกไขได
ถูกตอง 

  3.  ขั้นรวบรวมขอมูล  เปนการรวบรวมขอมูลตลอดจนเครื่องมือตาง ๆ ซ่ึงจะชวยใน
การแกปญหา  รวบรวมทางเลือกที่เปนไปได   โดยพิจารณาจากหลักฐานหรือขอมูลที่ไดรวบรวมมา 

  4.  ขั้นตั้งสมมติฐาน  เปนขั้นคิดหาวิธีการแกไขปญหาไวหลาย ๆ วิธี  ตั้งขอสมมุติวา
วิธีนั้น  จะชวยแกปญหาได 

  5. ขั้นพิจารณาเลือกใชสมมติฐาน  เปนขั้นที่ตองทดสอบดูวาสมมติฐานไหนสามารถ
แกปญหาไดจริง  และเลือกใชสมมติฐานที่เห็นวาใหผลดทีี่สุดในการแกปญหา 

  6. ขั้นลงมือแกปญหา  เปนขั้นที่กระทําตามสมมติฐานที่เลือกสรรแลววาดีที่สุด  
ลงมือปฏิบัติการใหบรรลุตามทางเลือก 
 สุรางค  โควตระกูล  (2541  :  323 )  ไดกลาวถึงขั้นตอนในการแกปญหาไวดังนี ้
  1.  เขาใจปญหาที่กําลังเผชิญอยู  และสามารถใหคาํจํากัดความวาปญหาคืออะไร  
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 และตั้งเปาหมายในการแกปญหา 
    2.  เตรียมแผนการที่จะใชแกปญหา  ซ่ึงอาจจะมหีลายแผนและสามารถบอกคุณคา

ของแตละแผนได   
  3.  จัดลําดับของแผนวาแผนใดดีที่สุด 

  4.  นําแผนไปใชจนกระทั่งไดคําตอบแกปญหาได 
   5.  ประเมินผล 
 ดิวอ้ี  (ศรีสุรางค  ทีนะกุล  และคณะ.  2542 : 32 ;  อางอิงจาก  John  Dewey,  1910)  ได
กลาวถึงกระบวนการแกปญหาไวดังนี ้
  ขั้นที่  1  การเสนอปญหา  อาจทําไดดวยการใชส่ือทางภาษาหรืออาจใชวิธีการอื่น 
  ขั้นที่  2  การกาํหนดขอบเขตของปญหาและแยกลักษณะที่สําคัญของปญหา  เพื่อทาํ
ใหปญหาชัดเจนขึ้น 
  ขั้นที่  3  เสนอวิธีการแกปญหา  ดวยการตั้งขอสมมุติฐานที่คาดวาอาจจะใชใน
การแกปญหานั้นไดวิธีการแกปญหาในขัน้นี้  อาจเสนอไดหลายวิธี 
  ขั้นที่  4  ดําเนินการตรวจสอบ  ขอสมมุติฐานที่ตั้งไวซ่ึงมหีลายขอจนกระทั่งสามารถ
พบวิธีการแกปญหาที่ถูกตอง  หรือพบวิธีการที่ดีที่สุด 
 วิภาพร  มาพบสุข  (2542 : 522-523)  ไดกลาวถึง  ขั้นตอนของกระบวนการแกปญหาไว  
6  ขั้นตอน  ดังนี้ 
  1.  เกดิปญหาขึ้น  เปนขัน้แรกที่บุคคลตองเผชิญกับสถานการณทีแ่ตกตางจากเดิมทาํให
คนรูสึกยุงยากใจ  สงสัย  แสดงวาเกิดปญหาขึ้น 
  2.  วิเคราะหสถานการณและวิเคราะหจุดมุงหมาย  เปนการวิเคราะหความสัมพันธ
ระหวางสถานการณตาง ๆ  กับปญหา  เพื่อกําหนดใหชัดเจนวาสถานการณและสาเหตุของปญหาคือ
อะไรแน  และเปาหมายของการแกปญหาคืออะไร 
  3.  ตั้งสมมติฐาน  คือ  การทํานายลวงหนาถึงสาเหตุของปญหา  ซ่ึงผูทํานายจะตอง
มีความรูบางพอที่จะประมาณการไดวาปญหาที่เขากําลังศึกษานั้นไดรับอิทธิพลจากตัวแปรอะไรบาง 
  4.  รวบรวมขอมูล  เปนการรวบรวมหลักฐาน  ขอเท็จจริงที่เกี่ยวกับปญหา  เพื่อใช
แกปญหา  วิธีการรวบรวมขอมูลอาจจะใชวิธีการสังเกต  การสํารวจ  การทดสอบ  หรือการทดลอง 
  5.  การทดสอบสมมติฐาน  เปนการนําขอมูลที่รวบรวมไดมาพิสูจนวา  สมมติฐานขอ
ใดเกีย่วของกบัปญหา  เมื่อรูสาเหตุของปญหาก็สามารถกําหนดแนวทางการแกปญหาได 
  6.  ลงมือแกปญหา  แลวนาํผลมาประเมินวาวิธีการแกปญหานั้น  สามารถแกปญหา
ไดมากนอยเพยีงใด  มีอุปสรรคหรือไม  หลังจากนั้นจงึสรุปผล 
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 วรรณี  ธรรมโชติ  (2547 : 261-263)  ไดกลาวถึง  ขั้นตอนของกระบวนการแกปญหาไว 7 
ขั้นตอนดังนี ้
  ขั้นที่ 1  ทําความเขาใจปญหา  เปนขั้นที่จะตองทําการรวบรวมขอมูลที่มีคุณภาพ 
จัดระเบยีบขอมูลใหเปนหมวดหมู วเิคราะหขอมูลเบื้องตนโดยอาศยัเทคนิคตาง ๆ และประเมนิขอมูล
วามีลักษณะขอเท็จจริง การคาดคะเน หรือสันนิษฐาน ทั้งนี้เพื่อที่จะนําไปวิเคราะหในขั้นตอนตอไป
ไดถูกตอง 
  ขั้นที่ 2  กําหนดปญหาไดถูกตองชัดเจน เปนขั้นตอนสําคัญที่สุดของกระบวนการ
แกปญหา เพราะหากกําหนดปญหาผิดพลาดจะเกิดผลเสียทําใหมีการแกปญหาในทางที่ผิด 
  ขั้นที่ 3  วิเคราะหหาสาเหตุสําคัญ ประกอบดวย 3 ขั้นตอนดังนี ้
   1.  ตรวจหาสาเหต ุ
   2.  เลือกสาเหตุที่สําคัญ 
   3.  ระบุสาเหตทุี่แทจริง 
  ขั้นที่ 4  หาวิธีการแกปญหาที่เปนไปได  สามารถแบงออกเปน 2 ขั้นตอนดังนี ้
   1.  ขั้นคิดหาวธีิแกปญหาที่แตกตางและหลากหลาย 
   2.  ขั้นเลือกกลุมของวิธีการแกปญหาที่ดีทีสุ่ด 
  ขั้นที่ 5  เลือกวิธีแกปญหาทีด่ีที่สุด  เปนขั้นตอนการตัดสินใจที่สําคัญเพราะสามารถ
จะกอใหเกิดผล 3 ลักษณะ ตามคุณภาพของการไดตัดสินใจ คือ ลมเหลว พอแกปญหาได และ
ประสบความสําเร็จในการแกปญหา  
  ขั้นที่ 6  วางแผนการปฏิบัติ  การแกปญหาจะประสบความสําเร็จอยางดีหรือไมนั้น 
จะตองมีแผนการปฏิบัติที่ดีเปนตัวสนับสนุนดวย ลักษณะของแผนการปฏิบัติที่ดี ไดแก 
   1.  มีความเปนเอกภาพ 
   2.  มีความตอเนื่อง 
   3.  มีความยืดหยุน 
   4.  มีความถูกตองแมนยํา 
  ขั้นที่ 7  ติดตามและประเมนิผล เปนขั้นตอนสุดทายที่จะทําใหกระบวนการแกปญหา
ครบวงจร การติดตามและประเมินผลจะตองกระทําทุกขั้นตอน โดยมีวัตถุประสงคเพื่อติดตาม
กระบวนการปฏิบัติงาน  หาอุปสรรคขณะดําเนินงาน  ประเมินผลของการแกปญหา  และในการ
ประเมินผลการแกปญหานั้น จําเปนตองอาศัยการวิเคราะหขอมูลที่รวบรวมจากการปฏิบัติตาม
วิธีการแกปญหาแลวนํามาเปรียบเทียบกบัเปาหมายทีก่าํหนด โดยมีหลักเกณฑดังนี ้
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   1.  การประเมินเปนระยะ ๆ เพื่อตรวจสอบใหแนใจวาแกปญหาไดจริงหรือไม 
และยังเกิดปญหาแบบเดิมอยูหรือไม 
   2.  ควรประเมินในเชิงปริมาณมากกวาเชิงคุณภาพ เพราะการตีความจะมีความ
ชัดเจนมากกวา  
   3.  เสนอผลการประเมินใหผูเกี่ยวของทราบ เพื่อรวมกนัแกปญหาตอไป 

 โพลยา  (Kalat.  2001 : 293 ;  citing  Polya.  1957)  ไดกลาวถึง ขั้นตอนของกระบวนการ
แกปญหาไว  4  ขั้นตอน  ดังนี้ 

    ขั้นที่  1  การทําความเขาใจปญหา  (Understanding  the  problem) เปนขั้นที่จะตอง
พิจารณาหรือทําความเขาใจกับปญหา  โดยการใชขอมูลเดิมเพื่อเชื่อมโยงกับขอมูลใหมในการทํา
ความเขาใจกับปญหา ซ่ึงจะทาํใหสามารถเขาใจปญหาไดงายขึ้น 

  ขั้นที่  2  การกําหนดสมมติฐาน  (Generating one or more hypotheses)  เปนการ
กําหนดวิธีการแกปญหาไวหลาย ๆ วิธี ที่จะมีความเปนไปไดในการแกปญหานั้น 

  ขั้นที่  3  การทดสอบสมมติฐาน  (Testing  the hypotheses)  เปนการนําสมมติฐาน
ที่ตั้งไวไปทดสอบวาสมมติฐานใดสามารถแกปญหาไดดีที่สุด 

  ขั้นที่  4  การตรวจสอบผลลัพธ  (Checking the result)  เปนการตรวจสอบเพื่อให
แนใจวาผลลัพธที่ไดถูกตองสมบูรณ โดยการพิจารณาและตรวจสอบดูวาผลลัพธถูกตองและมี
เหตุผลที่นาเชือ่ถือไดหรือไมเพียงใด 
 กลาวโดยสรุปแลว  ขั้นตอนในกระบวนการแกปญหามีดวยกันหลายขั้นตอน แตทั้งนี้ 
นักการศึกษาสวนใหญไดอาศัยวิธีการทางวิทยาศาสตรมาใชในการกําหนดขั้นตอนในกระบวนการ
แกปญหาเพราะเปนขั้นตอนที่มีประสิทธิภาพและเปนที่ยอมรับกันโดยทั่วไป 

 
การเรียนการสอนกับความสามารถในการแกปญหา 
 ความสามารถในการแกปญหาของแตละบุคคลนั้นจะแตกตางกันออกไป  ทั้งนี้ขึ้นอยูกับ
วาบุคคลนั้น  มีระดับสติปญญาความรู  อารมณ  ประสบการณ  ตลอดจนไดรับการจูงใจดหีรือไม
เพียงใด  การแกปญหาไมมขีั้นตอนที่แนนอนตายตวั  ดังนั้นการเรียนการสอนจึงเปนสวนหนึ่งที่จะ
ชวยใหมีความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนดีขึ้นได  การใหเด็กมีโอกาสฝกอยูเสมอ  
ยอมเปนประโยชนแกเด็ก  วิธีการตาง ๆ  ที่ครูจะชวยใหเด็กมีความสามารถในการแกปญหา   
 กรมวิชาการ  (2544ก : 67) ไดกลาวถึง  การเรียนการสอนกับการแกปญหาวา ในการเรียน
การสอนนั้น  ผูสอนควรเนนกระบวนการและยุทธวิธีทีใ่ชในการแกปญหา  แทนที่จะเนนเฉพาะการ
ไดคําตอบที่ถูกตองเทานั้น  ควรแสดงใหเห็นเจตคติทีด่ตีอการแกปญหา  ความกระตือรือรนในการ
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ชวยเหลือนักเรียนที่ตองการคําแนะนํา  ไมควรย้ําสิ่งที่นักเรียนทําผิดหรือเขาใจผิดแตควรอธิบาย
และอภิปรายซักถามใหใชความคิดและย้ําความคิดรวบยอดตลอดจนหลักการที่ถูกตอง  ในการ
แกปญหาควรใหผูเรียนมีโอกาสไดแกปญหาดวยตนเอง ไดมีสวนรวมชวยกันแกปญหาเปนกลุมเลก็
หรือชวยกันแกปญหาทั้งหอง  เพื่อลดความกังวลและมีความมั่นใจในการทําใหไดคําตอบ 
 ปรียาพร  วงศอนุตรโรจน  (2544 : 125-126)  ไดกลาววา  การเรยีนการสอนกับการ
แกปญหานั้น ในบางครั้งครูตองใชการชี้แนะและผูเรียนเองก็ตองมีความพรอมหรือความแมนใน
เนื้อหาวิชา  รูรายละเอียดของวิชา  รูหลักการที่เกี่ยวของกับสถานการณการเรียนรูใหมจึงจะเกดิการ
เรียนรูการแกปญหาได  วิธีการสอนการแกปญหามีขั้นตอนดังนี้  คือ 
  1.  ครูควรจะบอกผูเรียนวา  มีวัตถุประสงคหรือมุงหวังใหผูเรียนไดเรียนรูอะไรและ
ใหผูเรียนคดิวธีิการแกปญหานั้น 
  2.  ผูสอนทดสอบวาผูเรียนมคีวามคิดรวบยอดและหลกัการที่จะใชในการแกปญหาหรอื 
ไมและตองพยายามชี้แนะในสิ่งที่ผูเรียนยังไมเขาใจ 
  3.  ผูสอนตองกระตุนใหผูเรียนคิดวาวิธีการแกปญหาตาง ๆ นั้น  หมายถึงวา  การให
คิดถึงความคิดรวบยอดและหลักการที่จะนํามาใช 
  4.  หากผูเรียนยังมองไมเห็นหนทางหรือแนวทางก็อาจจะแนะกลาย ๆ เปนการบอก
ใบใหรูแนวทางวาจะแกปญหาไดอยางไร   
  5. เมื่อผูเรียนสามารถแกปญหาไดก็ใหผูเรียนแสดงและอธิบายหลักการวาทําไมจึง
แกไดและคิดอยางไร 
 จากที่นกัการศกึษาหลายทานไดกลาวถึงความสามารถในการแกปญหา  และแบงขั้นตอน
ในการศึกษาเกี่ยวกับการแกปญหาแตกตางกันออกไปตามแนวคิดของแตละทาน  และผูวิจัยมี
ความเห็นวาบุคคลที่จะสามารถคิดแกปญหาไดนั้น  จําเปนตองมีความรูความเขาใจและสามารถ
สรางความสัมพันธระหวางกฎเกณฑตาง ๆ  ที่เกี่ยวของกันมาใชในการอธิบายและวิเคราะหของ
ปญหา  จึงจะสามารถนําไปใชในการแกปญหา  ไดอยางมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 
 จากเอกสารดังกลาวขางตนพบวา  การแกปญหาสามารถแบงเปนขั้นตอนไดหลาย
ขั้นตอน  แตในที่นี้ผูวิจัยสนใจแนวความคิดของ  เวียร  มากที่สุด  เพราะมีขั้นตอนที่ชัดเจน    
และเหมาะสมกับความสามารถของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา ที่จะเรียนรูขั้นตอนในการ
แกปญหา โดยวิธีการวัดความสามารถในการแกปญหาสิ่งแวดลอมนั้น ผูวิจัยไดศึกษาวิธีการวัด
ความสามารถในการแกปญหาของ  อรัญญา  เจริญกุล  (2539 : 42-46)  และ หทัยรัช  รังสุวรรณ  
(2539 : 50-62) เพื่อใชเปนแนวทางในการวัดความสามารถแกปญหาสิ่งแวดลอมของนักเรียน  
 ดวยเหตุนี้ ผูวิ จัยจึงไดสรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาส่ิงแวดลอม    
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ชนิดเลือกตอบ  4  ตัวเลือก  ซ่ึงอาศัยแนวความคิดของเวียรเปนหลักและใชแนวความคิดของ
นักการศึกษาทานอื่นประกอบในการสรางครั้งนี้  โดยใหนักเรยีนศกึษาจากสถานการณหรือลักษณะ
เหตุการณที่เปนปญหาเกี่ยวกับเรื่องสิ่งแวดลอมตาง ๆ   ที่เกิดขึ้นและพบเห็นในชีวิตประจําวัน   
โดยในแตละสถานการณจะประกอบดวยคําถามยอย  4  ขอ  แลววัดความสามารถในการแกปญหา  
4  ขั้นตอน  ดังนี้ 
  ขั้นที่ 1   ขั้นระบุปญหา  หมายถึง  การที่นักเรียนสามารถบอกขอบเขตของปญหา
จากสถานการณที่กําหนดใหวาอะไรคือปญหาในสถานการณหรือเหตกุารณนัน้ ๆ 
  ขั้นที่ 2   ขั้นวิเคราะหสาเหตุของปญหา  หมายถึง  การที่นักเรียนสามารถบอก
และแยกแยะวาอะไรเปนสาเหตุสําคัญที่ทําใหเกิดปญหานั้น  จากขอเท็จจริงตามสถานการณที่
กําหนดให 
  ขั้นที่ 3   ขั้นกําหนดวิธีการเพื่อแกปญหา  หมายถึง  การที่นักเรียนสามารถวางแผน
หรือคิดและบอกวิธีการแกปญหาเพื่อใหสอดคลองกับสาเหตุของปญหานั้น 
  ขั้นที่ 4   ขั้นตรวจสอบผลลัพธ  หมายถึง  การที่นักเรียนสามารถอธิบายผลที่เกิดขึ้น 
  จากการกําหนดวิธีการเพื่อแกปญหานั้นวาผลลัพธที่ไดจะเปนอยางไร 
 
4.  การจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ 
ประวัติความเปนมาของการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ 
 การจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ  เกิดจากแนวคิดของ  จอหน  ล็อก  (John  Locke)  
ซ่ึงเปนนักปราชญชาวอังกฤษผูมีความคิดวาเด็กไมมีกําลังที่จะเรียนรูไดหมด  ฉะนั้น  เด็กจึงตอง
สนใจเฉพาะสิ่งที่จําเปนที่สุดและเขาจะใชบอยที่สุดในชีวิต  ตอมา  จอหน  ดิวอ้ี  (John  Dewey)  
นักปราชญสหรัฐอเมริกามีความคิดเห็นเกี่ยวกับการใหการศึกษาในเรื่องนี้วา  การใหการศึกษาแก
เด็กนั้นควรจะนําไปสูความเขาใจในเรื่องกิจกรรมตาง ๆ  ของมนุษย  เพื่อการอยูรอดของชีวิตตน  
กิจกรรมใหญ ๆ  คือ  การแสวงหาปจจยัการดํารงชีวิต  อันไดแก  อาหาร  ที่อยูอาศัย  เครื่องนุงหม  
ซ่ึงกิจกรรมเหลานี้เปนกิจกรรมขั้นพื้นฐานของมนุษย  ยอมจะทาํใหเด็กตองการเรียนรูเอง  เห็นเอง  
ฉะนั้นเด็กยอมจะเกิดความสนใจขึ้นเองโดยธรรมชาติ  จากความคิดตาง ๆ  นี้  ไดมีอิทธิพลและ
พัฒนาเปนหลักการบูรณาการ  ซ่ึงมีวิวัฒนาการ  ดังนี ้
 ป  พ.ศ.  2473  ไดมกีารจัดทาํการทดลองศึกษาเรื่องบูรณาการ  ในประเทศสหรัฐอเมริกา
เปนระยะเวลา  8  ป  และไดเรียกการทดลองนี้วา  “ผลการทดลอง  8  ป”  (The  8  Years  Study) 
 ป  พ.ศ.  2483  ประเทศสหรัฐอเมริกาไดมีการนําผลการทดลองมาใชกันอยางแพรหลาย
ในโรงเรียนทัว่ไป  และเรียกการศึกษายุคนี้วา  “การศึกษาแผนใหม”  (Progressive  Education) 
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 ป  พ.ศ.  2496  ในประเทศไทยที่วิทยาลัยวชิาการศึกษาประสานมิตร ไดมีการจัดการเรียน
การสอนแบบบูรณาการขึ้นเปนครั้งแรก  และสมาคมการศึกษาแหงประเทศไทยไดมีการชวย
เผยแพรความคิดนี้ออกไปอยางกวางขวาง 

  ป  พ.ศ.  2520  กรมวิชาการ  (กระทรวงศึกษาธิการ)  ไดจัดทําหลักสูตรประถมศึกษาตาม
หลักสูตรบูรณาการและไดทดลองใชแลวเห็นวาไดผลดี  กระทรวงศึกษาธิการจึงไดมีการ
เปลี่ยนแปลงและปรับปรุงหลักสูตรเพื่อจะไดมีการนําความรู  และหลักบูรณาการไวในหลักสูตร
อยางสมบูรณ  (อรัญญา  สุธาสิโนบล.  2545 : 22) 

 
ความหมายของการบูรณาการและการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ 

ความหมายของการบูรณาการ 
 นักการศกึษาไดใหความหมาย “การบูรณาการ” ไวในลักษณะตาง ๆ คือ  การใหความหมาย
ทั่วไป และความหมายในทางการศึกษา ดงันี้ 
 วัฒนาพร  ระงับทุกข  (2542 : 46)  ใหความหมายวา  คือ  การนําศาสตรตางๆ  ที่มี
ความสัมพันธเกี่ยวของกันมาผสมผสานกันเพื่อประโยชนในการดําเนินการ 
 เบญจมาศ  อยูเปนแกว  (2545 : 4)  ไดใหความหมายไวดงันี้ 
  บูรณาการ  หมายถึง  การทําใหสมบูรณ  คือ  การนําหนวยยอย ๆ  ที่สัมพันธกันมาทํา
หนาที่อยางผสมผสานกลมกลืนกันเปนหนึง่เดียว ใหครบถวนสมบูรณในตัวเอง 
  บูรณาการ  หมายถึง  การมีรากฐานความคิดอิสระ  มองทุกสิ่งทุกอยางแบบไม
ยึดติด  มองเหน็เหตุผลเช่ือมโยงถึงศาสตรทุกสาขา  คือ  ความคิดที่เปนบูรณาการ 
  การบูรณาการ  (Integration)  หมายถึง  การนําความรูมารวบรวมประมวลไวใน
หนวยเดียวกัน  เพื่อชวยใหผูเรียนบรรลุถึงจุดมุงหมายของหนวยบูรณาการ  ซ่ึงจะชวยสะทอนให
เห็นถึงสภาพความเปนจริงของการใชชีวิต 
 สุวิทย  มูลคํา  และอรทัย  มูลคํา  (2545 : 183)  ใหความหมายวา  คือ  การเรียนรูที่
เชื่อมโยงศาสตรหรือเนื้อหาสาขาวิชาตาง ๆ  ที่มีความสัมพันธเกี่ยวของกันมาผสมผสานเขาดวยกนั  
เพื่อใหเกิดความรูที่มีความหมาย  มีความหลากหลาย  และสามารถนําไปใชประโยชนไดจริงใน
ชีวิตประจําวัน 
 กรมวิชาการ  (2545ก : 226)  ใหความหมายวา  คือ  การนําความรูตาง ๆ  มาผสมผสาน
สัมพันธกันใหเปนเรื่องเดยีว 

   สุนันทา  สุนทรประเสริฐ  (ม.ป.ป. : 4)  ใหความหมายวา  คือ  การนําเอาศาสตรสาขาวิชา
ตาง ๆ   ที่มีความสัมพันธเกี่ยวของกันมาเชื่อมโยงผสมผสาน  หลอมรวมความรูเขาดวยกัน   
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เปนอันหนึ่งอนัเดียวกนั  โดยเนนที่องครวมของเนื้อหามากกวาองคความรูของแตละรายวิชา 
  จันทรา  ตันติพงศานุรักษ  และ วิมล  กระตายทอง  (2546  : 61)  ใหความหมายวา  คือ  

การทําใหสมบูรณ  เปนการนําเนื้อหาที่เปนหนวยยอยหรือทักษะยอยมาสัมพันธกัน  ทําหนาที่กลมกลืน
ใหเปนองครวม  มีความครบถวนสมบูรณ 
 บูรชัย   ศิริมหาสาคร  (2546 : 13)  ไดกลาวถึง  ความหมายของการบูรณาการไว  2  นัย  ดงันี้
  1.  ในความหมายทั่วไป   บูรณาการ  หมายถึง  การทําใหสมบูรณ  คือ  การทําให
สวนยอยที่มีความสัมพันธกัน มารวมกันอยางผสมกลมกลืนเขาเปนหนึ่งเดียวเพื่อใหเกิดความ
สมบูรณในตวัเอง 
  2.  ในความหมายของการศึกษา  บูรณาการ  หมายถึง  การนําวิชาตาง ๆ  ที่มีความสัมพันธ
เกี่ยวของมารวมกัน 
 เกรียงศักดิ์  เจริญวงศศักดิ์  (2546 : 2)  ใหความหมายวา  เปนการเชื่อมโยงสิ่งหนึ่งหรือ
หลายสิ่งเขาเปนสวนประกอบของอีกสิ่งหนึ่งเพื่อใหส่ิงนั้นเกิดความสมบูรณขึ้น  เปนการรวมกัน
ของสวนประกอบยอยที่มีความแตกตางกันตั้งแต  2  องคประกอบขึ้นไป  ใหกลายเปนสวนหนึ่ง
ของแกนหลักหรือสวนทั้งหมดที่ใหญกวา 

กลาวโดยสรุป   การบูรณาการ  หมายถึง  การนําเอาศาสตรหรือเนื้อหาสาขาวิชาตาง ๆ   
ที่มีความสัมพนัธเกี่ยวของกนัมาผสมผสานใหเปนเรื่องเดียวกัน  เพื่อใหเกิดความครบถวนสมบูรณ
ในตัวเอง 
 

ความหมายของการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ 
การบูรณาการ หมายถึง การนําเอาศาสตรหรือเนื้อหาสาขาวิชาตาง ๆ  ที่มีความสัมพันธ

เกี่ยวของกันมาผสมผสานใหเปนเรื่องเดียวกัน  เพื่อใหเกิดความครบถวนสมบูรณในตัวเอง ดังนั้น  
การจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ จึงมีความหมายดังตอไปนี้ 
 สํานักงานประสานงานโครงการพัฒนาทรัพยากรมนุษย  (2540 : 6)   ใหความหมายวา  
คือ  การเชื่อมโยงวิชาหนึ่งเขากับวิชาอื่น ๆ  ในการสอน  เชน  การเชื่อมโยงวิชาวิทยาศาสตรกับ
สังคมศึกษา  การเชื่อมโยงวิชาวิทยาศาสตรกับคณิตศาสตรและภาษาไทย  เปนตน 
 วัฒนาพร  ระงับทุกข  (2542 : 46)  ใหความหมายวา   คือ  การนําเอาความรูสาขาวิชาตาง ๆ  
ที่สัมพันธกันมาผสมผสานกัน  เพื่อใหการจดัการเรียนการสอนเกิดประโยชนสูงสุด   การเรียนการสอน
แบบบูรณาการจะเนนองครวมของเนื้อหามากกวาองครวมของแตละรายวิชา  และเนนที่การสราง
ความรูของผูเรียนมากกวาการใหเนื้อหาโดยตัวครู 
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   บูรชัย  ศิริมหาสาคร  (2545 : 14)  ใหความหมายวา  คือ  การสอนโดยใชเร่ืองใดเรื่องหนึ่ง
หรือวิชาใดวิชาหนึ่งเปนแกนหลัก  แลวสอนเชื่อมโยงใหสัมพันธกับเรื่องหรือวิชาที่เกี่ยวของ 
อยางกลมกลืน  เพื่อใหเหมาะสมกับการประยุกตใชแกปญหาในชวีิตจริง 
 ชาตรี  เกดิธรรม  (2545 : 39)  ใหความหมายวา  คือ  การจัดประสบการณการเรยีนรูโดย
เชื่อมโยงระหวางประสบการณเดิมและประสบการณใหมและเปนประสบการณตรงที่เชื่อมโยง
ความสัมพันธในวิชาการหลาย ๆ  แขนงวิชา  ในลักษณะสหวิทยาการ  โดยใชกระบวนการเรียนรู  
กระบวนการคิด  กระบวนการแกปญหาและกระบวนการแสวงหาความรูที่เชื่อมโยงทั้งหลักสูตร
และวิธีการสอน  เทคนิคการสอน  ตลอดจนแนวคิดของผูเรียนเพื่อใหเกิดความรูแบบองครวม  เพื่อ
นําไปประยุกตใชในชวีิตประจําวันไดอยางเหมาะสม 
 อรัญญา  สุธาสิโนบล  (2545 : 22)  ใหความหมายวา  คือ  กระบวนการสรางความสัมพันธ
ระหวางขอเท็จจริง  หลักการ  และพฤติกรรมที่สามารถเชื่อมโยงชีวิตของคนไดอยางสมบูรณ   
และสมดุลในทุก ๆ  ดาน  ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูที่เหมาะสมกับสภาพชีวิตจริง  และสามารถ
นําไปใชใหเกดิประโยชนในชีวิตประจําวนัได 
 เบญจมาศ  อยูเปนแกว  (2545 : 4)  ใหความหมายวา  เปนการสอนที่นําศาสตรของ
สาขาวิชาตาง ๆ  มาผสมผสานกัน  ไดรับประโยชนจากหลากหลายวิชาที่เนนองครวมของ
เนื้อหาวิชามากกวาความรูของแตละวิชา  และจะเนนการเรียนรูของผูเรียนเปนสําคญั  นอกจากนีย้ัง
เปนเทคนิคการสอน   โดยเนนความสนใจ   ความสามารถ   และความตองการของผู เ รียน   
 การผสมผสานของเนื้อหาวชิาในแงมุมตาง ๆ  อยางสัมพันธกัน  เพื่อใหผูเรียนเกิดความคิดและนาํ
ความคิดรวบยอดไปสรางหลักการ  เพื่อใชแกปญหาตาง ๆ  ได 
 สิริพัชร  เจษฎาวิโรจน  (2546 : 79)  ใหความหมายวา  เปนการเชื่อมโยงผสมผสานองค
ความรูดานตาง ๆ เขาดวยกัน  ซ่ึงจะชวยใหนักเรียนไดรับความรูความเขาใจในลักษณะองครวม  
เปนเสมือนหนึ่งชีวิตจริงของนักเรียน  ส่ิงตาง ๆ เหลานั้นจะมีความหมายตอนักเรียนอยางลึกซึ้ง  
สามารถนําไปใชในชวีิตจริงได 
 ทิศนา  แขมมณี  (2547 : 147)  ไดใหความหมายวา  คือ  การนําเนื้อหาสาระที่มีความ
เกี่ยวของกันมาสัมพันธใหเปนเรื่องเดียวกัน   และจัดกิจกรรมการเรียนรู  ใหผูเรียนเกิดความรู   
ความเขาใจในลักษณะที่ เปนองครวม และสามารถนําความรูความเขาใจไปประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวันได 
   กลาวโดยสรุป   การจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ  หมายถึง  การนําเอาความรูสาขา 
วิชาตาง ๆ  ที่สัมพันธกันมาผสมผสานกัน   แลวจัดเนื้อหาและประสบการเรียนรูใหเชื่อมโยงเปน 
เร่ืองเดียวกัน   โดยใชทกัษะกระบวนการทีห่ลากหลายเพือ่ใหเกดิความรูแบบองครวม  และสามารถ 
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นําความรูไปแกปญหาและประยุกตใชในชวีิตจริงได  
 
ทฤษฏีพื้นฐานเกี่ยวกับการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ 
 ทฤษฏีพื้นฐานตาง ๆ ที่นํามาพิจารณาเปนเปนหลักในการจัดการเรียนรู จะชวยใหเกิด
ประโยชนในการจัดการเรยีนรูและสามารถนําไปปฏิบัติได ทฤษฏีพื้นฐานตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับการ
จัดการเรียนรูแบบบูรณาการ ประกอบดวย ทฤษฏีตาง ๆ  ดังตอไปนี ้

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ  (2545 : 3)  ไดกลาวถึง  ทฤษฏีพื้นฐานที่
เกี่ยวกับการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการวา     เปนการนําปรัชญาการเรียนของ  จอหน  ดิวอ้ี 
(John  Dewey)   กับทฤษฏีการเรียนรูดาน  Cognitive  ที่ใช  Constructivism  Approach  ที่เนน
ผูเรียนเปนผูสรางความรูดวยตนเอง ผสมผสานกับทฤษฏีการเรียนรูอยางมีความหมายของ ออซูเบล  
(Ausubel)  และการถายโยงการเรียนรู  (Transfer  of  Learning) 

 นอกจากนี้  สิริพัชร  เจษฎาวิโรจน  (2546 : 17-22)  ไดกลาววา  ทฤษฏีพื้นฐานที่เกี่ยวกับ
การจัดการเรยีนรูแบบบูรณาการ ประกอบดวยทฤษฏีพื้นฐาน ดังตอไปนี้ 
  1.  ทฤษฏีการสอนของบรูเนอร  (Jerome  S.  Bruner) 
         บรูเนอร  ไดกลาวถึง  การจัดกิจกรรมการเรียนรูใหแกนักเรียนวาครูสามารถ
จัดเตรียมประสบการณเพื่อชวยกระตุนใหนักเรียนเกิดความพรอมได  โดยไมตองรอใหพรอมเอง
ตามธรรมชาติ  ถาการเสนอตรงกับเงื่อนไขการรับรูของนักเรียนทั้งใชวิธีการที่เหมาะสม  และได
เสนอทฤษฏีของการเรียนการสอนซึ่งสอดคลองกับการเรียนรูที่มีลักษณะสําคัญ  4  ประการ  คือ 
    1)  กําหนดประสบการณที่จะใหผูเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ  ทั้งเปน
การเรียนรายบุคคลและการเรียนโดยทั่วไป 
    2)   กําหนดวิธีการใหผูเรียนหาความรูใหเหมาะสมที่สุด  ซ่ึงขึ้นอยูกับขอบขาย
ความรู 
    3)   กําหนดลําดับขั้นตอนในการเสนอสิ่งที่เรียนรูอยางมปีระสิทธิภาพ 
    4)   มีการใชแรงจูงใจผูเรียนในกระบวนการเรียนการสอนนั้น  ทั้งแรงจูงใจ
ภายในและแรงจูงใจภายนอก 
  2.  ทฤษฏีเกี่ยวกับการเรียนรูของโรเจอรส  (Karl  R.  Rogers) 
   โรเจอรส  เปนนักจิตบําบัดไดนําเทคนิควิธีการใหคําปรึกษาแกคนไขมาใชใน
การจัดการเรียนรูแกผูเรียนในลักษณะยึดผูเรียนเปนสําคัญ  โดยมีเปาหมายเพื่อชวยใหผูเรียนได
พัฒนาศักยภาพของตนเอง  สามารถกระทําทุกสิ่งทุกอยางดวยตนเอง  สามารถคิดวิเคราะห  มีความรู
ในการแกปญหา  สามารถปรับตัว  ยืดหยุน  มีสติปญญาที่จะเผชิญกับปญหาใหม ๆ และทาํงาน
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รวมกับผูอ่ืนไดอยางมีประสิทธิภาพ  โดยมคีรูเปนผูใหคําแนะนําชวยเหลือ  ซ่ึงครูจะตองเขาใจปฏิกิริยา
ตาง ๆ ที่เกิดขึน้ภายในตวัผูเรียน 

3. แนวคดิดานการศึกษาของดิวอ้ี  (John  Dewey) 
   ดิวอ้ี  เปนนักปรัชญาการศึกษาแบบ  Progressivism  มีแนวคิดวาการศกึษา  คือ  
ชีวิต  การจัดการเรียนรูควรยดึผูเรียนเปนสําคัญ  สงเสริมความรวมมือชวยเหลือซ่ึงกันและกัน  และ
อยูรวมกันในวิถีประชาธิปไตย   การจัดการเรียนรูแบบบูรณาการไดเร่ิมเกิดขึ้นในสมัยของดิวอ้ี   
ซ่ึงมีความเชื่อวา  คนเราสามารถเชื่อมโยงความคิดรวบยอดของวิชาตาง ๆ ที่มีในหลักสูตรไดอยาง
นอย  2  วิชาขึ้นไป  และวิธีการเชื่อมโยงนี้จะสงผลใหผูเรียนสามารถนําประสบการณตาง ๆ ที่ไดรับ
จากการเรียนรูไปประยุกตใชในสถานการณใหมหรือเร่ืองที่จะเรียนรูใหมตอไปได  และในการ
จัดการเรียนรูควรเนนใหผูเรียนเกิดการเรียนรูจากการปฏิบัติ  เนนการมสีวนรวมในกจิกรรมตาง ๆ 
ครูเปนเพียงผูกระตุน  สงเสริมและแนะนําใหผูเรียนเกิดการเรียนรู 
  4.  รูปแบบการเรียนรู  (Learning  Styles) 
   นักเรียนแตละคนจะมคีวามแตกตางกนัตามธรรมชาตใินทกุดาน  เมื่อมาอยูรวมกัน
ในหองเรยีนเดยีวกนั  ความแตกตางทั้งหลายจะเห็นไดชัดเจนขึ้น  โดยเฉพาะประเด็นที่เกี่ยวของกับ
การเรียนรู  นักเรียนจะมีรูปแบบในการเรียนรูของตนที่ไมเหมือนกนั  ซ่ึงสงผลใหนกัเรียนเรียนรู
แตกตางกันไปดวย  ครูควรคาํนึงถึงสิ่งเหลานี้ใหมากที่สุด  โดยเฉพาะรูปแบบที่นักเรียนมีความถนัด
มากที่สุด  แลวจึงสงเสริมการเรียนรูดวยรูปแบบอื่นใหเต็มที่ 
   รูปแบบการเรยีนรูโดยทัว่ไปแบงออกเปน  3  ประเภท  คือ  ผูเรียนที่ชอบเรียนรู
โดยการฟง  ผูเรียนที่ชอบเรยีนรูโดยการมอง  และผูเรียนที่ชอบการเคลื่อนไหวหรือสัมผัส  รูปแบบ
การเรียนรูของนักเรียนนี้  โดยสวนใหญมักจะมีทั้ง  3  รูปแบบในคนเดียวกัน  แตจะเปนรูปแบบใด
มากหรือนอยแตกตางกันไปตามแตละคน 
  5.  ทฤษฏีพหุปญญา  (Multiple  Intelligences  Theory)   
   การดเนอร  ไดเปนผูเสนอแนวคิดเกี่ยวกับความสามารถทางสติปญญาดาน
ตาง ๆ  เรียกวา  ทฤษฏีพหุปญญา  โดยสรุปไววา  คนทุกคนมีความสามารถทางสติปญญาหลายดาน
และแตกตางกนั  สามารถนําสติปญญาไปใชในการสรางสรรคและแกปญหาตาง ๆ สติปญญาแตละ
ดานเปนอิสระซึ่งกันและกนั  และทุกคนสามารถพฒันาสติปญญาเหลานี้ได  ในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูในหองเรียน  ครูผูสอนควรจัดกิจกรรมที่สงเสริมสติปญญาที่หลากหลายเหลานี ้  ดวยวิธีการ
สอนและการจัดกิจกรรมหลายรูปแบบ  เพื่อใหนักเรียนไดปฏิบัติใหสอดคลองกับความสามารถ
ทางสติปญญาดานตาง ๆ ของตน  ความสามารถทางสติปญญาสามารถแบงได  8  ดาน  ดังนี ้
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    1)  สติปญญาดานภาษา  เปนความสามารถในการใชทักษะทางภาษา  การ
แสดงออก  การเขาใจถอยคํา  และศิลปะในการสื่อสาร  ผูที่มีความสามารถดานนี้จะเปนคนที่ชอบการ
อาน  การเขียน  การเลาเรื่อง  มีความจําดี  ชอบเลนเกมเกีย่วกับคํา  ปริศนาอักษร เปนตน 
    2)  สติปญญาดานการใชเหตุผลและคณิตศาสตร  เปนความสามารถใน
การศึกษาเหตแุละผล  มีความเขาใจในความสัมพันธของการกระทํา  วตัถุ  และความคดิ  มีความสามารถ
ในการคํานวณ  การพิจารณาปญหาและแกปญหา  การคิดวิเคราะห  สามารถเขาใจรูปแบบและ
ความสัมพันธกับสิ่งอื่น  เปนตน 
    3)  สติปญญาดานมติิสัมพันธ  เปนความสามารถในดานการมองเหน็สิง่ตาง ๆ 
สรางสิ่งที่สรางสรรคหรือจินตนาการภายในใจ  การเขาใจภาพหลายมติิ  การออกแบบ  การเดินเรือ
และสถาปตยกรรม  เปนความสามารถในการมอง  3  มิติ   การถายโอนการเรียนรู  การสรางสรรค
ประสบการณของตนสูจินตนาการ  สติปญญาดานนี้เปนสิ่งจําเปนสําหรับงานทางทศันศิลป   
    4)  สติปญญาดานการเคลื่อนไหวรางกายและกลามเนื้อ  เปนความสามารถ
ในการเคลื่อนไหวรางกาย  การแสดงออกทางอารมณ  ภาษาทาทางและการออกกําลังกาย  สติปญญา
ดานนี้จะเปนการควบคุมสวนตาง ๆ ของรางกายทุกสวนใหประสานกันไดดี  มีความยืดหยุน  
คลองแคลว  แข็งแรง  ประสาทสัมผัสดี  มีกลยุทธในการวางแผนเคลื่อนไหวรางกาย  เปนการ
แสวงหาความรูโดยใชการเคลื่อนไหวรางกาย   
    5)  สติปญญาดานดนตรี  เปนความสามารถเกี่ยวกับทวงทํานอง  จังหวะ  
ระดับ  เสียงสูงต่ํา  สามารถเลนเครื่องดนตรีได  รองเพลงรวมกับผูอ่ืนได  มีความซาบซึ้งและ
สนุกสนานในการฟงดนตรี  สามารถทําเสียงลอเลียนเสียงดนตรีที่ฟงได  เปนตน 
    6)  สติปญญาดานการเขาใจผูอ่ืน  เปนความสามารถในการมีปฏิสัมพันธ
กับผูอ่ืนเขาใจในอารมณ  ความรูสึก  ความคิดและพฤตกิรรมของผูอ่ืน  สามารถทํางานรวมกับผูอ่ืน
ไดดี มีความเปนผูนํา  รูจักรักษาความสัมพันธกับผูอ่ืน  ยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน  ตลอดจนมี
ทักษะของการขัดแยงและการประนีประนอม  มีความฉลาดทางอารมณ   
    7)  สติปญญาดานการเขาใจตนเอง  เปนความสามารถในการรูจักและเขาใจ
ส่ิงตาง ๆ ที่เกี่ยวกับตนเอง  เชน  ความรูสึก  คานิยม  ความเชื่อ  การรับรู  การคิด   มีความเชื่อมั่น
ในตัวเอง มีการวางแผนอยางมีประสิทธิภาพ  มีบุคลิกภาพที่เขมแข็ง  สามารถประพฤติปฏิบัติดวย
ตัวเองได  สามารถแกปญหาตาง ๆ ไดดี  รูจักตนเองตามความจริง  เปนตน 
    8)  สติปญญาดานการเขาใจธรรมชาติ  เปนความสามารถในการเขาใจ
สวนตาง ๆ ของธรรมชาติ  ส่ิงแวดลอม  พืช  สัตว  และสามารถทําความรูจัก  จําแนกสวนตาง ๆ 
ตามธรรมชาติ  เขาใจความสัมพันธในระบบนิเวศน  สามารถสัมพันธกับสิ่งมีชีวิตไดอยางดี  
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ตระหนักถึงการดํารงชีวิตและอิทธิพลของธรรมชาติ  รักธรรมชาติ  ไวตอการเปลี่ยนแปลง
ของสภาพแวดลอม  
  กลาวโดยสรปุแลว  ในการจดัการเรยีนรูแบบบูรณาการควรเนนการพฒันาความสามารถใน
ดานตาง ๆ ของผูเรียน  ซ่ึงอาจทําไดโดยการจัดกิจกรรมตามสภาพจริงในชีวิตประจําวัน  การมีสวน
รวมในกิจกรรมการเรียนรู  การสงเสริมความถนัดและความสนใจของนักเรียนโดยองครวม  
เนนการพัฒนาทักษะ  กระบวนการคิด  การสื่อความหมาย  การอยูรวมกับผูอ่ืน  การใชส่ือ 
และแหลงการเรียนรูที่หลากหลาย เปนตน 
 
เหตุผลในการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ 
 นักการศึกษาหลายทานไดใหเหตุผลในการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ ไวดังนี ้
 ยูเนสโก  (2534  :  90-91)  ไดกลาวถึง  เหตุผลในการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการดังนี้ 
  1.  เหตุผลดานจิตวิทยา  
   ธรรมชาติของเด็กวัยประถมศึกษานัน้จะไมสังเกตโลกตามสายตาของนักวิชาการ 
ศาสตรตาง ๆ  ที่เกิดขึน้เปนผลของวัฒนธรรมที่มีภาษาและระบบการคดิเฉพาะ  ซ่ึงเปนสิ่งที่ตีกรอบ
ความคิดของผูเรียน ในขณะที่เด็กจะมองโลกเปนหนวยเดียว  และมักตั้งคําถามที่คาบเกี่ยวทุกวิชา  
การสอนแบบบูรณาการจึงเปนการพยายามสอนตามธรรมชาติ  การเรียนรูของเด็กโดยครูคอยจัดหา
ประสบการณและชวยช้ีแนะกระบวนการสบืสอบหาความรูของเด็ก  นอกจากนีก้ารเรยีนการสอนที่
ไดผลไมวาจะเปนวิชาใดตองคํานึงถึงลําดับขั้นพัฒนาทางการทางสมองของเด็ก   ศาสตรตาง ๆ   
ใชสัญลักษณอันเปนนามธรรม  ยากที่เด็กเยาววัยจะเขาใจ  ดวยเหตุนี้  การสอนแบบบูรณาการจึง
หลีกเลี่ยงปญหานี้ได 

 2.  เหตุผลดานปรัชญา    
   การศึกษาภาคบังคับจะตองเปนประโยชนตอผูเรียนและสังคม  นักเรียนตอง
แนใจวาสิ่งที่ถูกบังคับใหเรียนจะเปนประโยชนแกเขาในทางใดทางหนึ่ง  การสอนแบบบูรณาการ
มุงที่จะเรียนรูเพื่อนาํไปใชใหเกิดประโยชนในการพัฒนาตนเองและสังคม  มากกวาการสอนแบบ
แยกเปนรายวชิา 

 3.  เหตุผลดานธรรมชาติของวิชาความรู 
   การมุงเนนสาขาวชิาตามแบบเกา  มักนาํไปสูการมองขามความกาวหนาของวิชา
ความรู  ในปจจุบันการเชื่อมโยงขอบขายของแตละสาขาวิชาเขาหากัน  ทําใหเกิดวิชาใหม ๆ  ขึ้น
มากมาย  เปนตนวา  ประชากรศึกษา  ส่ิงแวดลอมศึกษาหรือโลกศึกษา  ยังเปนวิชาที่รวมเนื้อหา
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จากหลายสาขาวิชา   ผูรูทางวิยาศาสตรธรรมชาติและสังคมศาสตรคนพบวา  จําเปนตองผสมผสาน
ความรูและวิธีการของทั้งสองฝายเขาดวยกนั  ในการศึกษาพัฒนาวิชาความรูในแตละสาขา 
 สํานักงานประสานงานโครงการพัฒนาทรพัยากรมนษุย  (2540 : 6-7)  ไดกลาวถึงเหตุผล
ในการจดัการเรียนรูแบบบูรณาการ  ไวดังนี้ 
  1.  ส่ิงที่เกิดขึน้ในชวีิตจริง ไมจํากัดวาจะเกี่ยวของกับสาขาวิชาใดวิชาหนึ่งโดยเฉพาะ 
และในการแกปญหาตาง ๆ  จําเปนจะตองใชความรูและทักษะจากหลาย ๆ  วิชามารวมกันแกปญหา
การเรียนรู เนื้อหาวิชาตาง  ๆ  ในลักษณะเชื่อมโยงสัมพันธกัน   จะชวยใหผู เ รียนเขาใจถึง
ความสัมพันธระหวางวิชาและความสัมพนัธของวิชาตาง ๆ  เหลานั้นกับชีวิตจริง 
  2.  การจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ  จะชวยใหเกิดความสัมพันธเชื่อมโยงระหวาง
ความคิดรวบยอดในศาสตรตาง ๆ  ทําใหเกิดการเรียนรูที่มีความหมาย  ซ่ึงการเรียนการสอนใน
แตละวิชาไมจําเปนวาความคิดรวบยอดจะตองแยกจากความคิดรวบยอดในวิชาอื่น ๆ  เนื้อหา 
และกระบวนการที่เรียนในวิชาหนึ่งอาจชวยใหนกัเรียนมีความเขาใจในวิชาอื่นไดดขีึ้น 
  3.  การสอนทีสั่มพันธเชื่อมโยงความคิดรวบยอดจากหลาย ๆ  สาขาวชิาเขาดวยกันมี
ประโยชนหลายอยางที่สําคญัที่สุด  คือ  ชวยใหเกิดการถายโอนการเรียนรู  (transfer  of  learning)  
การจัดกจิกรรมการเรียนรูแบบบูรณาการ จะชวยใหนักเรียนเชื่อมโยงสิ่งที่เรียนเขากับชีวิตจริงได  
และในทางกลบักัน ก็จะสามารถเชื่อมโยงเรื่องของชีวิตจริงภายนอกหองเรียนเขากับสิ่งที่เรียนได  
ทําใหนกัเรียนเขาใจวา  ส่ิงที่ตนเรียนมีประโยชนและนําไปใชจริงได 
  4.  หลักสูตรและการเรียนรูแบบบูรณาการมีประโยชนในการจัดความซ้ําซอนของ
เนื้อหาตาง  ๆ ในหลักสูตร ปจจุบันเราประสบปญหาในเรื่องที่ความรูและขอมูลตาง ๆ  เพิ่มขึ้น
อยางรวดเร็วมีเร่ืองที่จําเปนจะตองเรียนรูเพิ่มขึ้นจํานวนมากมาย  ในแตละปการเพิ่มขึ้นอยางมากมาย
และรวดเร็วของความรูและขอมูลตาง ๆ  นี้  ทําใหการเรียนแบบสัมพนัธวิชามีความสําคัญมากกวาที่
ตางวิชาตางเพิม่เนื้อหาเขาไปในหลักสูตรของตน 
  5.  การเรียนรูแบบบูรณาการ  สามารถตอบสนองตอความสามารถของผูเรียนซึ่งมี
หลายดานหรือเรียกวา  “พหปุญญา”  (Multiple  Intelligences)  และสนองตอบตอความสามารถที่
จะแสดงออกและตอบสนองทางอารมณ  (Emotional Intelligences) 
  สิริพัชร  เจษฎาวิโรจน  (สุนนัทา  สุนทรประเสริฐ.  ม.ป.ป  : 5-6 ;  อางอิงจาก  สิริพชัร  
เจษฎาวิโรจน.  2544 : 2)  ไดกลาวถึงเหตุผลที่ตองจัดการเรียนรูแบบบูรณาการไวดังนี ้
  1. ส่ิงที่เกิดขึ้นในชวีิตจริงและการดําเนนิชีวิตประจําวันไมไดจํากัดวาจะเกี่ยวของกบั
วิชาใดวิชาหนึง่โดยเฉพาะ 



 47 

  2.  การแกปญหาหรือตัดสินใจ จําเปนตองใชความรูและทักษะจากหลายสาขาวิชา
รวมกัน 
  3. ชวยเชื่อมโยงสิ่งที่เรียนเขากับชีวิตจริงได  ทําใหเขาใจวาสิ่งที่เรียนมีประโยชน
หรือนําไปใชจริงได 
  4.  ชวยใหเขาใจความสัมพันธระหวางวิชาและความสําคัญของวิชาตาง ๆ  กับชีวิต
จริง  ทําใหเกดิการเรียนรูทีม่ีความหมาย 
  5. ชวยใหเกิดความสัมพันธเชื่อมโยงระหวางความคิดรวบยอดในศาสตรตาง ๆ  
เนื้อหาและกระบวนการที่เรียนในวิชาหนึง่  อาจชวยใหเขาใจวิชาอืน่ดขีึ้นได 
  6.  ขจัดความซ้ําซอนของเนื้อหาตาง ๆ  ในหลักสูตร 
  7.  การเรียนการรูแบบบูรณาการตอบสนองความสามารถของผูเรียนซึ่งมีหลาย
ดาน  และสนองตอบตอความสามารถในดานการแสดงออกและตอบสนองดานอารมณ 
 บูรชัย  ศิริมหาสาคร (2546 : 15-16)  ไดกลาวถึงเหตุผลที่ตองจัดการเรยีนรูแบบบูรณาการ
ไวดังนี ้
  1. วิถีชีวิตจริงของคนเรามีเร่ืองราวตาง ๆ  ที่มีความสัมพนัธซ่ึงกันและกัน  ไมไดแยก
ออกจากกนัเปนเรื่องๆ  แบบรายวิชา 
  2. ผูเรียนจะเรียนรูไดดีข้ึนและเรียนรูอยางมีความหมาย  เมื่อมีการบูรณาการเขากับ
ชีวิตจริง  โดยเรียนรูในสิ่งที่ใกลตัวและขยายวงกวางไกลตัวออกไป 
  3. การขยายตัวของความรู  ในปจจุบันมีเร่ืองใหม ๆ  เพิ่มขึ้นมากมายจําเปนตอง
เลือกเฉพาะสาระสําคัญในวชิาตาง ๆ  มาบูรณาการ  เพื่อใหผูเรียนไดเรียนรูโดยใชเวลาเทาเดิม 
  4. ไมมีวิชาใดเพยีงวิชาเดยีวที่เปนความรูสําเร็จรูป  และสามารถนําไปใชแกปญหาทกุ
อยางที่เกิดขึน้ในชีวิตจริงได 
  5.  เนื้อหาวิชาตาง ๆ  ที่ใกลเคียงกันหรือเกี่ยวของกัน  ควรนํามาเชื่อมโยงกันเพื่อให
ผูเรียนไดเรียนรูอยางมีความหมาย   ลดความซ้ําซอนเชิงเนื้อหาวิชา   ลดเวลา  แบงเบาภาระของ
ครูผูสอน 
  6.  เปดโอกาสใหผูเรียนไดใชความรู  ความคิด  ความสามารถและทักษะที่หลากหลาย 
 ทิศนา  แขมมณี (2547 : 146-147)  ไดกลาวถึงเหตุผลที่ตองจัดการเรยีนรูแบบบูรณาการ
ไวดังนี ้
  1. ในธรรมชาติและชีวิตจริง  ทุกสิ่งทุกอยางลวนมีความสัมพันธกัน   การเรียนรูที่ดี
ควรมีลักษณะเชนเดียวกนั   ควรมีลักษณะเปนองครวม   ไมใชแบงเปนแทงหรือเปนทอนที่แยกจาก
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กัน ซ่ึงทําใหการเรียนรูไมเชื่อมโยงสัมพนัธกับชวีิตจริงและความเปนจริง  เปนผลทําใหผูเรียนไม
สามารถนําความรูไปประยุกตใชในชวีิตจรงิได 
  2. การบูรณาการเปดโอกาสใหผูเรียนไดเรียนรูการแกปญหาโดยใชความรูหลาย ๆ 
ดานประกอบกัน  และชวยใหผูเรียนเกิดพฒันาการทั้งดานความรู  ทักษะ  และเจตคติไปพรอม ๆ  กัน 
  3.  การบูรณาการชวยเปดโลกทัศนของทั้งผูสอนและผูเรียนใหกวางขึ้นไมจํากัดเฉพาะ
ดาน  เฉพาะทาง  ชวยใหการเรียนรูนาสนใจ   นาตื่นเตน   ผูเรียนเกดิแรงจูงใจในการเรียนรู   มีความ 
คิดและมีมุมมองที่กวางขึ้น 
 จากเอกสารดงักลาวขางตน  สามารถสรุปเกี่ยวกับเหตุผลในการจดัการเรียนรูแบบบูรณาการ
ไดวา ในธรรมชาติและชีวิตจริงของคนเรามีเร่ืองราวตาง ๆ ที่มีความสัมพันธซ่ึงกันและกัน ไมได
แยกออกจากกันเปนเรื่อง ๆ  หรือเกี่ยวของกับวิชาใดวิชาหนึ่งโดยเฉพาะ และในการแกปญหา 
หรือตัดสินใจจําเปนตองใชความรูและทักษะจากหลายสาขาวิชารวมกัน  ผูเรียนจะเรียนรูไดดีขึ้น
และเรียนรูอยางมีความหมาย  เมื่อมีการบูรณาการเขากับชีวิตจริง   
 
ประโยชนของการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ 
 นักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึง ประโยชนของการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการในลกัษณะ
ที่ไมแตกตางกนัมากนกั  ดังนี ้
 อรัญญา  สุธาสิโนบล (2545 : 25)  ไดกลาวถึงประโยชนของการจัดการเรยีนรูแบบบูรณาการ
ไวดังนี ้
  1.  ทําใหผูเรียนสามารถเชื่อมโยงการเรียนรูระหวางความรูเดิมกับความรูใหม  ทําให
สามารถเรียนรูไดเร็วขึ้นและเกิดความเขาใจอยางลึกซึ้ง 
  2.  นักเรียนไดรับความสนุกสนานในการเรียนเพราะไดเรียนรูอยางรอบดาน 
  3. นักเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีความหมายจากการเชื่อมโยงความคิดรวบยอดจาก
ศาสตรตาง ๆ  และไดรับความรูที่สอดคลองกับความสนใจและสัมพันธกับชีวิตจริง  ทําใหสามารถนํา
ความรูไปใชใหเกิดประโยชนแกชีวิตของตนเองได 
  4.  ผูเรียนสามารถฝกทักษะตาง ๆ  ควบคูกันไป 
  5.  สงเสริมการเรียนรูรวมกนัระหวางครูกบันักเรยีน  ทาํใหนักเรยีนเกดิความภาคภูมใิจ
ในการเปนสวนหนึ่งของการเรียน 
  6.  สงเสริมความคิดสรางสรรคในดานตาง ๆ  เชน  ภาษา  ดนตรี  ศิลปะ  ฯลฯ   
 สุนันทา  สุนทรประเสริฐ (ม.ป.ป. : 9)  ไดกลาวถึงประโยชนของการจัดการเรียนรูแบบ
บูรณาการไวดงันี้ 
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  1. ชวยใหนักเรียนไดรับความรูความเขาใจในลักษณะที่เปนองครวม  ไมแยกเปน
สวน ๆ  ซ่ึงสอดคลองและใกลเคียงกับชีวิตจริงมากขึ้น 
  2.  ชวยใหนักเรียนสามารถแสวงหาความรูความเขาใจส่ิงตาง ๆ   จากแหลงเรียนรู
ตาง ๆ  ที่อยูรอบตัว 
  3.  ชวยใหนกัเรียนเกดิการเรยีนรูที่ลึกซึ้ง  ไมใชเพียงผิวเผิน 
  4.   ผูเรียนสามารถเห็นการเรียนรูและการดําเนินชวีิตเปนสิ่งเดียวกนั 
  5.  การจัดกิจกรรมการเรียนรูจะดําเนินไปดวยดี   ความรูของนักเรียนจะมุงไปใน
ทิศทางเดียวกนั  ไมสับสน  และเปนการเพิ่มพลังการเรียนรูใหกับนกัเรียน 
  6.   การสอนที่ตอบสนองความสามารถที่หลากหลายของนักเรียน  จะทําใหนักเรียน
สามารถเรยีนรูไดเต็มศักยภาพของตน  ทําใหนักเรยีนรูวิธีการเรียนรูและรักการเรียนรู 
 สิริพัชร  เจษฎาวิโรจน  (2546 : 22-23)  ไดกลาวถึงประโยชนของการจัดการเรียนรูแบบ
บูรณาการ ดังนี้ 
  1.  ทําใหผูเรียนเขาใจเนื้อหาในลักษณะองครวม  มองเห็นความสัมพันธระหวาง
เนื้อหาวิชา  ทําใหนกัเรียนระลึกถึงขอมูลไดอยางรวดเรว็  กระตุนนกัเรียนใหมีความรูทั้งลึกและ
กวาง ทําใหเปนผูมีทัศนะกวางไกล  ลดความซ้ําซอนของเนื้อหาแตละวิชา  และทําใหมีเวลาเรียน
มากขึ้น 
  2.  ทําใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง  โดยผสมผสานความรู  คุณธรรม  
คานิยม  คุณลักษณะอันพึงประสงค  และมเีจตคติที่ดี  เปนการเพิ่มศักยภาพของผูเรียนไดอยางเต็มที่  
ผูเรียนไดเรียนรูวิธีการเรียนรูตลอดชีวิต  และสามารถนําความรูที่ไดไปใชในชีวิตจริงอยางเหมาะสม  
และการประยกุตใชทักษะตาง ๆ 
  3.  สงเสริมใหเกิดกจิกรรมการเรียนรูหลายรูปแบบที่เนนนักเรียนเปนสาํคัญ  สงเสริม
กระบวนการคิด  การจัดการ  การเผชิญสถานการณ  การประยุกตความรูมาใชเพื่อปองกันและแกปญหา  
รวมทั้งการประยุกตใชทักษะตาง ๆ 
  4.  สงเสริมการปกครองระบบอบประชาธิปไตย  รูจักเคารพสิทธิเสรีภาพของผูอ่ืน  
โดยคํานึงถึงความคิดเห็นและผลประโยชนของสวนรวมเปนหลัก 
  5.  ชวยแกปญหาดานการขาดครูสอนในแตละวิชา 
  6.  ชวยทําใหผูเรียนเขาใจสภาพและปญหาสังคมไดดีกวา   สามารถพิจารณาปญหา 
และที่มาของปญหาอยางกวาง ๆ ใชความรูอยางหลากหลายมาสัมพันธกัน  สงเสริมใหเกิดทักษะ
และความสามารถในการแกปญหาทั้งผูเรียนและผูสอน  รวมทั้งสงเสริมการคนควาวจิัย 
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  7.  ชวยทําใหการสอนและการใหการศึกษามีคุณคามากขึ้น  สามารถชวยเนนการ
พัฒนาทักษะที่จําเปน  ใหเกิดความคดิรวบยอดที่กระจางขึ้น  ถูกตอง  และสามารถปลูกฝงคานิยมที่
พึงประสงคไดอีกดวย 
  8.  สงเสริมใหผูเรียนมีความพึงพอใจ  การยอมรับผูอ่ืน  การรูสึกเปนสวนหนึ่งของหมู
คณะ  และเกดิการเรียนรูจากการกระทํารวมกัน 
  9.  ชวยสงเสริมการพัฒนาคานิยม  และบรรยากาศในชั้นเรียน  เปนการสงเสริมให
ผูเรียนไดพัฒนาวินัยในตนเอง  สงเสริมความสามารถในการทํางานและการควบคุมอารมณของ
ผูเรียน 
  10. ชวยสงเสริมใหผูเรียนเกิดความคิดสรางสรรคในดานตาง ๆ และเกิดความ
สนุกสนานเพราะไดเรียนรูหลายดาน 
 กลาวโดยสรุป  การจดัการเรยีนรูแบบบูรณาการจะชวยใหผูเรียนไดรับความรู ความเขาใจ 
ในลักษณะองครวม  ผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง และสามารถตอบสนองตอความสามารถ
ที่หลากหลายของผูเรียน  ทําใหผูเรียนเกิดความรูสึกพึงพอใจตอการเรียน 
 
ลักษณะสําคัญของการบูรณาการ 
 การบูรณาการมีหลายลักษณะ แตละลักษณะจะเอื้อตอการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการได
เปนอยางดี  โดยการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ ควรมีลักษณะสาํคัญของการบูรณาการ ดังที่
นักการศึกษา ไดกลาวไวดังนี้ 
 เบญจมาศ  อยูเปนแกว (2545 : 6-7) ;  สุนันทา  สุนทรประเสริฐ (ม.ป.ป. : 9)  และ  ธํารง  บัวศรี. 
(2542 : 200-201)  มีความคิดสอดคลองกัน ในเรื่อง  ลักษณะสําคัญของการบูรณาการ สรุปไดดังนี้ 
  1. การบูรณาการระหวางความรูและกระบวนการเรียนรู 
   การจัดกิจกรรมการเรียนรูที่กระตุน  ส่ิงที่ผูเรียนสนใจมากที่สุด  แนะนําให
ผูเรียนแสวงหาความรู  เพื่อตอบสนองความสนใจเหลานั้น  ทั้งนี้ครูผูสอนตองคํานึงถึงความ
แตกตางระหวางบุคคลดวย (Individual Differences) 
  2. การบูรณาการระหวางพัฒนาการทางความรูและพัฒนาการทางจิตใจ 
   เปนการใหความสําคัญทางดานจิตพิสัย คือ  เจตคติ  คานิยม  ความสนใจ  และ
สุนทรียภาพแกผูเรียนในการแสวงหาความรูดวย  ไมใชเนนแตเพียงความรูหรือพุทธิพิสัยแตเพียง
อยางเดยีว 
  3. การบูรณาการระหวางความรูและการกระทํา 
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   ความสําคัญของการบูรณาการระหวางความรูและการกระทํานี ้  เนนทีก่ารแสวงหา
ความรู  ควรมคีวามสัมพันธกับทักษะพิสัยเพื่อใหเกิดความรู  ความชํานาญ  คือ  รูแลวตองลงมือทํา  
การเรียนรูแตทฤษฎีแตเพยีงอยางเดยีวไมเพียงพอ  เพราะเมื่อปฏิบัติแลวอาจจะมีขอขดัของ  มีปญหา
ที่ตองแกไข 
  4. การบูรณาการระหวางสิ่งที่เรียนในโรงเรียนกับสิ่งที่เปนอยูในชีวิตประจําวันของ
ผูเรียน 
   การตระหนกัถึงความสําคัญแหงคณุภาพชีวติของผูเรียนวาเมื่อไดผานกระบวนการ
เรียนรูตามหลกัสูตรแลว  ส่ิงที่เรียนที่สอนในหองเรยีนจะตองมีความหมายและมีคณุคาตอชีวิตของ
ผูเรียนอยางแทจริง 
  5. การบูรณาการระหวางวิชาตาง ๆ   
   เพื่อใหผูเรียนเกิดความรู  เจตคติ  และการกระทําที่เหมาะสมกับความตองการ
และความสนใจของผูเรียนอยางแทจริง  ตอบสนองคุณคาในการดาํรงชีวิตของผูเรียนแตละคน  
การบูรณาการความรูของวิชาตาง ๆ  เขาดวยกัน  เพื่อตอบสนองความตองการหรือเพื่อตอบปญหาที่
ผูเรียนสนใจ จึงเปนขั้นตอนที่ควรจะกระทําในขั้นตอนของการบูรณาการดานการเรยีนการสอนเปน
อยางยิ่ง 
 
ประเภทของการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ 
 การจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ  เปนการนําเอาความรูสาขาวิชาตาง ๆ  ที่สัมพันธกันมา
ผสมผสานกัน  แลวจัดเนื้อหาและประสบการเรียนรูใหเชื่อมโยงเปนเรื่องเดียวกัน  โดยใชทักษะ
กระบวนการที่หลากหลายเพื่อใหเกิดความรูแบบองครวม และสามารถนําความรูไปแกปญหาและ
ประยุกตใชในชีวิตจริงได การจัดการเรียนรูแบบบูรณาการจะลดความซ้ําซอนของเนื้อหาสาระ และ
เปนการจดัการเรียนรูที่เกิดตามสภาพจริงของชีวิต การจดัการเรยีนรูแบบบูรณาการแบงเปน 2 ประเภท 
ดังที่ สุวิทย  มูลคํา  และอรทัย  มูลคํา  (2545 : 188-189 ) ; ชาตรี  เกิดธรรม  (2545 : 39) ;  กรม
วิชาการ  (2546ข : 22) ;  สิริพัชร  เจษฎาวโิรจน  (2546 : 31-32) และ ทิศนา  แขมมณี  (2547 : 146)  
ไดกลาวถึง ประเภทของการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ  สรุปไดดังนี ้
  1. การบูรณาการภายในกลุมสาระการเรียนรู  เปนลักษณะการจดัการเรียนรูที่มุงให
ผูเรียนสามารถเชื่อมโยงแนวคิด  ทักษะและความคิดรวบยอดของสาระการเรียนรูสาระใดสาระ
หนึ่ง  หรือกลุมประสบการณเดยีวกันมาสมัพันธกัน  ตวัอยางเชน  การบูรณาการภายในกลุมสาระ
การเรียนรูภาษาไทย  ซ่ึงเปนการเชื่อมโยงทักษะทางภาษาระหวางการฟง  การพดู  การอาน  การ
เขียน  หลักภาษา  และการใชภาษาโดยใชวรรณกรรมหรือวรรณคดีเปนแกน  จัดเปนหนวยการ
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เรียนรูซ่ึงทําใหผูเรียนเขาใจความคิด  และความเชื่อมโยงระหวางความคิดไดดี  ผูเรียนจะเรียนรูอยาง
มีความหมายและเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ 
  2.  การบูรณาการระหวางกลุมสาระการเรียนรู  เปนลักษณะการจัดการเรียนรูที่นําเอา
สาระการเรียนรูจากหลายกลุมสาระมาสัมพันธใหเปนเรื่องเดียวกัน  ตัวอยาง เชน  นําเนื้อหาของ
กลุมสาระการเรียนรู  ภาษาไทย  คณิตศาสตร  วิทยาศาสตร  สังคมศึกษา  ศิลปะและดนตรี  มา
ประสานสัมพันธเปนเรื่องเดยีวกัน  ภายใตหัวขอเร่ือง  หรือ  “ theme”  ที่เลือก 
   สําหรับการบูรณาการระหวางกลุมสาระการเรียนรูนัน้ สํานกังานประสานโครงการ
พัฒนาทรัพยากรมนุษย  (2540 : 8-10) ;  กรมวิชาการ  (2544ข : 6-10) ;  อรัญญา  สุธาสิโนบล  
(2545 : 23-24) ; วัฒนาพร  ระงับทุกข  (2545 : 141-142) และ  สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา 
(2547 : 60-61) ไดเสนอรูปแบบของการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการไว  4  รูปแบบ  ดงันี้ 
    2.1  การบูรณาการแบบครูผูสอนคนเดียวหรือแบบสอดแทรก  (Infusion  
Instruction)  ผูสอนสามารถจัดการเรียนรูโดยเชื่อมโยงสาระการเรียนรูตาง ๆ  กับหัวเร่ืองที่
สอดคลองกับชีวิตจริง  หรือสาระที่กําหนดขึ้น  โดยผูเรียนไดใชทกัษะและกระบวนการเรยีนรูไป
แสวงหาความรู  ความจริงจากหัวขอเร่ืองทีก่ําหนด 
    2.2   การบูรณาการแบบคูขนาน  (Parallel   Instruction)    เปนการจดัการเรียนรู   
โดยครูผูสอนตัง้แต 2 คนขึ้นไป สอนตางวชิาตางคนตางสอนแตวางแผนการสอนรวมกัน เพื่อรวม
องคประกอบของหัวขอเร่ือง  (Theme)  ความคิดรวบยอด  (Concept)  หรือปญหา  (Problem)  แลว
ครูผูสอนแตละวิชาสอนแยกกัน  ช้ินงานทีใ่หแกผูเรียนขึน้อยูกับครูผูสอนแตละวิชา  แตทั้งหมดตอง
สะทอนถึงหัวขอเร่ืองความคิดรวบยอดหรือปญหาที่ระบุไวรวมกัน 
         2.3  การบูรณาการแบบสหวทิยาการ (Multidisciplinary Instruction)  วธีิการ
นี้  ครูผูสอนหลาย ๆ คน  จากหลายวิชามาวางแผนรวมกัน  ในการกําหนดหัวขอเร่ือง  (Theme)  
ความคิดรวบยอด  (Concept)  และปญหา  (Problem)  รวมกัน  แลวแตละคนก็สอนตามลักษณะ
วิธีการของตน   จากนั้น  ครูผูสอนก็จะมีการกําหนดงานหรือโครงการ  (Project)  ใหนักเรียนปฏิบัติ  
โดยกิจกรรมในโครงการนั้นจะตองเชื่อมโยงวิชาตางๆ  เขาดวยกัน 
    2.4   การบูรณาการแบบขามวิชาหรือจดัการสอนเปนทีม  (Transdisciplinary  
Instruction)  เปนการสอนที่ครูผูสอนในวิชาตาง ๆ  จะรวมกันวางแผนเปนคณะหรือเปนทีม  (Team)  
มีการวางแผน  ปรึกษาหารือรวมกัน  โดยกําหนดหัวขอเร่ือง  (Theme)  ความคิดรวบยอด  (Concept)  
และปญหา  (Problem)  รวมกัน  และดําเนนิการสอนนักเรียนกลุมเดยีวกัน 
 จากเอกสารดังกลาวขางตน  พบวา  การจดัการเรียนรูแบบบูรณาการสามารถแบงไดเปน  
2 ประเภท คือ การบูรณาการภายในกลุมสาระการเรียนรู  และการบูรณาการระหวางกลุมสาระการ
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เรียนรู ซ่ึงการบูรณาการระหวางกลุมสาระการเรียนรู  สามารถแบงไดเปน 4 รูปแบบ คือ การบูรณาการ
แบบครูผูสอนคนเดียวหรือแบบสอดแทรก  (Infusion  Instruction)  การบูรณาการแบบคูขนาน  
(Parallel  Instruction)    การบูรณาการแบบสหวิทยาการ   (Multidisciplinary Instruction)     และการ 
บูรณาการแบบขามวิชาหรือจดัการสอนเปนทีม  (Transdisciplinary  Instruction)  แตในทีน่ี้ผูวิจยัมีความ
สนใจเกี่ยวกับการบูรณาการระหวางกลุมสาระการเรียนรู โดยใชรูปแบบการบูรณาการแบบ
ครูผูสอนคนเดียวหรือแบบสอดแทรก  เพราะจะทําใหสามารถจัดการเรียนรูใหเชื่อมโยงกับเนื้อหา
จากกลุมสาระการเรียนรูตาง ๆ ที่เกีย่วกับ เร่ืองสิ่งแวดลอม  โดยการสอดแทรกเขาไปในหัวขอเร่ือง
ที่กําหนด  ซ่ึงทั้งนี้  จะทําใหนักเรียนเกิดความรูที่ลึกซึ้ง และสามารถใชทักษะและกระบวนการ
เรียนรูที่หลากหลายในการแกปญหาสิ่งแวดลอม 
 
ลักษณะการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ 
  ลักษณะการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ จะดําเนินการไดอยางมีประสิทธิภาพตองยึด
หลักสําคัญที่วา แกนกลางของประสบการณอยูที่ความตองการของผูเรียน  และประสบการณในการ
เรียนรูที่จัดเปนหนวยการเรยีน  (Unit)  แบงออกเปน  3  ประเภท  คือ (เบญจมาศ  อยูเปนแกว.  2545 : 6)   
  1.  หนวยเนื้อหาวิชา  (Subject  Matter  Unit)  เปนการเนนเนื้อหาหรือหัวขอเร่ือง  
นํามาบูรณาการกับวิชาอื่นๆ 
  2.  หนวยความสนใจ  (Centre  of  Interest  Unit)   เปนหนวยพื้นฐานที่เปนความ
สนใจของผูเรียน 
  3. หนวยสรางเสริมประสบการณ  (Integrative  Experience  Unit)  เปนการ
รวบรวมประสบการณ  มีจุดเนนอยูที่ผลการเรียนรูและความสามารถไปสูการปรับพฤติกรรม
และการปรับตวัของผูเรียน  โดยนําประสบการณมาผสมผสานกับประสบการณที่เกดิจากการเรียนรู
ใหม 
 นอกจากนี้ อรัญญา  สุธาสิโนบล  (2545 : 24)  ไดกลาววา  ลักษณะของการจัดการเรยีนรู
แบบบูรณาการ ควรยึดหลักการสําคญั  3  ประการ  ดังนี ้
  1.  ยึดจุดประสงคในการเรียนรู  ซึ่งเปนจุดประสงคใหญครอบคลุมทุกปริเขตของ
สมรรถภาพของมนุษย  ซ่ึงนําไปสูการจัดการเรียนรูที่หลากหลาย  แตจะมุงเนนการตอบสนอง
หลักสูตรมากกวาผูเรียน 
  2.  ยึดกจิกรรมการเรียนรูมีแนวทางดังนี ้
   2.1  ใหผูเรียนไดเปนผูลงมือกระทํา  หมายถึง  ใหผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการ
เรียนรูทั้งทางกริิยาอาการ  ความคิด  ความรูสึกที่ครอบคลุมดานหลัก ๆ  ของนักเรียน 
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   2.2  สาระของกิจกรรมตองสอดคลองกับชีวิตและสังคม  ภูมิหลังของนกัเรียน 
  3.  ยึดผูเรียนเปนหลักในการกําหนดจุดประสงคของกิจกรรมการเรียน  โดยยึดหลัก
ความชอบ  ความสนใจ  ความถนัด  การมีเวลาของผูเรียน  เปนตน 
 เมื่อพิจารณาแนวคิด และหลักการตาง ๆ  เกี่ยวกับลักษณะของการจัดการเรียนรูแบบ
บูรณาการ จะเห็นไดวาสิ่งสําคัญที่จะตองคาํนึงถึงมากที่สุด คือ ผูเรียนนัน่เอง 
 
หลักการสําคัญท่ีตองคํานงึถึงในการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ 
 นักการศึกษาหลายทาน ไดกลาวถึง หลักการสําคัญที่ตองคํานึงถึงในการจัดการเรียนรู
แบบบูรณาการ ไวดังนี ้

 วัฒนาพร  ระงับทุกข  (2542 : 47) ; กรมวิชาการ  (2544ก : 5) และ บูรชัย  ศิริมหาสาคร  
(2546 : 19) มีความคิดสอดคลองกัน ในเรื่อง หลักการสําคัญที่จะตองคําถึงในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูแบบบูรณาการ โดยสรุปไดดังนี ้

  1.  การจัดการเรียนการสอนโดยเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง  โดยกระตุนใหผูเรียน
กระตือรือรน  มีสวนรวมในกระบวนการจดัการเรียนรู 
                   2.  การสงเสรมิใหนกัเรยีนไดรวมทาํงานกลุมดวยตนเอง โดยการสงเสริมใหมีกจิกรรม
กลุมลักษณะตาง ๆ  อยางหลากหลาย  และสงเสริมใหผูเรียนมีโอกาสไดลงมือทํากิจกรรมตาง ๆ 
ดวยตนเอง 
  3.  การจัดประสบการณตรงใหแกผูเรียน  โดยใหผูเรียนมีโอกาสไดเรียนรูจากสิ่งที่
เปนรูปธรรม  เขาใจงาย  ตรงกบัความเปนจรงิ  สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันอยางไดผล  
และสงเสริมใหมีโอกาสไดปฏิบัติจริงจนเกิดความสามารถและทักษะจนติดเปนนิสัย 
  4.  การจัดบรรยากาศในชั้นเรียนที่สงเสริมใหผูเรียนเกดิความรูสึกกลาคิดกลาทํา โดย
สงเสริมใหผูเรียน มีโอกาสที่จะแสดงออกซึ่งความรูสึกนึกคิดของตนเองตอสาธารณชนหรือเพื่อน
รวมชั้นเรียน  ทั้งนี้เพื่อเสริมสรางความมั่นใจใหเกดิขึ้นในตวัผูเรียน 
  5.  การปลูกฝงจิตสํานึก  เจตคติ  คานิยม  และจริยธรรมที่ถูกตอง โดยใหผูเรียน
สามารถจําแนกแยกแยะความถูกตองดีงาม  และความเหมาะสมได  สามารถขจัดความขัดแยงไดดวย
เหตุผล  มีความกลาหาญทางจริยธรรม  แกไขปญหาดวยปญญาและความสามัคคี 
 
 
 
 



 55 

หลักการสําคัญทั้ง  5  ประการนี้  สามารถเขียนแสดงเปนแผนภาพ ไดดงันี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพประกอบ 2  หลักการสําคัญในการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ 
 

 อรัญญา  สุธาสิโนบล  (2545 : 25)  ไดกลาวถึงขอควรคํานึงในการจัดการเรียนรูแบบ
บูรณาการ  ไวดังนี ้
  1.  การสอนแบบบูรณาการ  ควรพิจารณาความเหมาะสมของระดับวุฒิภาวะและ
ธรรมชาติของวิชา  เนื้อหาในบางเรื่องที่ตองการใหผูเรียนไดรับความรูในเชิงหลักการที่ลึกซึ้ง  
ครูผูสอนก็อาจเลือกใชหรือปรับวิธีการใหเหมาะสมตามสาระนั้นๆ 
  2.  ควรกําหนดจุดประสงคในการสอนที่แนนอนวาตองการใหผูเรียนเกิดพฤติกรรม
ที่พึงประสงคใดบางในการจัดการเรียนรู 
  3.   ควรสอดแทรกคุณธรรมและจริยธรรม  คุณลักษณะที่ตองการเนนใหผูเรียนทุกครั้ง 
  4.  ควรใชเทคนิคการสอนที่หลากหลาย  เชน  การอภิปราย  การทํางานกลุม  การฝก
ใหผูเรียนไดคดิวิเคราะห  วจิารณ  เพื่อเปนการพัฒนาความคิดในระดับสูงตอไป 
  5.  ควรจัดสภาพแวดลอมทั้งในและและนอกหองเรียนใหเราความสนใจ 
  6.  ครูผูสอนควรสรางบรรยากาศที่ดีในการเรียนเพื่อใหผูเรียนรูสึกอบอุน  ปลอดภัย 
และสามารถเรียนรูไดอยางมคีวามสุข 
 หลักการสําคัญที่ตองคํานึงถึงในการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ ที่กลาวไวขางตน ไดเนน
ในดาน การยดึผูเรียนเปนศนูยกลาง การจัดบรรยากาศและสภาพแวดลอมในการเรียน การปลูกฝง 

การจัดการ
เรียนรูแบบ
บูรณาการ 

จัดประสบการณตรง
ใหกับผูเรียน 

จัดบรรยากาศที่
สงเสริมใหผูเรียน
กลาคิด กลาทํา 

เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง 

เนนการปลูกฝง
จิตสํานึก คานยิม 
และจริยธรรมที่
ถูกตอง ใหผูเรียนไดรวม

ทํางานกลุม 
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หรือการสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรมในสิ่งที่เรียน ซ่ึงสิริพัชร  เจษฎาวิโรจน  (2546 : 84-85)  
ไดกลาวไวในลักษณะเชนเดยีวกันวา ในการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการควรคํานึงถึงสิ่งตอไปนี้ 
  1. ผูเรียนมีความสําคัญมากกวาเนื้อหาสาระ  ฉะนั้นควรเนนการพัฒนาบุคลิกภาพใน
ทุก ๆ ดาน  การเสริมสรางพื้นฐานของผูเรียน  ใหผูเรียนเกิดความคดิรวบยอดที่ชัดเจน 
  2.   หัวขอเร่ืองตองสัมพนัธกบัเรื่องอืน่ไดอยางกวางขวาง  หัวขอยอย  และความคิดรวบ
ยอดที่จะนํามาบูรณาการรวมกันนั้น  ควรอยูในระดับที่เหมาะกับวุฒิภาวะของผูเรียน 
  3.  กิจกรรมการเรียนการสอนควรเปนปญหาในชวีิตจริงและตอเนื่องกนั  จดักิจกรรม
ใหผูเรียนไดรูจักสังเกต  วิเคราะห  วิจารณและอภิปรายดวยเหตุผล  ใชกระบวนการกลุมและ
กระบวนการประชาธิปไตย  
  4. สรางบรรยากาศในชัน้เรยีนและนอกหองเรียนใหทาทาย  และเราความสนใจของ
ผูเรียน ใหผูเรียนเรียนดวยความสบายใจ 
  5. จัดประสบการณตรงใหแกผูเรียน  ใหผูเรียนมีโอกาสไดเรียนรูจากสิ่งที่เปนรูปธรรม
เขาใจงาย  สงเสริมใหมีโอกาสไดปฏิบัติจริงจนเกดิความสามารถทักษะที่ติดเปนนิสัย 
  6. ในการสอนแตละครั้ง  ควรสอดแทรกคุณสมบัติที่ตองการเนนในตัวผูเรียน  ครู
ควรเปนแบบอยางในการแสดงพฤติกรรมที่มีการบูรณาการใหนกัเรียนเห็น 

 จากเอกสารดังกลาวขางตน  สามารถสรุปเกี่ยวกับหลักการสําคัญที่ตองคํานึงถึงในการ
จัดการเรียนรูแบบบูรณาการไดวา  ในการจดัการเรียนรูแบบบูรณาการครูผูสอนจะตองยึดผูเรียนเปนสําคญั  
และควรจัดประสบการณตรงในการเรียนรู  สงเสริมใหมีโอกาสไดปฏิบัติจริงจนเกิดความสามารถ
และทักษะจนติดเปนนิสัย นอกจากนีต้องปลูกฝงจิตสํานึก  เจตคติ  คานิยม  และจรยิธรรมที่ถูกตอง
ใหกับผูเรียน เปนตน 
  
ขั้นตอนการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ 
 กรมวิชาการ  (2544ก : 17)  ไดกลาวถึง  ขั้นตอนการจัดการเรียนรูแบบบรูณาการ  ไวดงันี้ 
  1.  กําหนดเรือ่งที่จะสอน  โดยการศึกษาหลักสูตรและวิเคราะหหาความสัมพันธของ
เนื้อหาที่มีความเกี่ยวของกัน  เพื่อนาํมากําหนดเปนหัวขอเร่ือง  ความคิดรวบยอด  หรือปญหา 
  2.  กําหนดจุดประสงคการเรียนรู  โดยการศึกษาจุดประสงคของวิชาหลักและวิชา
รองที่จะนํามาบูรณาการ  และกําหนดจุดประสงคการเรียนรูในการสอนสําหรับหัวขอเรื่องนั้น ๆ  
เพื่อการวดัและประเมนิผล 
  3.  กําหนดเนื้อหายอย  เปนการกําหนดเนื้อหายอย ๆ  สําหรับการเรียนรูใหสนอง
จุดประสงคการเรียนรูที่กําหนดไว 
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  4.  วางแผนการสอน  เปนการกําหนดรายละเอยีดของการสอนตั้งแตตนจนจบ  โดยการ
เขียนแผนการสอนทั่วไป  คอื  สาระสําคัญ  จุดประสงค  เนื้อหา  กจิกรรมการเรียนการสอน  การวัด
ประเมินผล 
  5. ปฏิบัติการสอน  เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่กําหนดไวในแผนการสอน
รวมทั้งมีการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรูของผูเรียน  ความสอดคลองกันของการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู ผลสําเร็จของการเรยีนรูตามจุดประสงค  ฯลฯ  โดยมีการบนัทกึจุดเดน  จุดดอย  ไวสําหรับ
การปรับปรุงและพัฒนา 
  6.  การประเมิน  ปรับปรุงและพัฒนา  เปนการนาํผลที่ไดจากการบันทึกรวบรวมไว
ขณะปฏิบัติการสอน  มาวิเคราะหเพื่อปรับปรุงพัฒนาแผนการสอนแบบบูรณาการใหมีความสมบูรณ
ยิ่งขึ้น 
 วัฒนาพร  ระงบัทุกข  (2545 : 143-145)   ไดกลาวถึงขั้นตอนการจัดการเรยีนรูแบบบูรณาการ
ไวดังนี ้
  1.  วิเคราะหหลักสูตร  และกาํหนดหัวขอเร่ือง  (theme) 
  2.  กําหนดจุดประสงคการเรียนรูเชิงบูรณาการ 
  3. จดัคาบเวลาใหเหมาะสมกบัเนื้อหาและกจิกรรม  จะตองมีความยืดหยุนตามกจิกรรม
การเรียนรู 
  4. ดําเนนิการจัดกิจกรรมการเรียนรู  โดยใชวิธีการที่หลากหลายใชส่ือและแหลงเรียนรู
ตาง ๆ  ภายในทองถ่ินและชมุชน 
  5. ประเมินผล  อาจจะประเมินในลักษณะของการใชแฟมสะสมผลงานของผูเรียน  
การสังเกต  กจิกรรมการปฏิบัติจริง  การสนองตอบตอการเรียนรูของผูเรียนและพัฒนาความรูของ
ผูเรียน 
 ชาตรี  เกิดธรรม  (2545 : 39-40)  ไดกลาวถึงขั้นตอนของการจัดการเรยีนรูแบบบูรณาการ
ไวดังนี ้
  1.  กําหนดหัวขอสาระการเรียนรู โดยเริ่มจากโครงสรางของหลักสูตรในระดับทองถ่ิน
หรือที่ใชอยูดวยการระดมสมองจากผูเรียนและครูเปนการดึงใหผูเรียนเขามามีสวนรวมในกระบวนการ
เรียนรูมากขึ้น  หัวขอที่จะนํามาสอนแบบบูรณาการไดดี  ควรเปนเรื่องที่มีความเกี่ยวของสัมพันธ 
กับความเปนอยูใน ชีวิตประจําวันมากที่สุด 

 2.  กําหนดจุดประสงคการเรียนรู    ครูตองกําหนดจุดประสงคการเรียนรูใหชัดเจนวา  
เมื่อเรียนรูเร่ืองนี้จบแลวผูเรียนควรจะไดอะไรบาง  ซ่ึงควรจะสอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรูตาม
ชวงชั้นดวย  ถาจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรใหมที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ 
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  3.  กําหนดเนื้อเร่ือง  โดยการขยายเนื้อหาใหสอดคลองและเหมาะสมกับสาระการ
เรียนรูในแตละชวงชัน้  แตละวิชา 
  4.  กําหนดขอบเขตการเรียนรู  กําหนดกิจกรรมการเรียนรูรวมกับผูเรียน  และจัด
คาบเวลาใหเหมาะสมกับเนื้อหาและกิจกรรม  และตองมีความยืดหยุนตามกิจกรรมการเรียนรูและ
เนื้อหา โดยเฉพาะถาเปนการบูรณาการระหวางวิชา  การจัดเวลาใหเหมาะสมเปนเรื่องที่สําคัญมาก 
  5.   ดําเนินกิจกรรม   ดําเนินกิจกรรมการเรยีนรูที่กําหนดไว  ดวยวิธีการที่หลากหลาย 
และใหมีการศกึษาคนควาจากแหลงขอมูลตาง ๆ  ทั้งภายในทองถ่ินและชุมชนและจากแหลงขอมูล
ภายนอก 
  6.  ประเมินผล  โดยเนนการประเมินผลตามสภาพจริง  อาจจะประเมินในลักษณะ
ของการใชแฟมสะสมผลงาน  การสังเกต  กิจกรรมการปฏิบัติจริง   การสนองตอบตอการเรยีนรูของ
ผูเรียน  และการพัฒนาความรูของผูเรียนกไ็ด 
 สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  (2539  : 24)  กลาววา  ขั้นตอนการจัด
กิจกรรมในหองเรียน  ครูสามารถจัดลําดับกิจกรรมไดตามความตองการโดยยดึหลัก  3  ขัน้ตอน
ของการเรียนการสอน  ดังนี ้
  1.  ขั้นนําความสนใจ 
  2.  ขั้นกิจกรรม 
  3.  ขั้นสรุปและประเมนิผล 
  ขั้นตอนการจัดกิจกรรมดังกลาว  จะตองใหนักเรียนเปนผูคิดปฏิบัติและสรุปความรู
ใหมากที่สุด 
 รัชณีย  ธนะวดี  (2544 : 10)  ไดกลาวถึงขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรยีนรูแบบบูรณาการ  
ไวดังนี ้
  1. การนําเสนอปญหา  เปนขั้นที่ครูเราความสนใจ  เพื่อใหเกิดความสนใจที่จะทํา
กิจกรรมในเรือ่งใดเรื่องหนึง่ขึ้นมา 
  2.  ขั้นตั้งจุดมุงหมาย  ในขั้นนี้ครูจะตองคอยใหคําแนะนํา   ชวยเหลือ 
  3.  การวางแผน  เปนขั้นที่ผูเรียนเสนอแนวทางตางๆ 
  4.  การปฏิบัติงาน  ขั้นที่ลงมือปฏิบัติ 
  5.  การประเมนิกจิกรรม  นกัเรยีนเปนผูประเมินกิจกรรมที่ตนเองวาบรรลุวัตถุประสงค
ที่วางไวหรือไมเพียงใด 
 กรมวิชาการ  (2545 : 206)  ไดกลาวถึง  ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบบูรณาการ  
ไวดังนี ้
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  1.  นําเขาสูบทเรียน  เปนขั้นที่เราความสนใจเพื่อใหนักเรียนทํากิจกรรมตาง ๆ  ซ่ึง
อาจจะใชวิธีการอภิปรายซักถาม  หรือใชส่ือประเภทตางๆ  ประกอบ 
  2.   ลงมือปฏิบัติ   เปนขั้นที่นักเรียนทํากิจกรรมตาง ๆ  ตามที่ไดรับมอบหมาย  ซ่ึงเปน
การศึกษา  คนควาหาความรูจากหนังสือ  เอกสารและใบความรูตาง ๆ 
  3.  สรุปเสนอผล  เปนขั้นตอนที่ใหนักเรียนนําเสนอผลงานจากกิจกรรมที่ทําไว  อาจ
เปนงานเดียวหรืองานกลุม  โดยมีผลสรุปเชื่อมโยงความสัมพันธกัน  รวมทั้งมีการจดันิทรรศการ 
  4.  ประเมินผล  เปนขั้นที่ครูประเมินผลจากที่นักเรยีนไดทํากิจกรรมไปแลว โดยการ
ซักถาม  ทดสอบ  โดยใชขอสอบแบบเลือกตอบ  และอตันัย  รวมทั้งความรวมมือในการทํากิจกรรม
รวมกัน 
 จากเอกสารดังกลาวขางตน  พบวาขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบบูรณาการ  มขีั้นตอน
ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ไมแตกตางกันมากนัก  ดังนั้น ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยไดอาศัย
แนวความคิดของสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติเปนหลัก  และใชแนวความคดิ
ของนักการศึกษาทานอื่นประกอบในครั้งนี้ดวย  เพื่อที่จะสามารถจัดลําดับกิจกรรมไดตามความ
เหมาะสม  และใหผูเรียนเกิดการเรียนรูมากทีสุ่ด  ซ่ึงสามารถแบงขั้นตอนเปน  3  ขั้นตอน  ดังนี ้
  1.  ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
   เปนขั้นที่เราความสนใจ  เพื่อใหนักเรียนทํากิจกรรมตาง ๆ  ซ่ึงอาจใชวิธีการ
อภิปราย  ซักถาม  การกําหนดสถานการณ  หรือใชส่ือประเภทตางๆประกอบ  เปนตน 
  2.  ขั้นกิจกรรม 
   เปนขั้นที่นกัเรยีนทํากจิกรรมตาง ๆ  ตามทีไ่ดรับมอบหมายหรือไดตกลงรวมกัน  
ซ่ึงเปนการปฏิบัติงานและการศึกษาคนควาหาความรูจากหนังสือ  เอกสารใบความรู  และแหลงการ
เรียนรูตาง ๆ  รวมทั้งใหนักเรียนนําเสนอผลงานจากกจิกรรมที่ทําไว  อาจเปนงานเดี่ยวหรืองานกลุม 

 3.  ขั้นสรุปและประเมนิผล 
    เปนขั้นตอนทีค่รูและนักเรยีนรวมกนัพิจารณาผลการปฏิบัติงานหรือกิจกรรมวา
บรรลุวัตถุประสงคที่วางไวหรือไมเพียงใด  และรวมกันสรปุความคิดรวบยอด 
 
แผนการจัดการเรียนรู 
 ครูผูสอนจะตองมีความรู ความเขาใจในการจัดทําแผนการจัดการเรียนรู  ซ่ึงจะตองมีการ
วางแผนจัดระบบเปนอยางดี  เพราะแผนการจัดการเรียนรูเปนที่รวมขององคประกอบตาง ๆ ที่สําคัญ 
ที่จะทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล รวมทั้งไดรับความรูในลักษณะ
องครวม 
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 ความหมายของแผนการจัดการเรียนรู 
 อาภรณ  ใจเทีย่ง  (2537 : 203)  กลาววา  แผนการจัดการเรียนรู  คือ  แผนการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอน  การใชส่ือการสอน  การวัดประเมนิผลใหสอดคลองกับเนื้อหาและจุดประสงคที่
กําหนดไวในหลักสูตร 
 สุพิน  บุญชูวงศ  (2538 : 110)  กลาววา  แผนการจัดการเรียนรู  คือ  การวางแผนกําหนด
รูปแบบของบทเรียนแตละเรือ่ง  ซ่ึงจะเปนแนวทางในการดําเนนิการจัดการเรียนการสอนแกครูให
เปนไปตามจดุมุงหมาย ความคิดรวบยอด  เนื้อหาและการวัดผลประเมนิผลที่กําหนดไวในหลักสูตร 
 วัฒนาพร  ระงบัทุกข  (2542 : 1)  กลาววา  แผนการจัดการเรียนรู  หมายถึง  แผนการหรือ
โครงการที่จัดทําเปนลายลักษณอักษรเพื่อใชในการปฏิบัติการสอนในรายวิชาใดรายวชิาหนึ่ง  เปน
การเตรียมการสอนอยางมีระบบ  และเปนเครื่องมือที่ชวยใหครูพัฒนาการจัดการเรียนการสอนไปสู
จุดประสงคการเรียนรู  และจดุหมายของหลักสูตรไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 บูรชัย  ศิริมหาสาคร  (2545 : 2)  กลาววา  แผนการจดัการเรียนรู  คือ เอกสารที่จัดทาํขึ้น
เพื่อแจกแจงรายละเอียดของหลักสูตร ทําใหครูผูสอนสามารถนําไปจัดการเรียนการสอนใหแก
นักเรียนเปนรายคาบหรือรายชั่วโมง 
 รุจิร  ภูสาระ  (2545 : 159)  กลาววา  แผนการจัดการเรียนรู  เปนเครื่องมือแนวทางในการ
จัดประสบการณการเรยีนรูใหผูเรียนตามทีก่ําหนดไวในสาระการเรยีนรูของแตละกลุม แผนการเรียนรู
ที่ดีจะตองสามารถตอบคําถามไดวา  
  - จะใหนักเรียนมีคุณสมบัตทิี่พึงประสงคอะไรบาง 
  -  จะเสริมสรางกิจกรรมเพื่อพัฒนาผูเรียนอะไรบาง  จึงจะทําใหนักเรยีนบรรลุผลตาม
จุดประสงค 
  -  ครูจะตองมีบทบาทอยางไรในการจัดกิจกรรมตั้งแตครูเปนศูนยกลางจนถึงนักเรยีน
เปนผูจัดทําเอง 
  -  จะใชส่ือ/อุปกรณอะไรจึงชวยใหนกัเรียนบรรลุจุดประสงค 
  -  จะรูไดอยางไรวานักเรียนเกิดคุณสมบัตติามที่คาดหวังไว 
 กลาวโดยสรปุ  แผนการจัดการเรียนรู  (Lesson  plan) หมายถึง เอกสารที่จัดทําขึ้น ในการ
เตรียมการจัดการเรียนรูไวลวงหนาอยางเปนระบบ  และเปนลายลักษณอักษร  เพื่อเปนแนวทาง
ในการดาํเนินการจัดการเรียนรูแกครู ใหบรรลุผลตามจุดมุงหมายที่หลักสูตรกําหนดไดอยางมี
ประสิทธิภาพ 
 



 61 

 ความสําคัญของแผนการจัดการเรียนรู 
 แผนการจัดการเรียนรู เปนเครื่องมือหรือแนวทางที่จะชวยใหครูสามารถจัดการเรียนรู
ไปสูจุดมุงหมายไดอยางมีประสิทธิภาพ ดังนั้น แผนการจัดการเรียนรูจึงมีความสําคัญตอครูและ
ผูเรียนเปนอยางมาก 
 วัฒนาพร  ระงับทุกข  (2542 : 2)  ไดกลาวถึง  ความสําคัญของแผนการจัดการเรียนรูไว
ดังนี ้
  1.  กอใหเกดิการวางแผนและการเตรียมการลวงหนา  เปนการนําเทคนิควิธีการสอน
การเรียนรู  ส่ือเทคโนโลยี  และจิตวิทยาการเรียนการสอนมาผสมผสานประยกุตใชใหเหมาะสมกับ
สภาพแวดลอมดานตาง ๆ  
  2.  สงเสริมใหครูผูสอนคนควาหาความรูเกีย่วกับหลักสูตร  เทคนิคการเรียนการสอน
การเลือกใชส่ือ  การวัดและประเมินผลตลอดจนประเด็นตาง ๆ ที่เกี่ยวของจําเปน 
  3.  เปนคูมือการสอนสําหรับตวัครูผูสอนและครูที่สอนแทน    เทคนิคการเรยีนการสอน   
  4.  เปนหลักฐานแสดงขอมูลดานการเรียนการสอน  และการวัดและประเมินผลที่จะ
เปนประโยชนตอการจัดการเรียนการสอนตอไป 
  5.  เปนหลักฐานแสดงความเชี่ยวชาญของครูผูสอน  ซ่ึงสามารถนําไปเสนอเปนผลงาน
ทางวิชาการได 
  ในการจดัทําแผนการจัดการเรียนรู  ครูผูสอนจะตองมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับหลัก
ในการจดัทําแผนการจัดการเรียนรู  เร่ิมตัง้แตสามารถแปลงหลักสูตรไปสูการสอน  หรือกลาวอกี
นัยหนึ่งสามารถวิเคราะหหลักสูตรเพื่อกําหนดกรอบการจัดการเรียนการสอน สามารถกําหนด
โครงสรางการสอนอันจะนาํไปสูการจัดทํารายละเอียดขององคประกอบตาง ๆ ของแผนการจัดการ
เรียนรูตามไดอยางถูกตองเหมาะสม 
 
 องคประกอบของแผนการจดัการเรียนรู 
 องคประกอบของแผนการจัดการเรียนรู เกิดขึ้นจากความพยายามตอบคําถามดังตอไปนี้ 
(อาภรณ  ใจเทีย่ง.  2537 : 203-204)   
  1.  สอนอะไร  (หนวย  หัวเร่ือง  ความคิดรวบยอด  หรือสาระสําคัญ) 
  2.  เพื่อจุดประสงคอะไร  (จุดประสงคเชิงพฤติกรรม) 
  3.  ดวยสาระอะไร  (โครงรางเนื้อหา) 
  4.  ใชวิธีการใด  (กจิกรรมการเรียนการสอน) 
  5.  ใชเครื่องมืออะไร  (ส่ือการเรียนการสอน) 
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  6.  ทราบไดอยางไรวาประสบความสําเร็จหรือไม  (วดัผลประเมินผล) 
 เพื่อตอบคําถามดังกลาว  จึงกําหนดใหแผนการจัดการเรยีนรูมีองคประกอบดังนี ้
  1.  วิชา  หนวยที่สอนและสาระสําคัญ (ความคิดรวบยอด)  ของเรื่อง 
  2.  จุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
  3.  เนื้อหา 
  4.  กิจกรรมการเรียนการสอน 
  5.  ส่ือการเรียนการสอน 
  6.  วัดผลประเมินผล 
 วัฒนาพร  ระงบัทุกข  (2542 : 82-83)  และ  บูรชัย  ศิริมหาสาคร  (2545 : 6)  ไดกลาววา  
ในการจดัทําแผนการจัดการเรียนรู  ครูผูสอนตองตอบคําถามสําคัญ  3  ขอ ตอไปนี้ คําถามดังกลาว
ประกอบดวย  สอนเพื่ออะไร  สอนอยางไร  และสอนแลวไดผลตามที่ตองการหรือไม  คําตอบของ
คําถาม  3  ขอขางตน  คือองคประกอบที่สําคัญของแผนการจัดการเรยีนรู  ไดแก 
  1.  จุดประสงคการเรียนรู  (Objective)  ที่ตองการใหเกดิขึ้นกับผูเรียน  เปนการตอบ
วาสอนเพื่ออะไร 
  2.   การเรียนการสอน  (Learning)  ที่จะทําใหบรรลุจุดประสงคการเรียนรูที่กําหนด 
  3. การวัดและประเมินผล  (Evaluation)  เพื่อตรวจสอบวา  ผูเรียนไดเรียนรูและมี
พฤติกรรมตามจุดประสงคการเรียนรูที่กําหนดไวจริงหรือไม 
  ทั้งสามสวนนี้  เรียกชื่อโดยยอวา  OLE  ซ่ึงสามารถเขียนแผนภมูิแสดงความสัมพันธ
ไดดังนี ้
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 ภาพประกอบ 3  แสดงความสัมพันธของจุดประสงคการเรียนรู  กิจกรรมการเรียนการสอน  
และการประเมินผลในแผนการจัดการเรยีนรู 
 
 รุจิร  ภูสาระ  (2545 : 160)  ไดกลาวถึงองคประกอบของแผนการจัดการเรียนรูไวดังนี้ 
  1.  สาระสําคัญ 
  2.  จุดประสงคปลายทาง 
  3.  จุดประสงคนําทาง 
  4.  เนื้อหา 
  5.  กิจกรรมการเรียนการสอน 
  6.  ส่ือการเรียนการสอน 
  7.  การวัดและการประเมินผล 
 จากที่นกัการศกึษาหลายทาน ไดกลาวถึง องคประกอบของแผนการจัดการเรียนรู ซ่ึงสวน
ใหญมีความคดิเห็นทีไ่มแตกตางกันมากนกั ดังนั้น สามารถสรุปองคประกอบของแผนการจัดการ
เรียนรูเพื่อใหสอดคลองกับแนวทางการจัดการเรียนรูตามหลักสูตรการศึกษาขึ้นพื้นฐาน พุทธศักราช 
2544  ไดดังนี ้
  1.  หัวเร่ือง 
  2.  สาระสําคัญ 
  3.  ผลการเรียนรูที่คาดหวงั 
  4.  สาระการเรียนเรียนรู 
  5.  กิจกรรมการเรียนรู 

จุดประสงคการเรียนรู  (Objective) 

การวัดและประเมินผล  (Evaluation) การเรียนการสอน  (Learning) 
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  6.  ส่ือและแหลงการเรียนรู 
  7.  การวัดและประเมินผลการเรียนรู 
 
 ขั้นตอนการเขียนแผนการจัดการเรียนรู 
 วัฒนาพร  ระงับทุกข  (2542 : 83-125)  และ  บูรชัย  ศิริมหาสาคร  (2545 : 7-10) ได
กลาวถึง  ขั้นตอนในการเขยีนแผนการจดัการเรียนรู  สรุปไดดังนี ้ 
  ขั้นที่  1  การกําหนดจุดประสงคการเรียนรู  เปนการกําหนดสิ่งที่ตองการใหผูเรียนมี
หรือบรรลุทั้งความรู  ทักษะ  และเจตคติ  ซ่ึงจุดประสงคการเรียนรูจะไดมาจากจุดประสงคใน
หลักสูตร  และจุดประสงคของแตละวิชา  หรือกลุมประสบการณ  และจุดประสงคในคําอธิบาย
รายวิชา  การเขียนจุดประสงคการเรียนรูที่สมบูรณนั้น  จะตองเขียนใหครอบคลุมทั้ง  3  ดาน  ไดแก  
ดานพุทธิพิสัย  ดานจิตพิสัย  และดานทกัษะพิสัย 
  ขั้นที่  2  การกาํหนดแนวการจัดการเรียนการสอน  ซ่ึงไดแก  การกําหนดสาระสําคัญ  
เนื้อหาวิชา  กจิกรรมการเรียนการสอน  ส่ือการสอน  โดยจะตองคิดวาการเรียนการสอนในแผนนัน้  
มีจุดเนนหรือสาระสําคัญอะไร  จะสอนเนือ้หาวิชาอะไร    จะใชกิจกรรมการเรียนการสอนแบบใด 
จึงจะทําใหนักเรียนบรรลุจุดประสงคการเรียนรูที่ตั้งไว  ซ่ึงวิธีการสอนนั้นมหีลายแบบ และจะใช
ส่ือการเรียนการสอนอะไรบาง  เพื่อใหสอดคลองกับกิจกรรมการเรียนการสอนที่คิดขึ้น 
  ขั้นที่  3  การกําหนดวิธีวัดและประเมนิผล   จดัเปนกจิกรรมสําคัญที่สอดแทรกอยูใน
ทุกขั้นตอนของกระบวนการจัดการเรียนการสอน ซ่ึงมีองคประกอบของการวัดและประเมินผล  
สามารถแบงเปน  2  สวน  คือ 
   1.  การวัดผล  (Measurement)  คือ  การตรวจสอบวา  ผูเรียนไดเปลี่ยนพฤติกรรม
ดานความรู  ทักษะ  และเจตคติ  เปนไปตามจุดประสงคการเรียนรูทีต่ั้งไวหรือไม โดยใชเครื่องมอื
ตาง ๆ มาตรวจสอบ  และการจะเลือกใชเครื่องมือวัดผลแบบใดนัน้  ขึ้นอยูกับจดุประสงคการเรียนรู
ในแผนการจัดการเรียนรู 
   2.  การประเมินผล  (Evaluation)  คือ  การตัดสินวาผูเรียนมีคุณภาพเปนอยางไร  
เมื่อนําคะแนนที่ไดจากการวดัผลมาเปรียบเทียบกับเกณฑที่ตั้งไว 
 นอกจากนี้แลวการกําหนดวธีิการวัดและประเมินผล  สามารถจําแนกตามจุดประสงคของ
การประเมิน  แบงได  4  ชนิด  คือ 
  1.  การประเมนิผลกอนการเรียน  (Placement  Test)  เพื่อตรวจสอบความรูพื้นฐาน
เดิมของผูเรียนที่จําเปนในการเรียนตอไป  ผลการประเมินสามารถนําไปกาํหนดจุดประสงคของการ
เรียนใหอยูในระดับที่ผูเรียนสามารถเรียนรูได  หรือนําไปใชในการปรับพื้นฐานความรูเดิมมั่นคงขึ้น 
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  2.  การประเมินผลเพื่อปรับปรุงผลการเรียน  (Formative  Evaluation)  เปนการ
ประเมินในระหวางที่มีการเรียนการสอนอยู เพื่อปรับปรุงแกไขขอบกพรองของผูเรียนและตรวจสอบ
ประสิทธิภาพของกระบวนการเรียนการสอน   
  3. การประเมินผลเพื่อวินิจฉัยขอบกพรอง  (Diagnostic  Evaluation)  เปนการ
ประเมินที่ครูผูสอนกระทํากับผูเรียนที่มีปญหาทางวิชาการ เพื่อหาจุดบกพรองของเด็กและหาสาเหตุ
ของปญหา  การประเมินผลเพื่อวินิจฉยัทําใหการสอนของครูมีทิศทางที่ชัดเจนมากขึน้ 
  4.  การประเมินผลเพื่อตัดสินผลการเรียน  (Summative  Evaluation)  เปนการ
ประเมินผลเมือ่ส้ินสุดการเรียนการสอนในแตละระยะ  เชน  ตอนสิ้นเทอม  กลางป  กลางเทอม  
และสิ้นป    เปนตน 
  
 การวัดและการประเมินผลการเรียนรู 
 การวัดผลและการประเมินผลในการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการมีความสําคัญเปนอยางยิ่ง  
เพราะผูเรียนจะไดเรียนรูในลักษณะองครวมของความรู  ดังนั้นในการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ  
จําเปนตองหาวิธีการวัดและประเมินผลการเรียนรูใหเหมาะสมที่สุด  เพื่อใหไดขอมูลที่เนนความสามารถ  
และคุณลักษณะที่แทจริงของผูเรียน   
 วัฒนาพร  ระงบัทุกข  (2542 : 53-63) ; กรมวิชาการ  (2545 :  219-220) และ เบญจมาศ  อยูเปนแกว  
(2545 : 35-47) ไดกลาวถึง วิธีการวัดและการประเมินผลการเรียนรูที่เหมาะสมกับแนวทางการจัดการ
เรียนรูแบบบูรณาการ หรือการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลางซึ่งมีหลายรูปแบบ  สามารถลือก
ใชกับผูเรียนใหเหมาะสมได  ดังนี ้

 1.  การทดสอบ  เปนการประเมินเพื่อตรวจสอบความรู  ความคิด  ความกาวหนาใน
สาระการเรียนรู  มีเครื่องมือวัดหลายแบบ  เชน  แบบเลือกตอบ  แบบเขียนตอบ  บรรยายความ  
แบบเติมคําสั้นๆ  แบบถูกผิด  แบบจับคู  เปนตน 

 2.  การสังเกต  เปนการประเมินพฤติกรรม  อารมณ  การมีปฏิสัมพันธของผูเรียน  
ความสัมพันธในระหวางทาํงานกลุม  ความรวมมือในการทํางาน   การวางแผน  ความอดทน  
วิธีการแกปญหา  ความคลองแคลวในการทํางาน  การใชเครื่องมืออุปกรณตาง ๆ  ในระหวางการ
เรียนการสอนและการทํากจิกรรมตาง ๆ  ผูสอนสามารถใชการสังเกตไดตลอดเวลา  ซ่ึงอาจจะมกีาร
สังเกตอยางเปนทางการ  โดยกําหนดเวลาและบุคคลที่จะสังเกตหรือการสังเกตอยางไมเปนทางการ  
ซ่ึงเปนการสังเกตโดยทั่วไปไมเฉพาะเจาะจง    ผูสอนจัดทําเครื่องมือประกอบการสังเกตโดยการ 
วิเคราะหองคประกอบของสิ่งที่สังเกต  กําหนดเกณฑและรองรอยที่จะใชเปนแนวทางในการสังเกตดวย  
แลวจัดทาํเปนแบบตรวจสอบรายการ  (checklist)  แบบประมาณคา  (rating  scale)  เปนตน 
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  3.  การสัมภาษณ  เปนการสนทนาซักถามพูดคุยเพื่อคนหาขอมูลที่ไมอาจพบเห็น
อยางชัดเจนในสิ่งที่นักเรียนประพฤติปฏิบัติ ในการทํางานโครงการ / โครงงาน  การทํางานกลุม  
กิจวัตรประจําวันผูใหขอมูลในการสัมภาษณ  อาจเปนตัวผูเรียนเอง  เพื่อนรวมงาน  รวมทั้ง
ผูปกครองนักเรียนดวย  การสัมภาษณอาจทําอยางเปนทางการโดยกําหนด  วัน  เวลา  และเรื่องที่
สัมภาษณอยางแนนอน  และการสัมภาษณอยางไมเปนทางการเปนการพูดคุยไมเฉพาะเจาะจงซึ่ง
จะทําใหเกดิสมัพันธภาพทีด่แีละไดขอมูลที่ชัดเจนสอดคลองกับสภาพความเปนจริง  โดยผูสอนจะ
ตั้งขอคําถามไวลวงหนาเพื่อจะไดพูดคยุไดตรงประเด็น  เชน  ทําไมจึงเลือกทํางานเรือ่งนี้  มีวิธีการ
ดําเนินงานอยางไร  ไดคุณคาอะไรจากการทํางานนี้  มีความรูสึกอยางไรในการทํางานนี้  ผลงานมีจุดเดน
จุดดอยอะไรบาง  ควรจะปรบัปรุงแกไขอยางไร  เปนตน 
  4.  การประเมนิภาคปฏิบัติ  เปนการประเมนิการกระทํา  การปฏิบัติงาน  เพื่อประเมิน
การสรางผลงานชิ้นงานใหสําเร็จ  การสาธิต  การแสดงออกถึงทักษะและความสามารถของผูเรียน
ใหปรากฏในงานที่ตนสรางขึ้น  การประเมินภาคปฏิบัติ  จะตองจัดทําเครื่องมือประเมินโดย
ผูสอนจัดทําประเด็นการประเมิน  และองคประกอบการประเมิน  และจัดทําเครื่องมือ
ประกอบการประเมินดวย  เชน  scoring  rubric,  rating  scale  และ  checklist  เปนตน 
  5.  scoring  rubric  เปนการวเิคราะหองคประกอบและประเดน็ที่จะประเมนิ  เพือ่อธิบาย
ลักษณะของคุณภาพงานหรือการกระทําเปนระดับคุณภาพหรือปริมาณ  หรือระดับความสามารถ
เพื่อเปนแนวทางในการประเมิน  และเปนขอมูลสําคัญแกครูผูสอน  ผูปกครองหรือผูสนใจอื่น ๆ  
ไดทราบวาผูเรียนรูอะไร  ทาํไดมากเพียงใด  มีคุณภาพและผลงานอยางไร  โดยผูประเมินอาจจะให
คะแนนเปนภาพรวม  หรือจําแนกองคประกอบก็ได 
  6. การประเมินแฟมสะสมงาน  (portfolio  assessment)  เปนการประเมิน
ความสามารถในการผลิตผลงาน  การบูรณาการความรู  ประสบการณ  ความพยายาม  ความรูสึก  
ความคิดเหน็ของนักเรียนที่เกิดจากการสะสม  รวบรวมผลงาน  การคัดเลือกผลงาน  และการ
สะทอนความคิดเห็นตอผลงาน  รวมทั้งการประเมินผลงาน  การประเมินแฟมสะสมผลงานจะ
ประเมินการจัดการ  ความคิดสรางสรรค  หลักฐานการแสดงความรูความสามารถในผลงานอัน
แสดงถึงความสัมฤทธิ์ผล  ศักยภาพของผูเรียนในสาระการเรียนรูนั้น 
 กลาวโดยสรุปแลว  การวัดผลและการประเมินผลในการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ 
มีเทคนิควิธีการวัดและประเมินผลหลากหลายวิธี  เนื่องจากการจดัการเรียนรูแบบบูรณาการเปนการ
ผสมผสานสาระความรูดานตาง ๆ เนนการฝกการปฏิบัติตามกระบวนการและการแกปญหา รวมทั้ง
การปลูกฝงคุณธรรม   คานิยมที่ดีงามและคุณลักษณะอันพึงประสงคในทุกกลุมสาระการเรียนรู   
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5.  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
งานวิจัยในประเทศ 
 ประภาพร  แกวสีแดง  (2540 : บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเร่ือง  การพัฒนาหนวยการเรียน
วิชาภาษาไทย  ช้ันประถมศึกษาปที่  1  ที่มีรูปแบบทักษะสัมพันธและการบูรณาการเนื้อหาวิชา  
ผลการวิจัยพบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย  นักเรียนที่เรียนดวยหนวยการเรียนที่มี
รูปแบบทักษะสัมพันธและบรูณาการเนื้อหาวิชา  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามเกณฑทีก่ําหนด  80/80  
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยรอยละ  80.60/82.53  คือ  นักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวชิาภาษาไทย  เฉลี่ยรอยละ  82.35  สูงกวาเกณฑทีก่ําหนด 
 สายฝน  ล้ีรัตนาวลี  (2542 : 659)  ไดทําการวิจยัเร่ือง  การออกแบบหนวยการเรยีนการ
สอนแบบบูรณาการเพื่อการสอนเปนคณะและการเรียนรูปญหาสิ่งแวดลอม สําหรับนักเรียนใน
ระดบัชั้นมัธยมศึกษา  ผลการวจิัยพบวา ในดานหนวยการสอนแบบบูรณาการเรื่อง  น้ํากับชวีิตในเชยีงใหม  
โดยครูผูสอนเปนคณะนั้น  ครูผูสอนเห็นวาเนื้อหามีความสัมพันธกันและสอดคลองกับ จุดประสงค
การเรียนทีก่ําหนดในหนวยยอยทุกหนวย  หนวยการสอนดังกลาวมปีระโยชนทําใหผูเรียนสามารถ
เรียนรูเนื้อหาตาง ๆ ที่สัมพันธกันไดละเอียดลึกซึ้ง และนักเรียนเห็นวาหนวยการสอนแบบบูรณาการ
นาสนใจ มีกจิกรรมหลากหลาย  รวมทั้งในดานความรูความเขาใจในเรื่องดังกลาว หลังเรียนสูงกวา
กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 
 บันศิยา  สวางแจง   (2543 : บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเร่ือง  การบูรณาการเนื้อหาสิ่งแวดลอมศึกษา  
เร่ืองพลังงานไฟฟาและทรัพยากรน้ําในบทเรียนสถิติ  สําหรับนักเรียนเตรียมทหารชั้นปที่  2  
ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนเตรียมทหารกลุมทดลองมีผลการเรียนเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมศึกษาสูงขึ้น
ภายหลังการเรยีนอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .005  และจากการสํารวจความเห็นของนักเรียน
เตรียมทหารกลุมทดลองตอบทเรียนบูรณาการเนื้อหาส่ิงแวดลอมศึกษา  เร่ือง พลังงานไฟฟา 
และทรัพยากรน้ํา  พบวา  สวนใหญนกัเรียนมีความพึงพอใจบทเรียนบรูณาการ 
 ศรียา  เจริญนาน  (2543 : บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเร่ือง  การพัฒนาโปรแกรมการสงเสริม
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองการเมืองและการปกครองไทย  ดวยการบูรการการสอนสังคมศึกษา
กับการสอนภาษาแบบธรรมชาติ  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5  ผลการวิจัยพบวา  หลังการ
ทดลองคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนกลุมทดลองมีคาสูงกวาคาเฉลี่ยของ
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  
และนักเรียนทีเ่ขารวมโปรแกรมสวนใหญมีความคิดเหน็เกี่ยวกับการจดักิจกรรมในโปรแกรมอยูใน
ระดับเหมาะสมมาก 
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 นันทนัช  จิระศึกษา  (2544  : บทคัดยอ)  ไดทําการวจิัยเร่ือง  การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนวิชาเคมี  เร่ือง  สารและการเปลี่ยนแปลง  โดยใชการสอนแบบบูรณาการ  ตามแบบวิทยาศาสตร  
เทคโนโลยี สังคมศึกษาของผูเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปที่  4  ผลการวิจยัพบวา  มผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาเคมี  กอนเรียนและหลังเรียน  แตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั  .05   และผูเรียนมีความสามารถ
ในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรกอนเรียนและหลังเรียนแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 

รัชณีย  ธนะวดี  (2544 : 35 )  ไดทําการวจิัยเร่ือง  การจดักิจกรรมการเรียนการสอนแบบ
บูรณาการ  โดยใชส่ิงแวดลอมรอบตัว  สําหรับนักเรียนโรงเรียนวัดสวนดอก  ผลการวิจัยพบวา       
นักเรียนมีความรูความเขาใจ  เร่ืองสิ่งแวดลอมรอบตัว  และมีความสามารถในการแกปญหาหลังเรียน
สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  และในดานความคิดเห็นตอกิจกรรมการเรียน
การสอนแบบบูรณาการเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมรอบตัว  พบวา  ทําใหนักเรียนมีความกระตือรือรน
อยากจะเรียน 
 นิตยา  คงเกษม  (2544 : บทคัดยอ)   ไดทําการวิจยัเร่ือง  ผลการเรียนแบบรวมมอืที่บูรณาการ
กับโยนิโมนสกิารที่มีตอความฉลาดทางอารมณ  ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่ 4  ผลการวิจยัพบวา  
นักเรียนกลุมทดลองมีความฉลาดทางอารมณดานการตระหนักรูในตนเอง  การควบคุมตนเอง   
การมีแรงจูงใจ  การเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน  การมีทักษะทางสังคม  การพึ่งตนเอง  และการมีความ
สงบทางจิตใจ  โดยสวนยอยในแตละดานและโดยรวมหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
 ไพลิน  กาญจนภานุพันธ  (2544 : บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเร่ือง  การจัดการเรียนการสอน
โดยการบูรณาการเนื้อหา : การพัฒนาการสอนภาษาอังกฤษในโรงเรียนมัธยมศึกษา  ผลการวิจัย
พบวา  กระบวนการจัดการเรียนการสอนโดยการบูรณาการเนื้อหาวิชาตาง ๆ เพื่อนําไปสูการ
เรียนรูภาษาอังกฤษ (CBI)  มีขั้นตอนดังนี้  1)  สํารวจความคดิเห็นของครูผูสอนที่สอนวิชา
ภาษาอังกฤษ  และวิชาตาง ๆ ในระดับชั้นมัธยมศึกษา  2)  ผูสอนทุกวิชาในระดับชั้นนั้นมา
ประชุมเพื่อคัดเลือกเนื้อหารวมกัน     3)  สอบถามความสนใจของผูเรียนเกี่ยวกับเนื้อหาที่เลือก   
4)   กําหนดทักษะทางภาษาและกิจกรรมจากเนื้อหาหลักและเนื้อหายอยเพื่อจัดทําแผนการสอน  
นอกจากนั้นผลการวิจัยยังพบวา  นักเรียนสวนมากมีความพึงพอใจวิธีการเรียนการสอนแนว  CBI  
เนื่องจากไดบูรณาการความรูความสามารถทางภาษาอังกฤษกับเนื้อหาวิชาตาง ๆ      และสามารถนําไป
ประยุกตใชไดในชีวิตประจําวัน  รวมทั้งไดรวมกิจกรรมที่หลากหลาย  สามารถพัฒนาทักษะหลัก
ภาษาอังกฤษ 
 บังอร  พุฒคง  (2545 : 183)  ไดทําการวิจัยเร่ือง  การพัฒนารูปแบบการสอนภาษาฝรั่งเศส
แบบบูรณาการเนื้อหาและทักษะทางภาษาโดยเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง สําหรับนักเรียนระดับ 
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ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนธัญบุรี  จังหวัดปทุมธานี  ผลการวิจัยพบวา  ประสิทธิภาพของชุดการ
สอนภาษาฝรั่งเศสแบบบูรการเนื้อหาและทกัษะทางภาษาที่สรางขึ้น  90.67/82.89  ซ่ึงสูงกวาเกณฑ
มาตรฐาน  80/80  และคะแนนที่ไดจากการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนดวยชุดการสอนแตกตาง
กันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01   
 
งานวิจัยตางประเทศ 
 เอกานา  (Egana.  2001 : บทคัดยอ)  ไดทาํการวิจยัเร่ือง  การพัฒนาโปรแกรมเปนคณะ : 
การเตรียมครูในโรงเรียนระดับประถมศึกษา   โดยใชการทัศนศึกษาสิ่งแวดลอม     และการใช 
การบูรณาการวิชาสิ่งแวดลอมศึกษา  ผลการวิจัยพบวา  ครูมีความคิดวาเรื่องการวิจยัดังกลาวเปนสิ่ง
สําคัญสําหรับนักเรียนทุก ๆ คนที่จะทําใหเขาใจปญหาสิ่งแวดลอม และครูมีความเชื่อวาจะตองมี
การบรูณาการการสอนเกี่ยวกับเรื่องสิ่งแวดลอม  นอกจากนี้ ชุด FTS  ทําใหสามารถเขาใจและ
สามารถสนองความตองการของผูเขารวมทั้งหมด รวมทั้งเปนการใหโอกาสครูในการแสดงบทบาท
เปนผูนําในการพัฒนาโปรแกรมเปนคณะ 
 เชน  (Chen.  2003 : บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเร่ือง  สไตลการเรียนรูของนักเรียน EFL 
และทัศนคติในการบูรณาการการสอนเทคโนโลยี      ผลการวิจัยพบวา     นักเรียนมีความชอบ 
 และตื่นตวัในการเรียนรู  และสามาถทําใหเขาไดดวยตนเอง  รวมทั้งสไตลการเรียนรูทั่วโลกทําให
นักเรียนมีทัศนคติในเชิงบวกในการใชเทคโนโลยีทางการศึกษา 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

                          สุขศึกษา และพลศึกษา         สังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม        วิทยาศาสตร                                                
 

      การงานอาชีพและเทคโนโลยี                                                                              ภาษาไทย 
                                                                                                                     ศิลปะ 

 
 
                                                         

 
                                                                                                                                                                                                                                                      

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 4     กรอบแนวคิดในการวจิยั 

ปญหาความเสื่อมโทรมของสิ่งแวดลอม สาเหตุหลักเกิด
จากพฤติกรรมของมนุษยในการทําลายสิ่งแวดลอม และ
การแกปญหาสิ่งแวดลอมจําเปนตองใชความรูหลาย ๆ 

ดานประกอบกันในการแกปญหา 

ความรูเก่ียวกับการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ 
- การจัดการเรียนรูโดยใชเรื่องใดเรื่องหนึ่งเปนแกน 
-  การผสมผสานและเชื่อมโยงเนื้อหาสาระใหเปนเรื่องเดียวกัน 
-  การบูรณาการเนื้อหา และกิจกรรม  
-  การไดรับความรูในลักษณะองครวมเพื่อนําไปใชในการแกปญหา 

การเรียนรูแบบบูรณาการ    

สิ่งแวดลอม 
-  ชุมชน            -  น้ํา 
-  ดิน               -  สัตวปา 
-  ปาไม            -  ความสัมพันธระหวางมนุษยกับสิ่งแวดลอม   

   ผลของการจัดการเรียนรู 
แบบบูรณาการ 

ความสามารถในการแกปญหาสิ่งแวดลอม 
- ขั้นที่ 1  ขั้นระบุปญหา 
-  ขั้นที่ 2  วิเคราะหสาเหตุของปญหา 
-  ขั้นที่ 3  ขั้นกําหนดวิธีการเพื่อแกปญหา 
-  ขั้นที่ 4  ขั้นตรวจสอบผลลัพธ 

ความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการ
เรียนรูแบบูรณาการ 
 
 



บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 

 ในการวิจัย  เร่ือง  ความสามารถในการแกปญหาสิ่งแวดลอมและความคิดเห็นเกี่ยวกับ
การจัดการเรยีนรูแบบบูรณาการ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  4  โรงเรียนบานบางหิน  สังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาระนอง  ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ  เร่ือง  ส่ิงแวดลอม  
ผูวิจัยไดดําเนนิการในดานตางๆ  ดังนี้ 
 1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 2.  เครื่องมือที่ใชในการวิจยั 
 3.  การสรางและหาคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการวจิัย 
 4.  การดําเนินการทดลอง  และเก็บรวบรวมขอมูล 
 5.  การวิเคราะหขอมูล 
 6.  สถิติที่ใชหาคุณภาพเครื่องมือ 
 7.  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้  เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  4  โรงเรียนบานบางหิน  
อําเภอกะเปอร   จังหวัดระนอง  ที่กําลังศึกษาอยูในภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา  2549  จํานวน 2  
หองเรียน  หองเรียนละ 31  คน และ  29 คน  รวมเปนกลุมประชากรทั้งสิ้นจํานวน  60  คน แตละหอง
มีการจัดหองเรียนแบบคละผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 
 กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจยัคร้ังนี้   เปนนักเรียนชั้นประถมปที่  4  ภาคเรียนที่  1  ปการศกึษา   
2549  ของโรงเรียนบานบางหิน  อําเภอกะเปอร  จังหวดัระนอง   ไดมาโดยวิธีการเลอืกกลุมตัวอยาง
แบบเจาะจง  (Purposive Sampling)   จากจํานวนทั้งหมาด  2  หองเรียน  เลือกมาจํานวน  1  หองเรียน  
ซ่ึงผูวิจัยเปนครูผูสอน  เปนกลุมทดลองที่สอนดวยการจดัการเรียนรูแบบบูรณาการ  จาํนวน  31  คน 
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 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้  ประกอบดวย 
 1.  แผนการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ  เร่ืองสิ่งแวดลอม  ระดับชั้นประถมศึกษาปที่  4 
ซ่ึงผูวิจัยเปนผูสรางขึ้น  จํานวน   6   หนวยการเรียนรู 
 2.  แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาสิ่งแวดลอม  จํานวน  40  ขอ 
 3. แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ เรื่อง
ส่ิงแวดลอม    จํานวน  31  ขอ   
               
การสรางและหาคุณภาพเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 ผูวิจัยดําเนินการสรางและหาคุณภาพเครื่องมือแตละประเภท  ดังนี ้
 1.  แผนการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ  เร่ืองสิ่งแวดลอม            
 แผนการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ  เร่ืองสิ่งแวดลอม  โดยใชการจัดการเรียนรูแบบ
บูรณาการ  มีขัน้ตอนการสรางและหาคณุภาพเครื่องมือ  ดังนี้ 
       1.1  ศึกษาตํารา  และเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ  ตลอดจนทฤษฎี  หลักการสอน  
และการจดัการเรียนรูแบบบรูณาการ 
        1.2   ศึกษาเอกสารหลักสูตร  คูมือครู  หนังสือแบบเรียน  กลุมสาระการเรียนรู  สังคมศึกษา  
ศาสนา  และวฒันธรรม  กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  กลุมสาระการเรยีนรูสุขศกึษาและพลศกึษา 
กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ  กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี กลุมการเรียนรูภาษาไทย  
ระดบัชั้นประถมศึกษาปที ่ 4 
        1.3  วิเคราะหมาตรฐานการเรียนรู  ผลการเรียนรูที่คาดหวังและเนื้อหาในหนวยการ
เรียนที่เกี่ยวกับเรื่องสิ่งแวดลอม  และแบงเนื้อหาเปนตอน ๆ  ใหเหมาะสมกับเวลาที่ใชสอนแตละครั้ง  
คร้ังละ  2  คาบ  คาบละ  1  ช่ัวโมง 
        1.4  กําหนดผลการเรียนรูที่คาดหวังและแนวการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการให
สัมพันธกับเนือ้หาที่จะสอนในแตละครั้ง 
        1.5  สรางแผนการจดัการเรยีนรูแบบหนวยการเรียน  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  
ศาสนา  และวัฒนธรรม เปนแกนกลาง   โดยบูรณาการกับกลุมสาระการเรียนรูตาง ๆ   จํานวน  6  
หนวยการเรยีนรู  
  1.6  นําแผนการจัดการเรียนรูที่สรางเสร็จแลวไปใหคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานพินธ  
และผูเชี่ยวชาญ  ตรวจสอบความถูกตอง  ความเหมาะสมของกิจกรรมที่ใชสอนแตละครั้ง  และนํา
ขอวิจารณที่ไดรับมาปรับปรุง  แกไขใหสมบูรณ 
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   1.7   นําแผนการจัดการเรียนรูที่ปรับปรุงแลว ไปทดลองใชกับนักเรยีนชั้นประถมศึกษา 
ปที่  4  ภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา  2549 โรงเรียนบานบางหิน  อําเภอกะเปอร  จังหวัดระนอง  
จํานวน 29 คน  ที่ไมใชกลุมตัวอยาง  เพื่อหาขอบกพรองเกีย่วกบัเวลา  ขั้นตอนการสอนและ
กิจกรรมการเรยีนรู  แลวนํามาปรับปรุงแกไขอีกครั้ง 
    1.8 นาํแผนการจัดการเรียนรูที่ปรับปรุง ไปใหคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ
ตรวจแกไขอีกครั้งหนึ่งกอน  สําหรับนําไปใชทดลองสอนเพื่อการศึกษาวิจยั  
 2.  แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาสิ่งแวดลอม  
 แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาสิ่งแวดลอม มีลําดับขั้นตอนในการสราง
และหาคณุภาพเครื่องมือ ดังนี้ 
  2.1  ศึกษาทฤษฏี เอกสาร  หลักการและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความสามารถในการ
แกปญหาและสิ่งแวดลอม 
  2.2   ศึกษาเนื้อหาของหลักสูตร และจุดมุงหมายตามผลการเรียนรูที่คาดหวังของนักเรยีน
ช้ันประถมศึกษาปที่  4  ในกลุมสาระสังคมศึกษา  ศาสนา และวัฒนธรรม  กลุมสาระการเรยีนรู
วิทยาศาสตร  กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศกึษา กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ  กลุมสาระการ
เรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี กลุมการเรียนรูภาษาไทย  เกี่ยวกับเรื่อง ส่ิงแวดลอม 
  2.3  สรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาสิง่แวดลอม ชนดิเลือกตอบ  4  
ตัวเลือก  จํานวน  68  ขอ  ผูวิจัยสรางขึ้น  โดยยึดเกณฑตามกระบวนการแกปญหาของเวียร 
(อรัญญา  เจริญกูล. 2539 : 31 ;  อางอิงจาก Weir. 1974  : 18)  
  2.4  ตรวจสอบคุณภาพดานความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาเกี่ยวกับสถานการณที่กําหนด
เปนคําถามและตัวเลือกในแตละคําถามยอยตามกระบวนการแกปญหา โดยนําแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการแกปญหาสิ่งแวดลอมไปใหผูเชีย่วชาญ  พิจารณาลงความคิดเห็นวาสถานการณ
ที่เปนปญหาและตัวเลือกในคําถามยอย  ตามกระบวนการแกปญหาสอดคลองกันหรือไม โดยใช
หลักเกณฑการใหคะแนนดงันี้ 
               คะแนน     +1   ถาผูเชี่ยวชาญแนใจวาสถานการณและตวัเลือกสอดคลองกัน       
               คะแนน       0    ถาผูเชี่ยวชาญไมแนใจวาสถานการณและตัวเลือกสอดคลอง 
                                                 กันหรือถูกตอง  
                              คะแนน     -1     ถาผูเชี่ยวชาญแนใจวาสถานการณและตัวเลือกไมสอดคลองกัน 
                                                        หรือถูกตอง 
 บันทึกผลการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญแตละขอ  แลวนาํคะแนนที่ไดไปหาคาดัชนคีวาม
สอดคลองระหวางสถานการณที่เปนคําถามและตัวเลือกในขั้นตอนทั้ง 4 ของกระบวนการแกปญหา 
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จากนั้นจึงเลือกขอสอบที่มีคาดัชนีความสอดคลองมากกวา หรือเทากบั 0.5 ไวดําเนินการขั้นตอไป 
สวนขอสอบที่มีคาดัชนีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหานอยกวา  0.5 ตัดทิ้งไปหรือนําไปปรบัปรุงแกไขให
ไดตามเกณฑตอไป  (บุญเชดิ  ภิญโญอนนัตพงษ.  2526  :  69-70) 
  2.5 นําแบบทดสอบที่ปรับปรุงแกไขแลว ไปทดลองกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5  
ภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา  2549  โรงเรียนบานบางหิน  อําเภอกะเปอร  จังหวัดระนอง   จํานวน  
30 คน ที่เรียนเรื่องสิ่งแวดลอมแลว  เพื่อพิจารณาดานภาษาและหาขอบกพรอง  แลวนํามาแกไข
ปรับปรุง 
  2.6  ตรวจใหคะแนนโดยตอบถูกให  1  คะแนน   และตอบผิดให  0  คะแนน  แลวนํา
คะแนนที่ไดมาวิเคราะหหาคาความยากงาย และคาอํานาจจําแนก โดยใชเทคนิค  27 %  แลวคัดเลือก
แบบทดสอบทีน่ําไปใชในการทดลอง  โดยเลือกแบบทดสอบที่มีคาความยากงาย (p) ระหวาง .20 - .80  
และหาคาอํานาจจําแนก (r)  ตั้งแต  .20  ขึ้นไป  (บุญชม  ศรีสะอาด.  2545 : 81-84) ไดแบบทดสอบที่
ตองการใชจริง  จํานวน 40  ขอ  มีคาความยากงาย (p) ตั้งแต .25 - .75  คาอํานาจจําแนก (r)  ตั้งแต  
.25 - .88  ดังปรากฏในตาราง  4  ภาคผนวก ก 
  2 .7 นาํแบบทดสอบที่คดัเลือกแลว ไปหาคาความเชือ่มั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับ โดย
วิธีการของ คูเดอร  ริชารดสัน  ใชสูตร  KR -20  (บุญชม  ศรีสะอาด.  2545 : 88-90)  ไดคาความ
เชื่อมั่นเทากับ  .88  ดังปรากฏในภาคผนวก ก 
  2.8  นําแบบทดสอบที่ผานการคัดเลือกและหาคณุภาพครบทุกขั้นตอนมาจัดพิมพเพื่อ
ใชในการวัดความสามารถในการแกปญหาส่ิงแวดลอมของกลุมทดลองตอไป  

3.  แบบสอบถามความคิดเหน็ 
 การสรางแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ  

ผูวิจัยไดดําเนนิการตามลําดบัดังตอไปนี ้
 3.1  ศกึษาเอกสารและหลักการเกีย่วกับการสรางแบบสอบถามความคิดเห็นทีเ่หมาะสม

กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โดยใชมาตราสวนประมาณคา (Rating  Scale)  5 ระดับ 
  3.2  วิเคราะหเนื้อหาท่ีเปนความคิดเห็นอันเปนประโยชนตอการปรับปรุงการเรียนรู  
โดยใชการจดัการเรียนรูแบบบูรณาการ  และแบบสอบถามความคิดเหน็ เปนขอความทางบวกทัง้หมด 
 การตรวจใหคะแนน  ผูวิจัยไดกําหนดคะแนนแทนระดับความคิดเห็นตามลักษณะ
ขอความ  คือ  ขอความทางบวก 
 ถาตอบ  เห็นดวยอยางยิ่ง            กําหนดคะแนนเปน 5 คะแนน 
 ถาตอบ  เห็นดวย             กําหนดคะแนนเปน 4 คะแนน 
 ถาตอบ  ไมแนใจ             กําหนดคะแนนเปน 3 คะแนน 
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 ถาตอบ  ไมเหน็ดวย             กําหนดคะแนนเปน 2 คะแนน 
 ถาตอบ  ไมเหน็ดวยอยางยิ่ง            กําหนดคะแนนเปน 1 คะแนน 

3.3   ดําเนินการสรางแบบสอบถามความคิดเห็นของนกัเรยีน   จํานวน  33   ขอความ 
 แลวเสนอคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ  เพื่อตรวจแกไขขอบกพรองทางดานภาษา  เนื้อหา  
และขอเสนอแนะเพิ่มเติม 
       3.4  นําแบบสอบถามที่คณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ  ไดตรวจแกไขแลวมา
ปรับปรุง  และนําไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกตองเหมาะสม  และครอบคลุมเนื้อหา  
 เพื่อนํามาปรบัปรุงแกไข   
       3.5 ปรับปรุง แกไข  แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนตามคําแนะนําของ
ผูเชี่ยวชาญ  ไดแบบสอบถามจํานวน 31 ขอความ แลวนําแบบสอบถามทดลองใชกับนักเรยีนชัน้
ประถมศึกษาปที่  4  ภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา  2549  โรงเรียนบานบางหิน  อําเภอกะเปอร  
จังหวัดระนอง   จํานวน 29 คน ที่ไมใชกลุมตัวอยาง  เพื่อพิจารณาดานภาษาและหาขอบกพรอง   
       3.6 นําแบบสอบถามมาตรวจใหคะแนน แลวนําไปหาคาความเชื่อมั่นดวยวิธีสัมประสิทธิ์
อัลฟา  (Coefficient  alpha)  ของครอนบาค  (บุญชม  ศรีสะอาด.  2545 : 99)   ไดคาความเชื่อมั่น
เทากับ  .80  ดังปรากฎผลในภาคผนวก ก 
                       3.7 นําแบบสอบถามที่ผานการวิเคราะหความเชื่อมั่นแลว  มาจัดพิมพเพื่อใชในการ
เก็บรวบรวมขอมูลตอไป    
 
การดําเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมขอมูล 
 1. การวิจยัคร้ังนี้เปนการวิจยัเชิงกึ่งทดลอง  (Quasi Experimental Research)  ผูวิจัยได
ดําเนินการทดลองโดยใชแบบแผนการทดลองกลุมเดียว มีการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน  
(One-Group  Pretest-Posttest  Design)  (ระวีวรรณ  พันธพานิช.  2540  :  15-16)  ดังแสดงในตาราง 1 
 
ตาราง 1  แบบแผนการทดลอง 
 
 
                 สอบกอน                                        ทดลอง                                       สอบหลัง 
                         T1                                                 X                                                 T2 
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 ความหมายของสัญลักษณ 
                        x แทน การใหตวัแปรทดลอง 
                       T1 แทน ทดสอบกอนการทดลอง 
                       T2 แทน ทดสอบหลังการทดลอง 
 2.  ระยะเวลาที่ใชในการวิจยั 
        ระยะเวลาที่ใชในการทดลอง  ทําการทดลองในภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา  2549   
ใชเวลาในการทดลอง  6  สัปดาห  สัปดาหละ  2  วัน  วนัละ  2   ช่ัวโมง  รวมจํานวนทัง้สิ้น  24  ช่ัวโมง 
 3.  เนื้อหาที่ใชในการวิจัย 
        เนื้อหาท่ีนํามาทดลองในครั้งนี้ เปนเนื้อหากลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนา
และวัฒนธรรม เร่ือง  ส่ิงแวดลอม  เปนแกนกลาง  ในการเชื่อมโยงกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร   
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ  กลุมสาระการเรียนรูการงาน
อาชีพและเทคโนโลยี  และกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 
 4.  ขั้นตอนดําเนินการทดลอง 
        4.1  ทําการทดสอบกอนเรียน  (Pretest)  กับกลุมทดลองโดยใชแบบวัดความสามารถใน
การแกปญหาสิ่งแวดลอม  ที่ผูวิจัยสรางขึน้และบันทกึผลการทดสอบไวเปนคะแนนการเรียน 
       4.2 ดําเนินการทดลองตามแผนการจัดการเรียนรูที่สรางขึ้น  โดยผูวิจัยเปนผูสอน
กลุมทดลองดวยตนเอง 
       4.3 เมื่อส้ินสุดการทดลอง ผูวิจัยทาํการทดสอบหลังเรียนกับนักเรียนกลุมทดลอง  
(Posttest)  ดวยแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาสิ่งแวดลอมฉบับเดียวกับที่ทดสอบ
กอนเรียน  เพือ่เก็บรวบรวมผลไว  เพื่อการวิเคราะหตอไป 
       4.4 ใหนักเรียนตอบแบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกบัการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ 
เร่ือง  ส่ิงแวดลอม 
        4.5 วิเคราะหผลของการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ  เร่ืองสิ่งแวดลอม  จากคะแนน
การทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาสิ่งแวดลอมกอนเรียนและหลังเรียน และจากการตรวจ
แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียน  โดยวิธีทางสถิติ  เพื่อทดสอบสมมุติฐาน 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 1.  ทดสอบสมมุติฐานขอ  1  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาสิ่งแวดลอม   
ระหวางกอนการจัดการเรียนรูและหลังการจัดการเรียนรู  โดยใช   t-test  แบบ  Dependent  Samples 
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 2.  ทดสอบสมมุติฐานขอ  2  เพื่อวิเคราะหขอมูลจากความคิดเห็นเกี่ยวกบัการจัดการเรียนรู  
โดยใชคาเฉลี่ยของคะแนน  ( x )  และ  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.)  แลวนําผลที่ไดมาแปล
ความหมายของคาเฉลี่ย  โดยเปรียบเทียบกับมาตราสวนประมาณคา  ดังนี้   (บุญชม  ศรีสะอาด.   
2545  :  102-103) 

 คาเฉลี่ยอยูระหวาง 4.51-5.00           หมายถึง   เห็นดวยอยางยิ่ง 
 คาเฉลี่ยอยูระหวาง 3.51-4.50            หมายถงึ   เห็นดวย 
 คาเฉลี่ยอยูระหวาง 2.51-3.50           หมายถึง   ไมแนใจ 
 คาเฉลี่ยอยูระหวาง 1.51-2.50           หมายถึง   ไมเห็นดวย 
 คาเฉลี่ยอยูระหวาง 1.00-1.50            หมายถงึ   ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 

 
สถิติท่ีใชหาคณุภาพเครื่องมอื 

1. หาคาดัชนีความสอดคลอง  ระหวางสถานการณและตัวเลือกในคําถาม โดยใชสูตร  
(บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ.  2527 : 69-70)   

  IOC = 
N
R∑  

 เมื่อ           IOC         แทน        ดัชนีความสอดคลองระหวางสถานการณและตวัเลือก 
  R∑  แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญทั้งหมด 
   N แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหาวิชา 
 2.  หาความยากงายและคาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบวัดความสามารถใน 
การแกปญหาสิ่งแวดลอม โดยใชการวิเคราะหขอสอบเปนรายขอ  (Item  Analysis)  ในหลักการจัด
กลุม  27%  ใชสูตรการคํานวณหาความยากงาย  (บุญชม  ศรีสะอาด.  2545  :  84) 

  p = 
f
RIRu

2
+  

 เมื่อ p  แทน   ระดับความยาก 
  Ru แทน จํานวนคนกลุมสูงที่ตอบถูก 

Rl แทน จํานวนคนกลุมต่ําที่ตอบถูก 
  f แทน จํานวนคนในกลุมสูงหรือกลุมต่ํา 
 

การคํานวณหาคาอํานาจจําแนก  (บุญชม  ศรีสะอาด.  2545  :  84) 

  r = 
f

RIRu −  

 เมื่อ r   แทน   อํานาจจําแนก 
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  Ru แทน จํานวนคนกลุมสูงที่ตอบถูก 
  Rl แทน จํานวนคนกลุมต่ําที่ตอบถูก 
  f แทน จํานวนคนในกลุมสูงหรือกลุมต่ํา 
   3.  หาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาสิ่งแวดลอม 
โดยใชสูตร KR-20  ของ คเูดอร  ริชารดสัน  (Kuder  Richardson)  (บุญชม  ศรีสะอาด.  2545  :  88-90) 
 

  rtt     =   ⎟
⎠
⎞

⎜
⎝
⎛ ∑
−

− 21
1 s

pq
k

k  

 
 เมื่อ rtt แทน ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 
  K แทน จํานวนขอสอบ 
  p แทน สัดสวนของผูตอบถูกในขอหนึ่ง  ๆ 

                                                                  p  =   
N
R     เมื่อ  R   แทนจํานวนผูตอบถูกในขอนั้น  และ        

                                                                                              N  แทนจํานวนผูสอบ                                                         
  q แทน สัดสวนของผูตอบผิดในขอหนึ่งๆ  =  1-P 
  S2 แทน ความแปรปรวนของคะแนน 
                 4.  หาคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามความคิดเห็น  ดวยวิธีสัมประสิทธิ์อัลฟา  
(Coefficient  alpha)  ของครอนบาค  โดยใชสูตร  (บุญชม  ศรีสะอาด.  2545 : 99) 

 

             ⎟
⎟
⎠

⎞
⎜
⎜
⎝

⎛ ∑
−

−
=

2

2

1
1 tS

iS

K

K
α  

 
เมื่อ α  แทน  คาสัมประสิทธิ์ของความเชื่อมั่น 

   K แทน  จํานวนขอของเครื่องมือวัด 
                  ∑ 2

iS         แทน  ผลรวมของความแปรปรวนแตละขอ 

                 2
tS  แทน  ความแปรปรวนของคะแนนรวม 

  หมายเหตุ  Cronbach  เขียน  Sum  2
ixS    แทน  ∑ 2

iS    และ  2
txS    แทน  2

tS  
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สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 1.  หาคาสถิติพื้นฐาน 
         1.1 หาคาเฉลี่ย (Mean)  ของคะแนน  โดยใชสูตร  (บุญชม  ศรีสะอาด.  2545 : 105)  
  

    
Ν
ΣΧ

=Χ
___

 

 

  เมื่อ 
___
Χ  แทน   คาเฉลี่ย 

                   ΣΧ         แทน   ผลรวมของคะแนนทัง้หมดในกลุม  
    Ν  แทน   จํานวนคะแนนในกลุม 

          1.2  หาสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  โดยใชสูตร  (บุญชม  ศรีสะอาด.  
2545 : 10) 
 

                                        
1

..
2)(

−
=

∑ −

N
DS XX  

 
  เมื่อ S.D.  แทน  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
   X แทน  คะแนนแตละตวั 

                  X             แทน  คาเฉลี่ย 
                  N แทน  จํานวนคะแนนในกลุม 

                  Σ  แทน   ผลรวม 
         2. การวิเคราะหความแตกตางของคะแนนความสามารถในการแกปญหาสิ่งแวดลอมเฉลี่ย
กอนและหลังการจัดการเรยีนรู โดยใชสูตร  t-test  แบบ  Dependent  Samples (บุญชม  ศรีสะอาด.  
2545 : 112)   
 

t  = 
( )

( )1

22

−
∑ ∑−

∑

n
DDn

D  

     
df     =     n-1 
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 เมื่อ     t    แทน คาสถิติที่จะใชเปรียบเทียบกบัคาวิกฤตเพื่อทราบความมีนัยสําคัญ 
           D  แทน คาผลตางระหวางคูคะแนน  
           n  แทน จํานวนกลุมตวัอยางหรือจํานวนคูคะแนน 

 



บทที่  4 
ผลการวิเคราะหขอมลู 

 
 
สัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิเคราะหขอมูล  ผูวิจยัใชสัญลักษณในการแปลความหมายของผลการวิเคราะห
ขอมูล  ดังตอไปนี้ 
 Ν       แทน  จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 
 Χ       แทน  คะแนนเฉลี่ยหรือคาเฉลี่ยของคะแนนการทดสอบและระดับความคิดเห็น 
 S.D.    แทน  คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการทดสอบและระดับความคิดเห็น 
 D          แทน  ผลตางของคะแนนระหวางการทดสอบกอนและหลังการจัดการเรียนรู 
 t            แทน  คาที่ใชในการพิจารณาใน  t-distribution 
 df          แทน  ช้ันแหงความเปนอิสระ  (degrees  of  freedom) 
 **      แทน  มีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
  
การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจยัขอนาํเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดับดังนี้ 
 1.  ความสามารถในการแกปญหาสิ่งแวดลอม  ของนกัเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่  4  ที่ไดรับ
การจัดการเรยีนรูแบบบูรณาการ  เร่ือง  ส่ิงแวดลอม  กอนและหลังการจัดการเรียนรู 
 2.  ความคิดเหน็เกี่ยวกับการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ  เร่ือง  ส่ิงแวดลอม  ของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปที่  4 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
  1.  ความสามารถในการแกปญหาสิง่แวดลอม  ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปท่ี  4  ท่ีไดรับ
การจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ  เร่ือง  สิ่งแวดลอม  กอนและหลังการจัดการเรียนรู 
 ผูวิจัยไดนาํคะแนนเฉลี่ยของความแตกตางระหวางการทดสอบกอนและหลังการจัดการ
เรียนรูแบบบูรณาการมาเปรยีบเทียบ  โดยใชสถิติ  t-test  แบบ  Dependent  Samples  ปรากฏผลใน
ตาราง 2   ดังนี ้
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ตาราง 2  เปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาสิ่งแวดลอมของกลุมทดลองกอนและหลังการ 
      จัดการเรียนรูแบบบูรณาการ 
 
 

กลุมตัวอยาง              Ν                        Χ                        S.D.                     D                       t 
 
สอบกอนเรียน      31                       15.00                 5.98                    472                 12.61** 
สอบหลังเรียน            31                       30.13                 5.09                                                                                          
                                                                                   
 **  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
 จากตาราง 2   แสดงวา  ความสามารถในการแกปญหาสิ่งแวดลอมของนักเรียนหลังการ
จัดการเรียนรูสูงกวากอนการจัดการเรียนรู  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  นั่นคือ  นักเรียนที่
ไดรับการจัดการเรยีนรูแบบบูรณาการ  เร่ือง  ส่ิงแวดลอม  มีความสามารถในการแกปญหาสิ่งแวดลอม
สูงขึ้น  ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1 ที่ตั้งไว 
 
 2.  ความคดิเหน็เกี่ยวกับการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ  เร่ือง  สิ่งแวดลอม  ของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปท่ี  4 
 ขอมูลนี้ไดมาจากการแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการเรียนรูแบบบณูาการ  ของนกัเรียน
ช้ันประถมศึกษาปที่  4  ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ เรื่อง  ส่ิงแวดลอม ปรากฏผลใน
ตาราง 3  ดังนี ้
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ตาราง 3  คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของระดับความคิดเห็นเกีย่วกับการจัดการเรียนรูแบบ 
      บูรณาการ  เร่ือง  ส่ิงแวดลอม 
 
 
  ขอที่                             รายการ                                                  Χ          S.D.     ระดับความคิดเห็น 
 
   1.          กิจกรรมการเรียนทําใหนกัเรียนเกิดความรู                     
                ความเขาใจวาสิ่งที่เรียนแตละอยางลวนมีความ 
                เกี่ยวของสัมพันธซ่ึงกันและกัน                                   4.74        .44         เหน็ดวยอยางยิ่ง 

2.          กิจกรรมการเรียนสงเสริมใหนักเรียนสามารถ                
                นําความรูในดานตาง ๆ  ไปใชในการแกปญหา 

              ส่ิงแวดลอม                                                                  4.74        .44          เห็นดวยอยางยิ่ง 
   3.          กิจกรรมการเรยีนสงเสริมใหนักเรยีนสามารถนํา              
                 ทักษะในดานตาง ๆ ไปใชในการแกปญหา               
                 ส่ิงแวดลอม                                                                   4.32  .48          เห็นดวย 
   4.          กิจกรรมการเรียนกระตุนใหนักเรียนไดฝกคิด    4.58  .50          เห็นดวยอยางยิ่ง 
   5.          กิจกรรมการเรียนกระตุนใหนักเรียนไดฝกปฏิบัติ       4.61  .50          เห็นดวยอยางยิ่ง 
   6.          กิจกรรมการเรียนกระตุนใหนักเรียนไดฝก    
                แกปญหา        4.65   .49          เห็นดวยอยางยิ่ง 
   7.          กิจกรรมการเรียนสงเสริมใหนักเรียนศึกษาคนควา 
                  และแสวงหาความรูดวยตนเอง      4.77       .43          เห็นดวยอยางยิ่ง 
   8.          กิจกรรมการเรียนเนนความเขาใจไมใชเพียง 
                แตความจํา       4.39       .50          เห็นดวย 
   9.         กิจกรรมการเรียนสงเสริมใหนักเรียนไดแสดง  
                ความคิดเห็น       4.71       .46          เห็นดวยอยางยิ่ง 
  10.         กิจกรรมการเรียนสงเสริมความรวมมือในการ 
                ทํางานกลุม       4.71       .46          เห็นดวยอยางยิ่ง 
  11.         กิจกรรมการเรียนชวยใหนกัเรียนไดใชความ 
                สามารถในหลาย ๆ ดาน      4.71       .46          เห็นดวยอยางยิ่ง 
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ตาราง 3  (ตอ) 
 
 
  ขอที่                             รายการ                                               Χ           S.D.       ระดับความคิดเห็น 
 
  12.         กิจกรรมการเรียนชวยใหนักเรียนเกิดความ 
                 กระตือรือรนในการเรียน    4.61        .50           เห็นดวยอยางยิ่ง 
  13.         กิจกรรมการเรียนมีการสอดแทรกหรือปลูกฝง 
                คุณธรรมและจริยธรรมในสิ่งที่เรียน   4.39 .50           เห็นดวย 
  14.         กิจกรรมการเรียนชวยลดความซ้ําซอนของ 
                เนื้อหาที่เรียน     4.65 .49           เห็นดวยอยางยิ่ง 
  15.         กิจกรรมการเรียนคาํนึงถึงความสามารถที่ 
                แตกตางกันของนักเรียนแตละคน   4.39 .50           เห็นดวย 
  16.         มีบรรยากาศในการเรียนที่สนุกสนานและ 
                ไมเครียด      4.68 .48           เห็นดวยอยางยิ่ง 
  17.         มีการเชื่อมโยงเนื้อหาทีเ่รียนใหสอดคลองกับ 
                 ชีวติจริง       4.58 .50           เห็นดวยอยางยิ่ง 
  18.         เนื้อหาที่เรียนเขาใจงาย    4.61 .50           เห็นดวยอยางยิ่ง 
  19.         เนื้อหาที่เรียนมีความนาสนใจ    4.61 .50           เห็นดวยอยางยิ่ง 
  20.         ลําดับขั้นตอนของเนื้อหามีลักษณะที่ตอเนื่อง  4.39 .50           เห็นดวย 
  21.         เนื้อหาที่เรียนมีประโยชนตอตนเองและผูอ่ืน  4.61 .50           เห็นดวยอยางยิ่ง 
  22.         เนื้อหาที่เรียนมีความทันสมัยและทันตอ 
                เหตกุารณ      4.61 .50           เห็นดวยอยางยิ่ง 
  23.        นักเรียนไดเรียนรูจากแหลงเรียนรูในทองถ่ิน  4.58 .50           เห็นดวยอยางยิ่ง 
  24.        นําสภาพปญหาในทองถ่ินมาใชในการจัด 
                การเรียนรู      4.68 .48           เห็นดวยอยางยิ่ง 
  25.        ส่ือและแหลงเรียนรูชวยใหนกัเรยีนมีความ 
                เขาใจยิ่งขึ้น     4.71 .46           เห็นดวยอยางยิ่ง 
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ตาราง 3  (ตอ) 
 
 
  ขอที่                             รายการ                                                 Χ          S.D.      ระดับความคิดเห็น 
 
   26.        ส่ือและแหลงเรียนรูมีความเหมาะสมกับเนื้อหา  
                ที่เรียน      4.42 .50           เห็นดวย 
   27.        ส่ือและแหลงการเรียนรูมีความเหมาะสมกับ 
                กิจกรรมที่เรียน     4.32 .48           เห็นดวย 
   28.        มีการวัดและประเมินผลการเรียนรูหลายวิธี  4.68 .48             เห็นดวยอยางยิ่ง 
   29.        วิธีการวัดและประเมินผลไมยากหรืองายจน 
                เกินไปกับระดับของนักเรียน    4.32 .48           เห็นดวย 
   30.        นักเรียนมีสวนรวมในการใหคะแนนของ 
                การทํางาน     4.71 .46           เห็นดวยอยางยิ่ง 
   31.        มีการนําผลการประเมินหรือการใหคะแนนไป 
                ปรับปรุงการเรียนรู     4.61 .50           เห็นดวย 
 
  เฉลี่ยรวม     4.58 .50           เห็นดวยอยางยิ่ง 
 
 
 จากตาราง 3 การพิจารณาความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ  เร่ือง  
ส่ิงแวดลอม  ของนักเรียน  พบวา  โดยภาพรวมแลว นกัเรยีนมีความคดิเห็นอยูในระดบัเห็นดวยอยางยิ่ง  
(Χ = 4.58, S.D. = .50) เมื่อพจิารณาเปนรายขอ  พบวา ขอที่นกัเรยีนมีความคิดเห็นอยูในระดบัเห็นดวย
อยางยิ่งเปน 3 อันดับแรก ไดแก อันดับ 1   กิจกรรมการเรียนสงเสริมใหนักเรียนศึกษาคนควาและ
แสวงหาความรูดวยตนเอง (Χ = 4.77, S.D. = .43)  อันดับ 2 มีคาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน
เทากัน (Χ = 4.74, S.D. = .44 )  จํานวน 2 ขอ คือ กิจกรรมการเรียนทําใหนักเรยีนเกิดความรู ความ
เขาใจวาสิ่งที่เรียนแตละอยางลวนมีความเกี่ยวของสัมพันธซ่ึงกันและกัน  กิจกรรมการเรียนสงเสริม
ใหนักเรยีนสามารถนาํความรูในดานตาง ๆ ไปใชในการแกปญหาสิ่งแวดลอม  และอนัดับ 3  มีคาเฉลี่ย
และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากัน (Χ = 4.71, S.D. = .46 ) จํานวน 5 ขอ คือ กิจกรรมการเรียน
สงเสริมใหนักเรียนไดแสดงความคิดเหน็ กิจกรรมการเรยีนสงเสริมความรวมมือในการทํางานกลุม 
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กิจกรรมการเรยีนชวยใหนกัเรียนไดใชความสามารถในหลาย ๆ ดาน ส่ือและแหลงเรียนรูชวยให
นักเรียนมีความเขาใจยิ่งขึ้น และนักเรียนมีสวนรวมในการใหคะแนนของการทํางาน  สวนขอที่
นักเรียนมีความคิดเห็นอยูในระดับเหน็ดวย 3 อันดับสุดทาย โดยเรียงอันดับจากคะแนนนอยที่สุด  
ไดแก อันดับ 1  มีคาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานเทากัน (Χ = 4.32, S.D. = .48) จํานวน 3 ขอ คือ 
กิจกรรมการเรยีนสงเสริมใหนักเรียนสามารถนําทักษะในดานตาง ๆ ไปใชในการแกปญหาสิ่งแวดลอม  
ส่ือและแหลงเรียนรูมีความเหมาะสมกับกิจกรรมที่เรียน วิธีการวัดและประเมินผลไมยากหรืองาย
จนเกนิไปกับระดับของนกัเรยีน  อันดับ 2  มีคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากัน (Χ = 4.39, 
S.D. = .50)  จํานวน 3  ขอ  คือ  กิจกรรมการเรียนมีการสอดแทรกหรือปลูกฝงคุณธรรมและจริยธรรม
ในสิ่งที่เรียน  กิจกรรมการเรยีนคํานึงถึงความแตกตางของนักเรียนแตละคน  และลําดบัขั้นตอนของ
เนื้อหามีลักษณะที่ตอเนื่อง   และอันดับ 3  ส่ือและแหลงเรียนรูมีความเหมาะสมกับเนื้อหาที่เรียน    
(Χ = 4.42, S.D. = .50)                 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่  5 
  สรุปผล  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

 
 

 การวิจยัคร้ังนี ้ มีความมุงหมายเพื่อศกึษาความสามารถในการแกปญหาสิ่งแวดลอมและ
ศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4   
ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ  เร่ือง  ส่ิงแวดลอม  โดยแนวทางในการวิจยั ประกอบดวย  
ความมุงหมายของการวิจัย  สมมติฐานในการวิจัย  วิธีดําเนินการวิจัย  สรุปผล  อภิปรายผลและ
ขอเสนอแนะ ดังตอไปนี ้
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาความสามารถในการแกปญหาสิ่งแวดลอม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  4  
ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ 
 2. เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ  เร่ือง
ส่ิงแวดลอม   
  
สมมุติฐานของการวิจัย 
 1.  นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบบรูณาการ  เร่ืองสิ่งแวดลอม   จะมีความสามารถ 
ในการแกปญหาสิ่งแวดลอม  ภายหลังการจัดการเรียนรูสูงกวากอนการจัดการเรียน 
 2.  นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ  เร่ืองสิ่งแวดลอม จะมีความคิดเห็น
เกี่ยวกับการจดัการเรียนรูแบบบูรณาการอยูในระดับเหน็ดวยข้ึนไป 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 ประชากร 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้คร้ังนี้  เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  4  โรงเรียน
บานบางหิน  อําเภอกะเปอร   จังหวดัระนอง  ที่กําลังศึกษาอยูในภาคเรยีนที่  1  ปการศึกษา  2549   
จํานวน  2  หองเรียน  หองเรียนละ 31  คน และ  29 คน  รวมเปนกลุมประชากรทั้งสิ้นจํานวน  60  คน 
แตละหองมกีารจัดหองเรียนแบบคละผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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 กลุมตัวอยาง 
  กลุมตวัอยางทีใ่ชในการวิจยั   เปนนกัเรยีนชัน้ประถมปที ่ 4   ภาคเรยีนที่  1  ปการศกึษา  
2549  ของโรงเรียนบานบางหิน  อําเภอกะเปอร   จังหวัดระนอง   ไดมาโดยวิธีการเลือกกลุม
ตัวอยางแบบเจาะจง  (Purposive Sampling)   จากจาํนวนทั้งหมด  2  หองเรียน  เลือกมาจํานวน  1  
หองเรียน  ซ่ึงผูวิจัยเปนครูผูสอน  เปนกลุมทดลองที่สอนดวยการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ  
จํานวน  31  คน 
 
  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้  ประกอบดวย 
  1.  แผนการจดัการเรียนรูแบบบูรณาการ  เร่ืองสิ่งแวดลอม  ระดับชั้นประถมศึกษาปที่  4  
ซ่ึงผูวิจัยเปนผูสรางขึ้น  จํานวน   6   หนวยการเรียนรู 
  2.  แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาสิ่งแวดลอม  จํานวน  40  ขอ 
  3.  แบบสอบถามความคิดเหน็ของนักเรียนเกี่ยวกับการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ  เร่ือง  
ส่ิงแวดลอม  จาํนวน  31  ขอ   
 
 ขั้นตอนดําเนนิการทดลอง 
        1. ทําการทดสอบกอนเรียน  (Pretest)  กับกลุมทดลองโดยใชแบบวัดความสามารถ
ในการแกปญหาสิ่งแวดลอม  ที่ผูวิจัยสรางขึ้นและบันทกึผลการทดสอบไวเปนคะแนนการเรียน 
       2. ดําเนินการทดลองตามแผนการจัดการเรียนรูที่สรางขึ้น  โดยผูวิจัยเปนผูสอนกลุม
ทดลองดวยตนเอง 
       3. เมื่อส้ินสุดการทดลอง  ผูวิจัยทําการทดสอบหลังเรียนกับนักเรียนกลุมทดลอง  
(Posttest)  ดวยแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาสิ่งแวดลอมฉบับเดียวกับที่ทดสอบ
กอนเรียน  เพือ่เก็บรวบรวมผลไว  เพื่อการวิเคราะหตอไป 
       4. ใหนักเรียนตอบแบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกบัการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ 
เร่ือง  ส่ิงแวดลอม 
        5. วิเคราะหผลของการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ  เร่ืองสิ่งแวดลอม  จากคะแนนการ
ทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาสิ่งแวดลอมกอนเรียนและหลังเรียน และจากการตรวจ
แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียน  โดยวิธีทางสถิติ  เพื่อทดสอบสมมุติฐาน 
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 การวิเคราะหขอมูล 
  1.  ทดสอบสมมุติฐานขอ  1  เพื่อเปรยีบเทยีบความสามารถในการแกปญหาสิ่งแวดลอม   
ระหวางกอนการจัดการเรียนรูและหลังการจัดการเรียนรู  โดยใช   t-test  แบบ  Dependent  Samples 
  2.  ทดสอบสมมุติฐานขอ  2  เพื่อวเิคราะหขอมูลจากความคิดเห็นเกีย่วกับการจัดการ
เรียนรู  โดยใชคาเฉลี่ยของคะแนน  ( x )  และ  สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  (S.D.)  แลวนําผลที่ไดมา
แปลความหมายของคาเฉลี่ย  โดยเปรียบเทยีบกับมาตราสวนประมาณคา  ดังนี้   (บุญชม  ศรีสะอาด.   
2545  :  102-103) 

  คาเฉลี่ยอยูระหวาง 4.51-5.00          หมายถึง   เห็นดวยอยางยิ่ง 
  คาเฉลี่ยอยูระหวาง 3.51-4.50           หมายถึง   เห็นดวย 
  คาเฉลี่ยอยูระหวาง 2.51-3.50           หมายถึง   ไมแนใจ 
  คาเฉลี่ยอยูระหวาง 1.51-2.50           หมายถึง   ไมเห็นดวย 
  คาเฉลี่ยอยูระหวาง 1.00-1.50            หมายถงึ   ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 

  
สรุปผล 
 ผลการวิจัยสรุปไดดังนี ้
 1.  ศึกษาความสามารถในการแกปญหาสิ่งแวดลอมของนกัเรยีน  ที่ไดรับการจดัการเรยีนรู
แบบบูรณาการ  เร่ือง  ส่ิงแวดลอม  พบวา  นักเรยีนมีความสามารถในการแกปญหาสิ่งแวดลอม  
หลังการจัดการเรียนรูสูงกวากอนการจดัการเรียนรู  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 2.  ศึกษาความคิดเห็นของนกัเรียนเกี่ยวกับการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ เร่ือง  ส่ิงแวดลอม  
พบวา  โดยภาพรวมนักเรียนมีความคิดเหน็อยูในระดับเหน็ดวยอยางยิ่ง 
 
อภิปรายผล 
 การวิจัยในครั้งนี้ มีความมุงหมายเพื่อศึกษาความสามารถในการแกปญหาสิ่งแวดลอม
และศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที่ 4  ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ  เร่ือง  ส่ิงแวดลอม  จากผลการวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัยขอ
อภิปรายผล  ตามลําดับดังนี ้
 1. ความสามารถในการแกปญหาสิ่งแวดลอม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4  หลังจาก
ไดรับการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ  เร่ือง  ส่ิงแวดลอม  นักเรียนมีความสามารถในการแกปญหา
ส่ิงแวดลอมสูงกวากอนการจัดการเรียนรู อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  ซ่ึงเปนไปตาม
สมมติฐานที่ตัง้ไว  ซ่ึงสอดคลองกับงานวจิัยของ  นนัทนัช  จิระศกึษา (2544 : บทคัดยอ)  ที่ศกึษา
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ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตร  ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 5  ที่ไดรับการสอนแบบบูรณาการตามแบบวิทยาศาสตร เทคโนโลยี สังคมศึกษา  
พบวา  นกัเรียนมีความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรกอนเรียนและหลังเรยีนแตกตางกนั 
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 
 การที่ผลการวิจัยเปนเชนนี้  อาจเนื่องมาจาก 
  1)  แผนการจัดการเรียนรูที่ผูวิจัยใชในการทดลองครั้งนี้เปนลักษณะแบบบูรณาการ 
โดยการกําหนดเนื้อหา  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนา และวัฒนธรรม  กลุมสาระการ
เรียนรูวิทยาศาสตร  กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ  กลุม
สาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี  และกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  ที่มีความสัมพันธ
เกี่ยวของกันโดยใชกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม  เปนแกนกลางในการ
เชื่อมโยงกับกลุมสาระการเรียนรูตาง ๆ  เกี่ยวกับเรื่องสิง่แวดลอม  ดงัที่  ลัดดาวัลย  กัณหสุวรรณ  
(2535 : 6)  กลาววา  วิธีสอนสิ่งแวดลอมที่เหมาะสม  ควรเปนการสอนในรูปแบบลักษณะบูรณาการ  
มิใชสอนเปนวิชาเดีย่ว  หากจะสอนใหไดผลดีควรนําหลายวิชาที่สัมพันธกับสิ่งแวดลอมมาสอนให
ผสมผสานกัน 
  การใชกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนาธรรม เปนแกนกลาง  
ชวยเอื้อตอการนํากลุมสาระการเรียนรูอ่ืน ๆ ที่กําหนดในหลักสูตรมาเชื่อมโยงกัน เพราะโดยลักษณะ
ธรรมชาติของเนื้อหากลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม มีลักษณะเปนการ 
บูรณาการวิชาความรู  วิธีการ แนวคิดตาง ๆ หรือเปนการเรียนการสอนที่บูรณาการ ความรูวิชาตาง ๆ 
มาหลอมรวมเขาดวยกันในเรื่องที่จะศึกษา  ทําใหสามารถนํากลุมสาระการเรียนรูอ่ืน ๆ มาผสมผสาน
ไดเหมาะสมและงายตอการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ (กรมวิชาการ.  2545ข : 46) 
  ดังนั้นการใชกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม  เปนแกนกลาง 
จึงสัมพันธกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน ๆ  เชน  ทําใหนักเรียนมีโอกาสใชทักษะกลุมสาระการเรียนรู
ภาษาไทยมาคนควา   ทั้งดานการฟง  พูด  อาน  เขียน   การใชภาษาในการใหเหตุผลและแกปญหา     
เพื่อนาํไปสูการแสวงหาความรูและประสบการณเรียนรูเกีย่วกับเรื่องสิ่งแวดลอม   การสอนใหนกัเรียน
เขาใจความสัมพันธระหวางมนุษยกับสิ่งแวดลอม  รวมถึงการใหนกัเรียนตระหนกัในสิ่งที่จะเสริมสราง
ส่ิงแวดลอมที่ดี  เชน  การลดมลพิษรอบตัว  การใชสารเคมี   ตลอดจนการนําเทคโนโลยีใหม ๆ 
มาใช   เพือ่รักษาคณุภาพสิ่งแวดลอม เปนตน ส่ิงเหลานี้แสดงใหเหน็วาลวนมีความสัมพันธเกี่ยวของ
กับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน ๆ  
  นอกจากนี้แผนการจัดการเรียนรูที่สรางขึ้น จะมีองคประกอบที่สําคัญ  ไดแก  ช่ือเร่ือง
ที่นาสนใจที่ทําใหนกัเรียนอยากจะเรียนรู  คือ  หนวยการเรียนรูที่ 1 ชุมชนของเรา  หนวยการเรียนรูที่ 2  
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ทรัพยในดินถ่ินระนอง  หนวยการเรียนรูที่ 3  ปาดงพงพี  หนวยการเรียนรูที่ 4  สายธารสายใย  
หนวยการเรยีนรูที่ 5  สัตวปานารู  และหนวยการเรียนรูที ่6  ส่ิงแวดลอมคือชีวิต  ซ่ึงชื่อเร่ืองดังกลาว
สามารถสะทอนใหนักเรยีนเห็นสิ่งที่ตนเองจะตองเรียนรูในหนวยการเรียนรูนั้น ๆ ทั้งนีย้ังมีสาระสําคัญ  
ผลการเรียนรูที่คาดหวัง  จดุประสงคการเรียนรู  เนื้อหาและกจิกรรมระหวางกลุมสาระการเรียนรูที่
แสดงการบูรณาการอยางชดัเจน  ทําใหมองเห็นภาพการบูรณาการทีเ่ขาใจงาย  ซ่ึงเปนผลดีสําหรับ
การเตรียมตวัของครูผูสอนและของนักเรียน  โดยเฉพาะอยางยิ่ง  นกัเรียนสามารถทําความเขาใจได
งายและรวดเร็ว  สามารถนํากลับไปเพื่อเตรียมความพรอมในการเรียนครั้งตอไป   กิจกรรมการเรียนรู  
ส่ือ  แหลงการเรียนรู  และการวัดและประเมินผล  ซ่ึงมกีารวางแผนจดัระบบเปนอยางดี  โดยจะทาํ
ใหนักเรียนเกิดการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล  ไดรับความรูในลักษณะองครวม    
นักเรียนไดฝกคิด  ฝกปฏิบัติ  และฝกแกปญหาในการเรียนในแตละหนวยการเรียนรู  ดังที่ วัฒนาพร   
ระงับทุกข  (2542 : 1)  กลาววา  แผนการจัดการเรียนรูที่ดี  จะเปนเครื่องมือที่ชวยใหครูพัฒนาการ
จัดการเรียนรูไปสูจุดประสงคการเรียนรู  และจุดหมายไดอยางมีประสิทธิภาพ 
  2)  กิจกรรมการเรียนรูที่มีลักษณะแบบบูรณาการ  เร่ือง  ส่ิงแวดลอม โดยเปนการ
ออกแบบจัดกิจกรรมการเรียนรูใหนักเรียนมีสวนรวมในการเรียนรูอยางแทจริง  สามารถดําเนิน
กิจกรรมดวยตนเอง โดยเนนนักเรียนเปนศูนยกลาง  ทําใหนักเรียนไดฝกคิด  ฝกปฏิบัติ  ฝกแกปญหา  
โดยใชความรูหลาย ๆ  ดานประกอบกัน   สงผลใหนักเรียนเกิดความรูความเขาใจในลักษณะองครวม   
เพื่อนําไปใชในการแกปญหาส่ิงแวดลอม  รวมทั้งกิจกรรมการเรียนรูสงเสริมใหนักเรียนฝกการแก 
ปญหาอยางเปนขั้นตอน  ไดแก  ขั้นระบุปญหา  ขั้นวิเคราะหสาเหตุของปญหา  ขั้นกําหนดวิธีการ
เพื่อแกปญหา  และขั้นตรวจสอบผลลัพธ  ซ่ึงในแตละขัน้ตอนของการแกปญหา  นกัเรียนจะตองใช
กระบวนการคิด การไตรตรองหาเหตุผล ใชความรูจากหลาย ๆ สาขาวิชาในการแกปญหาสิ่งแวดลอม  
ซ่ึงเปนการกระตุนใหนักเรียนไดใชการคิดวิเคราะหมากยิ่งขึ้น  สามารถแกปญหาไดอยางถูกตอง  
และทําใหนักเรียนตระหนักถึงผลกระทบของปญหาสิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้น รวมทั้งเกิดเจตคติที่ดีเกีย่วกบั
เร่ืองสิ่งแวดลอม นอกจากนี้กิจกรรมการเรียนรูยังทําใหนักเรียนมีปฏิสัมพันธรวมกัน โดยการจัด
กิจกรรมการเรียนรูใหนักเรียนทํางานรวมกันเปนกลุม  เพื่อจะไดใหนักเรียนไดแลกเปลี่ยนความรู  
แสดงความคิดเห็น สรางความรับผิดชอบและความรวมมือชวยเหลือซ่ึงกันและกัน  กอใหเกิด
การบูรณาการทางดานความรู ความคิด วิธีการไปใชในการแกปญหา  ดังที่  ประชา  อินทรแกว  
และคณะ  (2542 : 192-193)  กลาววา   การจัดการเรียนรูจะตองเปดโอกาสใหนักเรยีนแสวงหาแนวคิด  
เทคนิควิธีใหม ๆ เนื้อหาสาระจะตองเปดโอกาสใหนักเรียนเกิดการบูรณาการ ที่จะนําไปใชในการ
แกปญหาสิ่งแวดลอมของตน 
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  การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบบูรณาการ  เร่ือง  ส่ิงแวดลอม  จึงเปนแนวทางให
นักเรียนไดมองเห็นและตระหนักในความสําคัญของสิ่งแวดลอม ชวยใหนักเรียนไดแสดงออกถึง
วิธีการคิด  การแสวงหาความรู  ความเขาใจในสิ่งตาง ๆ ที่อยูรอบตัว สงผลใหนักเรียนไดเรียนรู  
ทําความเขาใจ และรูจักแกปญหาสิ่งแวดลอมไดในระดบัหนึ่ง  ซ่ึงสังเกตจากการที่นกัเรียนไดปฏิบตัิ
กิจกรรมในแตละหนวยการเรียนรู  นักเรยีนจะมีความเขาใจและสามารถแกปญหาสิ่งแวดลอมไดดี
ขึ้นตามลําดับ 
  3)  บรรยากาศในชั้นเรยีน  การจัดการเรียนรูแบบบูรณาการมีการจัดบรรยากาศในชั้น
เรียนที่สนุกสนานและไมเครียด  เพราะเปนการจัดการเรียนรูที่ผสมผสานเนื้อหาและกิจกรรมการ
เรียนรูระหวางกลุมสาระการเรียนรู และจดัสภาพแวดลอมใหใกลชิดกบัธรรมชาติ  ทําใหนกัเรียนมี
ความกระตือรือรน  และสนใจมากยิ่งขึ้น  รวมถึงการพัฒนาบรรยากาศใหนักเรียนมีสวนรวมใน
การแสดงความคิดเห็น  และการสื่อสารมีลักษณะเปนสองทาง  (two-way  communication)  ทําให
นักเรียนมีอิสระในการแสดงความคิดเห็น แลกเปลี่ยนประสบการณ และในการทดลองผูวิจัยให
โอกาสนกัเรยีนทุกคนในการนําเสนอผลงาน  ทาํใหนกัเรียนกลาแสดงออกมากยิง่ขึ้น  โดยครูจะให
กําลังใจ  กระตุนใหนักเรียนเกิดความกระตือรือรนในการทํางานและกลาแสดงออก  สรางความ
มั่นใจใหกับนักเรียนโดยการเสริมแรงและใหกําลังใจที่เหมาะสม  กอใหเกิดความภาคภูมิใจใน
กิจกรรมหรืองานที่ตนไดปฏิบัติ สงผลตอความสามารถในการแกปญหา  สอดคลองกับแนวคิด
ของ  กรมวิชาการ  (2544ก : 5)  ที่กลาววา  การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบบูรณาการ  ควรจัด
บรรยากาศในชั้นเรียนที่สงเสริมใหนักเรยีนมีโอกาสทีจ่ะแสดงออกซึ่งความรูสึกนกึคดิของตนเองตอ
สาธารณชนหรือเพื่อนรวมชั้นเรียน ทั้งนี้เพือ่เสริมสรางความมั่นใจใหเกิดขึ้นในตัวผูเรียนที่จะพัฒนา
ความสามารถของตนเองในดานตาง ๆ  และมีความสุขในการเรียน 
  4)  ส่ือและแหลงการเรียนรู   ในการทดลองครั้งนี้  ผูวิจัยไดใชส่ือและแหลงการ
เรียนรูที่หลากหลาย ชวยกระตุนและสรางความสนใจใหกับนักเรียน ทําใหกระบวนการเรียนรู
นาสนใจยิ่งขึ้นไมนาเบื่อหนาย  ชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูรวมกัน  กอใหเกิดมนุษยสัมพันธที่ดี 
และสามารถสนองความแตกตางของนักเรียนไดเปนอยางดี  โดยนักเรยีนสามารถเรียนรูไดดีจากสื่อ
และแหลงการเรียนรูที่เหมาะสมกับความสนใจ สติปญญา และวิธีการเรียนรูของนักเรียน นอกจากนี้
ผูวิจัยไดใหนักเรียนศึกษาคนควาจากแหลงขอมูลตาง ๆ ทั้งภายใน  ภายนอกโรงเรียนและชุมชน  
เพื่อใหนักเรยีนเกิดความรู  ความเขาใจมากยิง่ขึ้น  โดยเฉพาะอยางยิ่ง  การใชแหลงการเรยีนรูในชุมชน
มาจัดกิจกรรมการเรียนรู  เร่ือง  ส่ิงแวดลอม  เพราะเปนสิ่งที่ใกลตัวหรือใกลเคียงสอดคลองกับชีวิต
จริงในวิถีชีวิตของนักเรียน  ชุมชน  และสังคม  ตั้งแตหนวยการเรียนรูที่ 1 ชุมชนของเรา  หนวยการ
เรียนรูที่ 2  ทรัพยในดินถ่ินระนอง  หนวยการเรียนรูที่ 3  ปาดงพงพี  หนวยการเรยีนรูที่ 4  สายธาร
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สายใย   หนวยการเรียนรูที่ 5  สัตวปานารู  และหนวยการเรียนรูที่ 6  ส่ิงแวดลอมคือชีวิต  ซ่ึงจะ
ทําใหนักเรียนสามารถมองเห็นสภาพปญหาสิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้นจริงในชีวิต  และนักเรียนเกิด
ความรับผิดชอบ รวมทั้งเหน็ความสําคัญตอส่ิงแวดลอม  กอใหเกิดความตระหนกัและจติสํานกึที่ดี
ในการแกปญหาสิ่งแวดลอม  ดังที่  ภาสินี  เปยมพงศสานต  (2536 : คํานํา)  กลาววา  การสอนเรื่อง
ส่ิงแวดลอม  ควรเริ่มจากเรือ่งในทองถ่ินหรือส่ิงแวดลอมในชุมชนของตนเองกอน  เพื่อใหนักเรียน
เกิดประสบการณตรง  ชวยใหนักเรียนไดพบและคุนเคยความเปนจริงทางสิ่งแวดลอม  และเกิด
ความรู  ความเขาใจที่ลึกซึ้งเกี่ยวกับสิ่งแวดลอม  ซ่ึงจะทําใหนักเรียนมีทักษะในการแกปญหา
ส่ิงแวดลอมไดดียิ่งขึน้ 
 2.  ความคิดเหน็เกี่ยวกับการจดัการเรียนรูแบบบูรณาการ  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4  
ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ  เร่ือง  ส่ิงแวดลอม  ผลจากการวิจยั พบวา  โดยภาพรวม
นักเรียนมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ   เร่ือง  สิ่งแวดลอม  อยูในระดับ 
เห็นดวยอยางยิง่  ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 2  ที่ตั้งไว โดยเฉพาะอยางยิ่ง  นักเรียนมีความคิดเห็น
วากจิกรรมการเรียนสงเสรมิใหนกัเรยีนศกึษาคนควาและแสวงหาความรูดวยตนเอง กจิกรรมการเรียน
ทําใหนกัเรียนเกิดความรู ความเขาใจวาสิ่งที่เรียนแตละอยางลวนมีความเกี่ยวของสัมพนัธซ่ึงกันและ
กัน กิจกรรมการเรียนสงเสริมใหนักเรียนสามารถนําความรูในดานตาง ๆ ไปใชในการแกปญหา
ส่ิงแวดลอม  กิจกรรมการเรยีนสงเสริมใหนักเรียนไดแสดงความคิดเหน็ กิจกรรมการเรียนสงเสริม
ความรวมมือในการทํางานกลุม กิจกรรมการเรยีนชวยใหนักเรียนไดใชความสามารถในหลาย ๆ ดาน
ส่ือและแหลงเรียนรูทาํใหนกัเรียนมีความเขาใจยิง่ขึ้น ทําใหนกัเรยีนเกดิการเรียนรูที่ด ี  มีความสามารถ
ในการแกปญหาสิ่งแวดลอมหลังจากการจัดการเรียนรูสูงขึ้นทุกคน  ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ    
รัชณีย  ธนะวดี  (2544 : 40)   ที่ศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนแบบบูรณาการเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมรอบตัว   พบวา  นักเรียนทุกคนมีความเห็นตรงกันใน
การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการเกี่ยวกับสิ่งแวดลอม  ทําใหมีความกระตือรือรนอยากจะเรยีน  
นักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรม  เนื้อหาที่เรียนเขาใจงาย  และสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวนัได 
 การที่ผลการวิจัยเปนเชนนี้  อาจเนื่องมาจาก 
  1)  กิจกรรมการเรียนรูแบบบูรณาการ  เปนการจัดประสบการณใหเกิดขึ้นโดยตรง
กับตัวนกัเรียน  เนนนักเรียนเปนศูนยกลาง  นักเรียนไดมโีอกาสประยุกตใชความคิด ประสบการณ 
ความสามารถ ทักษะตาง ๆ หลายดานในเวลาเดียวกัน  ซ่ึงสอดคลองกับการดําเนินชีวิต และเปน
การใชผลการเรียนรูจากกลุมสาระการเรียนรูทั้งหลาย ทําใหนักเรียนเกิดความรู  ความเขาใจใน
ลักษณะองครวม  สามารถนําความรูและทักษะในดานตาง ๆ ไปใชในการแกปญหาส่ิงแวดลอมได  
รวมทั้งกิจกรรมการเรียนยังกระตุนใหนักเรียนไดฝกคิด  ฝกปฏิบัติ  ฝกแกปญหา  สงเสริมให
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นักเรียนศึกษาคนควาและแสวงหาความรูดวยตนเอง  พรอมทั้งสอดแทรกคุณธรรมและจริยธรรมใน
ส่ิงที่เรียน  ทําใหการเรียนมีความหมายยิ่งขึ้น  นอกจากนี้กิจกรรมการเรียนรูแบบบูรณาการที่ใช
ในการทดลองไดเนนการเรียนในรูปของกระบวนการกลุม สงเสริมใหเกิดปฏิสัมพันธที่ดีระหวาง
นักเรียนดวยกัน  ครูผูสอนจะเปนเพียงผูช้ีแนะและกระตุนใหนักเรียนคิดหาเหตุผล และเกิดความ
รวมมือ  โดยนักเรียนจะมีอิสระในการคิด  การแสดงความคิดเห็น  วิเคราะห  วิจารณ  ทําใหนักเรียน
ไดรับความรูความเขาใจที่ถูกตอง กิจกรรมการเรียนรูประสบความสําเร็จ นักเรียนเกดิความเชื่อมั่น
วาสามารถเรียนรูและสามารถแกปญหาหรือทํางานรวมกับผูอ่ืน ตางมีความเชื่อถือในตนเองในฐานะ
ที่เปนแหลงขอมูลความรูแกกนัและกนั   อีกทั้งกิจกรรมการเรียนยงัชวยลดความซ้ําซอนของเนื้อที่เรียน  
กิจกรรมเนนความเขาใจมใิชเพียงแตความจาํ  ซ่ึงทําใหนักเรียนไมเกดิความรูสึกเบือ่หนายตอการเรียน 
สอดคลองกับแนวคิดของ  สมศรี  จันทรรุงรัศมีกุล  (2539 : 128)  ที่กลาววา  การจัดการเรียนรูใน
รูปแบบของกระบวนการกลุม  จะเปนการเปดโอกาสในการแสดงความคิดเห็น  แสดงความรูสึก
ตอปญหา  และหาวิธีแกปญหาในรูปแบบของการอภิปราย  การลงมือปฏิบัติ  และการประชมุ  
โดยมีครูผูสอนใหคําแนะนาํ ชวยเหลือ  สนับสนุน  ตามความสามารถของนักเรียน  อันจะทาํให
นักเรียนเกิดความรูสึกและมีบรรยากาศที่ดีในการเรียนการสอน 
  2)  เนื้อหาที่ใชในการทดลองในการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ  ในการวิจัยคร้ังนี้  
ผูวิจยัไดนําสิ่งที่เปนปญหาใกลตัวหรือใกลเคียงกับสภาพที่เปนจริงทีเ่กดิขึ้นในโรงเรยีน และในชมุชน
ของนักเรียน  มาใชในการจัดการเรียนรู  เร่ือง  ส่ิงแวดลอม  ไดแก  เร่ือง  ชุมชน  ดิน  ปาไม  น้ํา  
และสัตวปา  ซ่ึงเปนสิ่งแวดลอมใกลตัวนักเรียนมากที่สุด  ทําใหเนื้อหาที่เรียนมีความนาสนใจ  
โดยเฉพาะอยางยิ่ง  จังหวัดระนองเปนจังหวัดที่มีระยะฝนตกยาวนานทําใหตองประสบกับปญหา
หลายดาน  และในชวงปลายป  พุทธศักราช  2547  ที่ผานมา  จังหวัดระนองเปนจังหวัดหนึ่งใน  6  
จังหวัด แถบชายฝงทะเลอันดามันที่ไดรับผลกระทบจากภัยธรรมชาติแผนดินไหว  กอใหเกิดคลื่น
ยักษสึนามิ  ยิ่งทําใหนักเรียนเกิดความตระหนักถึงผลกระทบของปญหาสิ่งแวดลอมมากยิ่งขึ้น  
นักเรียนเห็นความสําคัญในการแกปญหาและการรักษาสิ่งแวดลอม  สงผลใหนักเรียนเกิดความสนใจ
และความกระตือรือรนในการเรียน  นักเรียนเขาใจวาสิ่งที่เรียนมีประโยชนตอตนเองและผูอ่ืน  
รวมทั้งเนื้อหาที่เรียนมีความหมายตอนกัเรยีนและมีความทันสมัยและทนัตอเหตกุารณ  นักเรียนจึงมี
แรงจูงใจที่จะเรียนรู  สรางความเขาใจ มีทักษะในการลงมือปฏิบัติ และเกิดความรูสึกที่ดีตอการ
แกปญหาที่เกิดขึ้น  ดังที่  วินัย  วีระวัฒนานนท  (2530 : 30)  กลาววา  ในการจัดการเรียนรู  เร่ือง 
ส่ิงแวดลอม  จาํเปนตองผสมผสานความรูดานตาง ๆ เขาดวยกัน  เพื่อใหเกิดการเรยีนรูที่ลึกซึ้ง  และ
สามารถแกปญหาได  การจดัการเรียนรูทีถู่กวิธีจะชวยใหนักเรยีนเกิดความรู  ความเขาใจ  มีคานยิม
ที่ถูกตอง  มีทัศนคติที่ดีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอม  รวมทั้งตระหนักในคุณคาของสิ่งแวดลอม   
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(ป.  มหาขันธ (นามแฝง).  2540 : 130)     
  3)  การวัดและประเมนิผลในการจัดการเรยีนรูแบบบูรณาการ  การวจิยัคร้ังนี้  ผูวจิัย
ใชการวัดและประเมินผลการเรียนรูหลายวิธี  เชน  การทดสอบ  การสังเกต  การตรวจผลงาน  การประเมิน
การทาํงานกลุม  การประเมินผลงานนักเรียนเปนรายบุคคล  การใหนักเรียนและผูปกครองมีสวน
รวมในการใหคะแนนของการทํางานและผลงาน  เปนตน  ทําใหสามารถประเมินตามสภาพที่แทจริง
ไดวา  นักเรยีนมีความรู  ความเขาใจ  ความสามารถ  และทักษะในสิ่งที่ไดเรียนรูไปมากนอยเพียงใด  
นอกจากนี้ผูวจิัย  พบวา   การที่นักเรียนเปนผูผลิต  และสรางสรรคช้ินงานดวยตนเอง  รวมทั้งการที่
นักเรียนไดมีสวนรวมในการใหคะแนนของการทํางานและผลงาน  ทําใหนักเรียนเกดิความภาคภูมิใจ 
และรูสึกวาตนเองมีสวนรวมในการเรยีนยางแทจริง  นักเรียนสามารถนําผลการประเมินหรือการให
คะแนนไปปรบัปรุงการเรียนรูไดดยีิ่งขึ้น  ดังที่  สุนันทา  สุนทรประเสริฐ (ม.ป.ป. : 30-31) กลาววา 
การวัดและประเมินผลที่นักเรียนไดเรียนรูในลักษณะองครวมของความรู ครูผูสอนจะตองใชวิธีการ
วัดและประเมินผลที่หลากหลายและเหมาะสม จะตองประเมินความสําเร็จของนักเรียน และให
นักเรียนมีสวนรวมในการประเมินและทราบผลยอนกลับ อันจะนําไปสูการพัฒนาความกาวหนา
ของนักเรียน ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ สิริพัชร  เจษฎาวิโรจน  (2546 : 96-97)  กลาววา  การวัด
และประเมินผลเปนสวนหนึ่งของการเรียนการสอน  ที่จะเปนตัวกระตุนใหเกิดคุณภาพการสอนและ
การเรียนรู  การใชเทคนิควิธีการวัดและการประเมินผลที่หลากหลาย  จะชวยสงเสริมใหการเรยีนรูมี
ความหมายมากยิ่งขึ้น 
 จากผลการวิจัยและการอภิปรายผลดังกลาว เปนเหตุผลสนับสนุนวา  การจัดการเรียนรู
แบบบูรณาการ  เร่ือง  ส่ิงแวดลอมในครั้งนี้  บรรลุตามความมุงหมายของการวิจัย  คือ  สามารถ
พัฒนาความสามารถในการแกปญหาสิ่งแวดลอม และความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดเรียนรูแบบบูรณาการ
ของนักเรียนไปในทางที่ดีขึน้ 
   
  ขอเสนอแนะ  
 ขอเสนอแนะเพื่อนําผลการวจัิยไปใช 
 1.  กอนทาํการจัดการเรียนรูควรเตรียมความพรอม  โดยครูผูสอนตองชี้แจงและทําความ
เขาใจกับนักเรียนกอนที่จะเริ่มเรียน โดยการแสดงผังวงลอบูรณาการที่แสดงเนื้อหาและกิจกรรม
การเรียนรูระหวางกลุมสาระการเรียนรูตาง ๆ ภายในหนวยการเรียนแตละเรื่องที่จะทําการจัดการ
เรียนรู  เพื่อที่จะทําใหนกัเรียนเกดิความเขาใจเกีย่วกับลักษณะของการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ 
และจะทําใหนักเรียนสามารถปฏิบัติกิจกรรมไดดียิ่งขึ้น  รวมทั้งจะเปนผลดีตอการจัดการเรียนรู
แบบบูรณาการในหนวยการเรียนเรื่องตอไป 
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 2.  การใชแผนการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ ที่มีการกําหนดเนื้อหากลุมสาระการเรียนรู
สังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม  เปนแกนหลัก  โดยมีการนํากลุมสาระการเรียนรูอ่ืน ๆ ที่
เกี่ยวของสัมพนัธกันมาสอดแทรกหรือเชื่อมโยงในเนื้อหาหรือกิจกรรมหลักนั้น  ครูผูสอนจะตองศกึษา  
วิเคราะหช่ือเร่ือง  สาระสําคัญ  ผลการเรียนรูที่คาดหวงั  จุดประสงคการเรียนรู  เนื้อหา  กิจกรรม
ระหวางกลุมสาระการเรยีนรูตาง ๆ  ส่ือและแหลงการเรยีนรู  รวมทัง้การวัดและประเมินผล  ใหเขาใจ
อยางแทจริง  พรอมกับตองมีการเตรียมการจัดการเรียนรูลวงหนา  และตองมีการยืดหยุนเวลาในการ
จัดกิจกรรมการเรียนรูใหเหมาะสมกับสภาพที่เปนจริงและความตองการของนักเรียน  เนื่องจากใน
การปฏิบัติกิจกรรมบางกิจกรรม  เชน  กจิกรรมการสํารวจ  กิจกรรมการทดลอง  เปนตน  ครูผูสอน
จําเปนตองมีการขยายเวลาใหกับนกัเรียน  เพื่อที่จะใหเกดิผลดีตอการมีสวนรวมในการไดปฏิบัติจริง  
การอภิปราย  การแสดงความคิดเห็น  และการวเิคราะหปญหาตาง ๆ ซ่ึงจะทําใหนักเรียนเกดิความรู
ความเขาใจมากยิ่งขึ้นเกี่ยวกบัการจัดการเรยีนรูแบบบูรณาการ  เร่ือง  ส่ิงแวดลอม 
 3.  การจัดการเรียนรูในรูปแบบนี้ไมเนนการเรียนเฉพาะในหองเรียนเทานั้น  ครูผูสอน
ควรใหโอกาสนักเรียนไดมเีวลาในการศึกษาจากแหลงเรยีนรูตาง ๆ  อยางเพยีงพอ  รวมทั้งครูผูสอน
จะตองชวยกระตุนใหนักเรียนเกิดความสนใจและแรงจูงใจที่จะเรียนรู  ลงมือปฏิบัติ  และใหนักเรียน
มีอิสระในการทํางานโดยมีครูเปนผูดูแลหรือผูใหคําปรึกษา  ทั้งดานความคิด  การปฏิบัติ  เพื่อให
นักเรียนไดรูจกัเผชิญกับปญหาและไดใชความสามารถในการแกปญหาไดอยางเตม็ที ่
 
 ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยคร้ังตอไป 
 1. ควรนํารูปแบบการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการไปทดลองใชกับกลุมสาระการเรียนรูตาง ๆ   
หรือเนื้อหาที่เกี่ยวกับเรื่อง  ส่ิงแวดลอม  ในระดับชั้นอืน่ ๆ  
 2.  ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลการจัดการเรียนรูแบบบรูณาการกับการจัดการเรียนรูวิธี
อ่ืน ๆ 
 3.  ควรมีการนําการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการไปทดลองใช    เพื่อศึกษาตัวแปรตามอื่น ๆ 
เชน  ความสามารถในการสรางองคความรู  ความคิดสรางสรรค  และความสามารถในการคิดอยาง
มีวิจารณญาณ  เปนตน 
 4. ในการจัดการเรียนรู เร่ือง ส่ิงแวดลอม ควรมีการวัดพฤติกรรมและเจตคติเกีย่วกับเรื่อง  
ส่ิงแวดลอม ในดานตาง ๆ  
  
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บรรณานุกรม 
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ภาคผนวก ก 
 
 

ผลการหาคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการวิจยั 
 

 แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปญหาสิ่งแวดลอม 

  -   แสดงคาความยากงาย  (p)  คาอํานาจจําแนก  (r)  และคาความเชื่อมัน่  (rtt) 
  
 แบบสอบถามความคิดเหน็เกี่ยวกับการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ  เร่ือง  ส่ิงแวดลอม 

  -  แสดงคาความเชื่อมั่น  (α - Coefficient )   
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ตาราง 4  แสดงคาความยากงาย (p) อํานาจจําแนก (r)  ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการ 
       แกปญหาสิ่งแวดลอม  จํานวน 40 ขอ โดยใชการวิเคราะหหาคาความยากงายและคาอํานาจ 
       จําแนก เทคนิค 27%  (บญุชม  ศรีสะอาด.  2545 : 81-84) 
 
                                                                                                                                                                  

       ขอที่                     p                       r                       ขอที่                      p                      r 
 
           1.                    .50                     .75  21. .63 .50 
 2. .63 .50 22. .38 .25  
 3. .63 .75 23. .63      .25 
 4. .63 .50 24. .63 .25 
 5. .69 .63 25. .56 .38 
 6. .69 .38 26. .69 .63 
 7. .63 .25 27. .75 .50 
 8. .63 .50 28. .75 .50 
 9. .25 .25 29. .63 .25 
         10. .75 .63 30. .56 .38 
         11. .63 .25 31. .50 .25 
         12. .63 .25 32. .38 .50 
         13. .38 .25 33. .69 .38 
         14. .63 .75 34. .63 .50 
         15. .56 .63 35. .69 .38 
         16. .56 .63 36. .44 .63 
         17. .56 .88 37. .75 .50 
         18. .44 .38 38. .56 .38 
         19. .44 .63 39. .63 .25 
         20. .50 .50                 40. .63 .25 
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                 การคํานวณคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหา
ส่ิงแวดลอม  โดยใชสูตร  KR. 20  ของ คูเดอร  ริชารดสัน  (บุญชม  ศรีสะอาด.  2545 : 88-90) 
 

    rtt     =   ⎟
⎠
⎞

⎜
⎝
⎛ ∑
−

− 21
1 s

pq
k

k  

 

                         =  
140

40

−
⎟
⎠
⎞

⎜
⎝
⎛

−
84.60

04.9
1  

                        
                        =   85.003.1 ×  
                        =    88.  
 

               แสดงวา  แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาสิ่งแวดลอมฉบับนี้มีคาความ
เชื่อมั่น  88.  
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 การคํานวณคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามความคิดเหน็เกี่ยวกับการจัดการเรียนรูแบบ
บูรณาการ  เร่ือง  ส่ิงแวดลอม โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์อัลฟา  (Coefficient  alpha)  ของครอนบาค  
โดยใชสูตร  (บุญชม  ศรีสะอาด.  2545 : 99) 

 

                
⎟
⎟
⎠

⎞
⎜
⎜
⎝

⎛ ∑
−

−
= 2

2
1

1 tS
iS

K

K
α  

 

                   =  
131

31

−
 ⎟

⎠
⎞

⎜
⎝
⎛

−
35.59

84.12
1  

 

     =  ( )22.01
30

31
−  

     =  ( )78.003.1  
     =   80.   

  
     แสดงวา  แบบสอบถามความคิดเห็นเกีย่วกับการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ ฉบบันี้มีคา
ความเชื่อมั่นเทากับ  80.  
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ภาคผนวก ข 

 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 -  แสดงคะแนนความสามารถในการแกปญหาสิ่งแวดลอม  กอนการจดัการเรียนรูและ    
                          หลังการจัดการเรียนรู 
 -  แสดงการเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนความสามารถในการแกปญหา 
                           ส่ิงแวดลอม  กอนจัดการเรียนรูและหลังจัดการเรียนรู  โดยการทดสอบคาที 
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ตาราง 5  คะแนนความสามารถในการแกปญหาสิ่งแวดลอมที่ไดจากการทดสอบกอนจัดการเรียนรู 
      และหลังการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ  เร่ือง  ส่ิงแวดลอม 
 
 
 นักเรียน                              คะแนนสอบ                                               D                           D2 
                       กอนการจดัการเรียนรู      หลังการจัดการเรียนรู 
     
     1.                    8            20           12      144 
     2.            16                         33     17      289 
     3.              9            28     19      361 
     4.              8            30     22      484 
     5.            14            33     19      361 
     6.              9            29     20      400 
     7.            24            24     10      100 
     8.              5            32     27      729 
     9.            18            24       6       36 
   10.            13            36     23      529 
   11.            21            36     15      225 
   12.            19            37     18      324 
   13.            19            33     14      196 
   14.            21            30       9        81 
   15.            11            28     17      289 
   16.            11            33     22      484 
   17.              7            36     29      841 
   18.            17            35     18      324 
   19.              9            29     20      400 
   20.            26            31       5        25 
   21.           10             20     10      100 
   22.           24             29       5        25 
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ตาราง 5  (ตอ) 
 
  
 นักเรียน                              คะแนนสอบ                                               D                           D2 
                       กอนการจดัการเรียนรู      หลังการจัดการเรียนรู 
     
    23.                  11            34           23      529 
    24.            13                        29                   16      256 
    25.            26            33       7        49 
    26.            11            32     21      441 
    27.            12            23     11      121 
    28.            10            25     15      225 
    29.            22            29       7        49 
    30.            18            28     10      100 
    31.            23            28       5         25 
  รวม          465           934    472    8,542 
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                  การเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนความสามารถในการแกปญหาสิ่งแวดลอม  
กอนจัดการเรียนรูและหลังจัดการเรียนรู  โดยใชสูตร t-test  แบบ Dependent  Samples (บุญชม  
ศรีสะอาด.  2545-112) 
 
 

t  = 
( )

( )1
22

−

∑ ∑−

∑

n

DDn

D  

     

 = 
( ) ( )
( )

2
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472854231
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−

−
 

     

=          
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784,222802,264

472

−
 

 

=          
60.400,1

472  

 

=          
42.37

472  

                                         
                                         =          61.12  
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ภาคผนวก ค 
 
 

แผนการจัดการเรียนรูแบบบรูณาการ  เร่ือง  ส่ิงแวดลอม  จํานวน  6  หนวยการเรียนรู 
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แผนการจัดการเรียนรูแบบบรูณาการ 
  หนวยการเรยีนรูที่  1                                      เร่ือง   ชุมชนของเรา 

                            ช้ันประถมศึกษาปที่  4                                   เวลา  4  ช่ัวโมง 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
สาระสําคัญ 
 ชุมชนจัดเปนสิ่งแวดลอมทางสังคม  และเปนหนวยทางสังคมที่ประกอบดวยกลุมตาง ๆ 
ที่ตองพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกัน  สมาชิกในชุมชนตองรู เขาใจ  และมีความรับผิดชอบในบทบาท
และปฏิบัติหนาที่ที่ดีตอชุมชน  โดยใหสามารถอยูรวมกันเพื่อพัฒนา  และรวมกนัแกปญหาสิ่งแวดลอม
ตาง ๆ  ที่เกิดขึน้ในชุมชน 
 
ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 1.  รูและเขาใจเกี่ยวกับลักษณะของชุมชน  บทบาทหนาที่ของสมาชิกและการปฏิบตัิ         
       หนาที่ที่ดตีอชุมชน 
 2.  ศึกษา  สํารวจ  วิเคราะห  อภิปราย  และเสนอแนวทางในการแกปญหาสิ่งแวดลอมที่ 
      เกิดขึ้นในชมุชนที่นักเรยีนอาศัยอยู 
 3.  เขียนเรียงความที่สัมพันธกับเรื่องราวในชีวิตจริง  โดยใชกระบวนการเขียนไดอยาง 
      ถูกตอง 
 4.  พูดอภิปราย และแสดงความคิดเห็นไดเหมาะสมแกเร่ืองและจุดประสงค 
 5.  รูและเขาใจเรื่องผลกระทบของปญหาสิ่งแวดลอม เพือ่หาแนวทางในการปองกันและ 
      ดูแลรักษาสุขภาพได 
 6.  ใชวัสดุที่ไมใชแลวเพื่อประดิษฐส่ิงของ ใหสามารถนําไปใชประโยชนได 
 7.  มีคุณธรรม  จริยธรรมที่ดีในการทํางาน 
 
จุดประสงคการเรียนรู 
 1.  บอกความหมายและลักษณะของชุมชนได 
 2.  บอกบทบาทหนาที่ของสมาชิกที่มีตอชุมชนได 
 3.  วิเคราะหปญหาสิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้นในชุมชนไดอยางถูกตอง 
 4.  วิเคราะหสาเหตุและผลกระทบที่เกิดจากปญหาสิ่งแวดลอมในชุมชนไดอยางถกูตอง 
 5.  เสนอแนวทางการแกปญหาสิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้นในชุมชนได 
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 6.  เขียนเรียงความเรื่องชุมชนที่ฉันรักอยางไดใจความเหมาะสม 
 7.  พูดอภิปรายและแสดงความคิดเห็นเชิงวิพากษวจิารณเกี่ยวกับชุมชนของตนเองได 
 8.  เสนอแนวทางปองกันและดูแลรักษาสุขภาพ  จากผลกระทบของปญหาสิ่งแวดลอม  
                      ที่เกิดขึ้นในชมุชนได 
  9.  ประดิษฐส่ิงของจากวัสดทุี่ไมใชแลวและสามารถนําไปใชประโยชนได 
               10.  มีความรับผิดชอบ  และ ตั้งใจในการทํางาน 
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ผังวงลอแสดงการบูรณาการเนื้อหาและกิจกรรม  
 ระหวางกลุมสาระการเรยีนรูตาง ๆ ในหนวยการเรียนรู 

เรื่อง  ชุมชนของเรา 
 
 

         ภาษาไทย                          สังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม             วิทยาศาสตร 
                            
-  การเขียนเรียงความ เรื่อง             -  ความหมายและลักษณะของชุมชน             -  การสํารวจขอมูลในชุมชน 

   “ชุมชนที่ฉันรัก”                       -  บทบาทหนาที่ของสมาชิกที่มีตอชุมชน      -  การเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวด   
 -  การพูดอภิปรายและแสดง           -  สิ่งแวดลอมในชุมชน                                     ลอมในชุมชน 
    ความคิดเห็นเกี่ยวกับ                     -  ปญหาสิ่งแวดลอมในชุมชน                      -   การแกปญหาสิ่งแวดลอม   
    สิ่งแวดลอมในชุมชน                      -  การเห็นคุณคาของ 
                                                                 สิ่งแวดลอมในชุมชน     
                         
 

                                                                                                           
     สุขศึกษาและพลศึกษา                                                              การงานอาชีพและเทคโนโลย ี
 

-  การปองกันและดูแลสุขภาพที่เกิดจากผลกระทบ      -  การประกอบอาชีพในชุมชน 

    ของปญหาสิ่งแวดลอมในชุมชน                              -  การใชเทคโนโลย ี                                                                              
                                                                              -  การรีไซเคิล 
                                                                                      -  การประดิษฐสิ่งของจากเศษวัสดุ 

 
 
 
 
 
 
 
 

ชุมชนของเรา 
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กิจกรรมการเรียนรู 
คร้ังท่ี  1  (จํานวน  2  ชั่วโมง) 
 1.  รวมกันสนทนาเกีย่วกับลักษณะทัว่ไปของชุมชนที่นักเรียนอาศัยอยู 
 2. นักเรียนดภูาพชุมชนเมืองและชุมชนชนบท  และสนทนาซักถามนักเรียนในประเด็น
ของลักษณะชมุชนที่เห็นในภาพ  รวมทั้งการดําเนินชวีิตของผูคนในชมุชน 
   -  นักเรยีนเห็นอะไรบางจากภาพ 
   -  นักเรยีนคิดวาสภาพของชมุชนที่นักเรยีนเห็นมีลักษณะอยางไร 
   -  นักเรยีนชอบลักษณะชุมชนในภาพใด  เพราะอะไร 
   -  นักเรยีนมวีธีิการอยางไรที่จะทําใหชุมชนของนักเรียนนาอยู 
  2.1  นักเรียนรวมกันสรุปความคิดเห็นจากประเด็นขางตน 
 3.  รวมกันอภปิราย  แสดงความคิดเห็น  ในประเดน็ดังตอไปนี ้
   -  ความหมายของชุมชน 
   -  ประเภทของชุมชน  และลักษณะของแตละชุมชน 
   -  ความแตกตางระหวางชุมชนเมืองและชมุชนชนบท 
  3.1 รวมกันสรปุเนื้อหา และนักเรียนตอบคาํถามลงในใบงานที1่.1ในประเดน็ดังตอไปนี ้ 
   -  ชุมชน  หมายถึง  อะไร 
   -  ประเภทของชุมชน 
   -  นักเรยีนคิดวาชุมชนที่นกัเรียนอาศัยอยูเปนลักษณะชมุชนประเภทใด  ทําไมจึง 
                                  คิดเชนนั้น 
   -  นักเรยีนคิดวาระหวางชุมชนเมืองและชมุชนชนบทนกัเรียนชอบลักษณะของ 
                                  ชุมชนประเภทใด  เพราะอะไร 
 4.  นักเรียนดูภาพชุมชนเมืองและชุมชนชนบท  และใหเปรียบเทียบความแตกตางระหวาง
ชุมชนเมืองและชุมชนชนบทลงในใบงานที ่1.2 
 5.  รวมกันทบทวนการเขยีนเรียงความ จากนั้นนักเรียนเขียนเรียงความในหัวขอเรื่อง  “ชุมชน
ที่ฉันรัก” 
 6. นักเรียนแบงกลุม ๆ ละ  5-6  คน  และใหแตละกลุมเลือกประธาน  รองประธาน  และ
เลขานุการกลุม  พรอมทั้งตั้งชื่อกลุมโดยใชช่ือหมูบานในชุมชนของตนเอง   
 7. นักเรยีนแตละกลุมรวมกนัวางแผน เพือ่ออกไปสาํรวจขอมูลในชมุชนที่นกัเรียนอาศัยอยู  
เพื่อรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับสภาพทั่วไปของชุมชนในดานตาง ๆ ตามใบงานที่ 1.3  แลวบันทกึการ
ทํางานกลุมลงในแบบบนัทึกผลการสํารวจที่  1.1  พรอมทั้งใหนําผลการสํารวจมานําเสนอหนาชั้น 
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คร้ังท่ี  2  (จํานวน  2   ชั่วโมง)   
 8. สุมตัวแทนของนักเรียนแตละกลุมประมาณ 2-3 กลุม เพื่อออกมานาํเสนอหนาชั้นจาก
การที่นักเรยีนไดไปสํารวจขอมูลในดานตาง ๆ ของชุมชนที่นักเรยีนอาศัยอยู และรวมกันสรุปขอมูล  
 9. นักเรียนดูภาพปญหาดานสิ่งแวดลอม และใหแตละกลุมรวมกันคิด รวมทั้งนําเสนอ
ปญหาสิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้นในชุมชนของนักเรียนเอง  กลุมละ  1  ปญหา  (ปญหาของแตละกลุม
จะตองไมซํ้ากันโดยครูเขียนปญหาบนกระดานดํา และใหรวมกันอภิปรายซักถามตลอดจนแสดง
ความคิดเห็นเชิงวิพากษวิจารณตอปญหาที่นําเสนอลงในใบงานที่ 1.4  ในประเด็นดงัตอไปนี ้
   -  ปญหาที่เกดิขึ้นคืออะไร 
   -  อะไรคือสาเหตุที่กอใหเกดิปญหานั้น 
   -  นักเรยีนมวีธีิการอยางไรที่จะแกปญหารวมทั้งใหคนในชุมชนตระหนักถึง 
                  ความสําคัญและผลกระทบของปญหาที่เกิดขึ้น 
   -  ผลลัพธที่คาดวาจะไดจากการแกปญหาจะเปนอยางไร หากนกัเรียนไดทําตาม 
                                  วิธีการที่นักเรียนไดเสนอไว  
 10.  นักเรียนรวมกันเสนอแนวทางในการปฏิบัติตนเกี่ยวกับการปองกนัและรักษาสุขภาพ
จากผลกระทบที่เกิดจากปญหาสิ่งแวดลอมในชุมชน 
 11. ซักถามนักเรียนเกี่ยวกับบทบาทหนาที่   ที่สมาชิกในชุมชนทุกคนตองปฏิบัติ   
เพื่อจะทําใหชุมชนนาอยู  และอยูรวมกันดวยความสามคัคี  จากนั้นรวมกันสรุปในประเด็นดังกลาว 
 12.  ครูนําตัวอยางสิ่งของที่ไมใชแลว นํามาใหนกัเรียนดู  เชน  ถุงขนม  ถุงนม กระปอง
น้ําอัดลม  หลอดกาแฟ  และแทงไมไอศกรีม  ฯลฯ  และถามนักเรยีนวาเราควรจะทําอยางไรกบั
ส่ิงของที่ไมใชแลวดังกลาว  และหากเราตองการนํามาใชประโยชน จะมีวิธีการดดัแปลงอยางไร ให
นักเรียนรวมกนัแสดงความคิดเห็น 
  12.1 นักเรยีนแตละกลุมรวมกันวางแผนการประดิษฐส่ิงของที่ไมใชแลวที่มีอยูในชุมชน  
ตามความคิดสรางสรรคของนักเรียนแตละกลุม เพื่อนําไปประดิษฐในชวงเวลาวาง 
 13. รวมกันสรุปบทเรียนและกิจกรรมที่ไดทํามาจากการเรียนในหนวยการเรียนรู  เร่ือง  
“ชุมชนของเรา” 
 
สื่อและแหลงการเรียนรู 
 1.  รูปภาพชุมชนเมือง  และชุมชนชนบท 
 2.  รูปภาพเกีย่วกับปญหาสิ่งแวดลอม 
 3.  เศษวัสดุของเหลือใช  เชน  ถุงขนม  ถุงนม  กระปองน้ําอัดลม แทงไมไอศกรีม ฯลฯ 
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 4.  ใบงาน 
 5.  แบบบันทกึผลการสํารวจ 
 6.  แหลงเรียนรูในทองถ่ิน 
    
การวัดและประเมินผล 
 1.  การสังเกต 
  -  ความสนใจ  ความรับผิดชอบ  และความรวมมือในการทํากิจกรรม 
  -  การอภิปราย  การแสดงความคิดเห็น  และการตอบคําถาม 
  -  การนําเสนอผลงานการสํารวจชุมชน และการวเิคราะหปญหาสิ่งแวดลอม 
  -  การปฏิบัติกจิกรรมกลุม  
 2.  การตรวจสอบความถูกตองในการทําใบงานและกิจกรรม 
 3.  การตรวจผลงานภาคปฏิบัติ 
  -  การเขียนเรียงความ เร่ือง  “ชุมชนที่ฉนัรัก” 
          -  แบบบันทกึผลการสํารวจขอมูลในชุมชน 
  -  การประดษิฐส่ิงของที่ไมใชแลว 
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ช่ือ…………………………………………………………..เลขที่………………….ช้ัน 

 
                                                                                                                      
 ใหนกัเรียนตอบคําถามและแสดงความคิดเห็นในประเดน็ตอไปนี ้
 1.  ชุมชน  หมายถึง ……………………………………………………………………..... 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………. 
 2.  ประเภทของชุมชน  ไดแก  …………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………. 
 3.  นักเรียนคิดวาชุมชนที่นกัเรียนอาศัยอยูเปนลักษณะชมุชนประเภทใด  ทําไมจึงคิด
เชนนั้น 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………. 
 4.  นักเรียนคิดวาระหวางชุมชนเมืองและชมุชนชนบท  นักเรียนชอบลักษณะของชุมชน
ประเภทใด  เพราะอะไร 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 

 

คําชี้แจง       

ใบงานที่  1.1 
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ช่ือ…………………………………………………………..เลขที่………………….ช้ัน 

 
 

 
 ใหนกัเรียนเปรียบเทียบลักษณะความแตกตางของชุมชนเมืองและชุมชนบท 
 

สิ่งท่ีเปรียบเทียบ ชุมชนเมือง ชุมชนชนบท 
1.  ประชากร   

   
2.  ลักษณะความสัมพันธ   

   

   
3.  เศรษฐกิจ   

     -  อาชีพ   
   
     -  การบริโภค   

   

     -  รายได   

   
4.  สังคมและวัฒนธรรม   
     -  ลักษณะครอบครัว   

   

      -  ภาษา   

   

   

   

 

คําชี้แจง 

ใบงานที่  1.2 
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สิ่งท่ีเปรียบเทียบ ชุมชนเมือง ชุมชนชนบท 
4.  สังคมและวัฒนธรรม  ( ตอ)   
     -  ประเพณ ี   
   
     -  คานิยม   

   
     -  ส่ิงอํานวยความสะดวก   

   

   
     -  ส่ิงแวดลอม   
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คําชี้แจง 
 ใหนกัเรียนสํารวจขอมูลในชมุชนที่นักเรยีนอาศัยอยู แลวรายงานผลลงในแบบบันทึกผล
การสํารวจในดานตาง ๆ ดังตอไปนี ้
  1.  สภาพที่ตั้งของชุมชน 
  2.  ลักษณะของชุมชน 
  3.  ลักษณะประชากรในชุมชน 
  4.  การประกอบอาชีพในชมุชน 
  5.  ระดับการศึกษา 
  6.  สาธารณูปโภคในชุมชน 
  7.  สาธารณสุขในชุมชน 
  8.  ประเพณแีละวัฒนธรรม 
  9.  ภาษาที่ใชในชุมชน 
 10.  การบริโภค/อาหารการกนิ 
 11.  ภูมิปญญาชาวบาน 
 12.  สถานที่สําคัญในชุมชน 
 13.  บุคคลสําคัญในชุมชน                                     
  
 
 
 
 

 

ใบงานที่  1.3 

มาสํารวจชุมชน
ของเรากันเถอะ 
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เร่ือง  สภาพชุมชนของเรา 
วันที่.............................เดือน..........................................พ.ศ................................. 

 
ช่ือกลุม............................... 

สมาชิกในกลุม 
1…………………………………………………………………   ประธาน 
2…………………………………………………………………   รองประธาน 
3…………………………………………………………………   สมาชิก 
4…………………………………………………………………   สมาชิก 
5…………………………………………………………………   เลขานุการ 
 
รายละเอียดของขอมูลชุมชน 
 1.  ชุมชนของเราชื่อวา......................................................................................................... 
 2.  สภาพที่ตั้งของชุมชน...................................................................................................... 
  ทิศเหนือ            ติดกับ.................................................................................................. 
  ทิศใต                 ติดกับ................................................................................................. 
  ทิศตะวนัออก     ติดกับ................................................................................................. 
  ทิศตะวนัตก        ติดกับ................................................................................................ 
 3.  ลักษณะของชุมชน.......................................................................................................... 
 4.  ลักษณะประชากรในชุมชน 
  4.1  จํานวนประชากรทั้งหมด……………………………...คน 
  4.2  จํานวนประชากรชาย………………………………….คน 
  4.3  จํานวนประชากรหญิง…………………………………คน 
 5.  การประกอบอาชีพในชุมชน 
  5.1  ประชากรในชุมชนประกอบอาชีพ 
 ………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………… 

แบบบันทึกผลการสํารวจที่  1.1 
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  5.2  ประชากรในชุมชนสวนใหญประกอบอาชีพ 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………. 
 6.  ระดับการศกึษาของประชาชนสวนใหญในชุมชน…………………………………… 
 7.  สาธารณูปโภคในชุมชน 
  7.1  ประปา…………………………………………………………………………... 
  7.2  ไฟฟา……………………………………………………………………………. 
  7.3  ถนน……………………………………………………………………………... 
  7.4  รถโดยสารประจําทาง…………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………. 
  7.5  การสื่อสาร………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………….
  7.6   แหลงน้ําธรรมชาติ……………………………………………………………… 
  7.7  แหลงน้ําที่มนุษยสรางขึ้น……………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………. 
 8.  สาธารณสุขในชุมชน………………………………………………………………….. 
 9.  ประเพณแีละวัฒนธรรมที่สําคัญในชุมชน…………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………. 
 10.  ภาษาที่ใชในชุมชน…………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………. 
 11.  การบริโภคหรืออาหารการกินของประชาชนในชุมชน……………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………. 

12. ภูมิปญญาชาวบานในชุมชน…………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………. 
                 13.  สถานที่สําคัญในชุมชน 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................. 
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14. บุคคลสําคัญในชุมชน                                                 
                                                                                                                                             
ลําดับท่ี ชื่อ-สกุล ตําแหนง/หนาท่ีการงาน มีความสําคัญในดาน 
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ช่ือกลุม……………………………………………………ช้ัน…………………… 

 
 

 
 ใหนกัเรียนแตละกลุมศึกษาปญหาสิ่งแวดลอมในชุมชนของนักเรียน (กลุมละ 1 ปญหา)  
แลววเิคราะหปญหาจากคําถามตอไปนี ้
 1.  ปญหาที่เกดิขึ้นคืออะไร 
……………………………………………………………………………………………………… 
 2.  นักเรียนคิดวาอะไรคือสาเหตุที่กอใหเกดิปญหานั้น 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………. 
 3.  นักเรียนมีวธีิการอยางไรที่จะแกปญหา  รวมทั้งใหคนในชุมชนตระหนักถึงความสําคัญ
และผลกระทบของปญหาที่เกิดขึ้น 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 4.  นักเรียนคิดวาผลลัพธที่คาดวาจะไดจากการแกปญหาจะเปนอยางไร  หากนกัเรียนไดทํา
ตามวิธีการที่นกัเรียนไดเสนอไว 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………. 

 

คําชี้แจง 

ใบงานที่  1.4 
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แผนการจัดการเรียนรูแบบบรูณาการ 
  หนวยการเรยีนรูที่  2                                      เร่ือง   ทรัพยในดินถ่ินระนอง 

                     ช้ันประถมศึกษาปที่  4                                   เวลา  4  ช่ัวโมง 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
สาระสําคัญ 
 ดินมีสวนประกอบตาง ๆ ที่สําคัญ 4  สวน  คือ  ซากพืช  ซากสัตว,  หิน  แรธาตุ,  อากาศ  
และน้ํา  ดนิแบงออกเปน  3  ชนิด  คือ  ดินเหนียว  ดินรวน  และดินทราย  ดนิแตละชนดิจะมี
ลักษณะและคณุสมบัติที่แตกตางกัน  ทาํใหการนาํไปใชประโยชนยอมแตกตางกนัดวย  ดินเปน
ทรัพยากรธรรมชาติที่มีความสําคัญตอการดํารงชีวิตของพืช  และสัตว  อีกทั้งเปนแหลงที่ใหปจจยั  
4  แกมนุษย  หากดนิเกดิการเสื่อมสภาพหรือถูกทําลาย  ยอมสงผลกระทบตอส่ิงมีชีวิตเกือบทุกชนดิ  
ดังนั้น  เราทกุคนตองตระหนักถึงความสําคัญ  ตลอดจนจะตองชวยกันอนุรักษ  และหาแนวทาง
แกปญหาเพื่อใหสามารถใชประโยชนไดอยางยาวนานที่สุด             
 
ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
  1. รูและเขาใจ  เกี่ยวกับลักษณะเฉพาะ  คณุสมบัติของดนิ  ความสําคัญและประโยชน 
      ของทรัพยากรดินที่มีตอมนุษยและสิ่งแวดลอม 
  2.  ศึกษา  สังเกต  ทดลอง  วเิคราะห  อภิปราย  และเสนอแนวทางในในการแกปญหา 
                       และตระหนักถึงผลกระทบที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงของทรัพยากรดนิที่สงผลตอ 
  มนุษยและสิ่งแวดลอม 
 3.  พูดอภิปรายและแสดงความคิดเห็นที่สามารถนําไปปฏิบัติไดอยางเหมาะสม 
 4.  แตงประโยคโดยใชคําที่กาํหนดใหอยางไดใจความสมบูรณ 
 5.  รูและเขาใจวิธีการบํารุงรักษาดนิและการเลือกใชดินใหเหมาะสมกบัสภาพทองถ่ินได 
 6.  มีคุณธรรม  จริยธรรมที่ดีในการทํางาน 
 
จุดประสงคการเรียนรู 
  1.  อธิบายความหมายและจาํแนกประเภทของดินชนิดตาง ๆ ไดอยางถูกตอง 
  2.  บอกสวนประกอบของดินไดอยางถูกตอง     
  3.  ปฏิบัติการทดลองเกี่ยวกบัคุณสมบัติของดินชนิดตาง ๆ ได    
  4.  บอกความสําคัญและประโยชนของดนิได                            
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  5.  วิเคราะหปญหาที่เกิดขึน้กับดินได                 
  6.  พูดอภิปรายและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับผลกระทบที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงของ   
       ดินได 
  7.  เสนอแนวทางปองกันและแกปญหาที่เกิดขึ้นกับดินได 
  8.  บอกวิธีการบํารุงรักษาดนิไดอยางถกูวธีิ                       
  9.  บอกวิธีในการเลือกดินมาใชสําหรับการเกษตรใหเหมาะสมกับสภาพทองถ่ินของ  
                       ตนเองได  
 10.  แตงประโยคจากคําศัพทเกี่ยวกับเรื่องดนิที่กําหนดใหอยางไดใจความสมบูรณ 
 11.  มีความรบัผิดชอบ และความสามัคคีในการทํางาน 
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ผังวงลอแสดงการบูรณาการเนื้อหาและกิจกรรม  
 ระหวางกลุมสาระการเรยีนรูตาง ๆ ในหนวยการเรียนรู 

เรื่อง  ทรัพยในดินถิ่นระนอง 
 
 

         ภาษาไทย                                                                     สังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม                                 
-  การแตงประโยคจากคําศัพทที่เกี่ยวของกับ                               -  ความสําคัญและประโยชนของดิน                   

    ทรัพยากรดิน                                                                             -  ปญหาเกี่ยวกับดิน                 

-  การพูดอภิปรายและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ                        -  การปองกันและอนุรักษดิน                                                

   เรื่องดิน                         
 -  การนําเสนอผลงาน                                                                                              
 -  การเขียนบันทึกการทดลอง                                                                        
                                                                      
                         
 

   
         วิทยาศาสตร                                                                 การงานอาชพีและเทคโนโลย ี

-  ประเภทของดิน                                                                            -  การบํารุงรักษาดิน 
-  สวนประกอบของดิน                                                           -  การใชดินในการเกษตร                               
-  คุณสมบัติของดิน                                                                          -  การใชเทคโนโลยี   
-  การแกปญหาเกี่ยวกับดิน                                                                                                                       
                                        

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ทรัพยในดินถิ่นระนอง
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กิจกรรมการเรียนรู 
คร้ังท่ี  1  (จํานวน  2  ชั่วโมง) 
 1.  นักเรียนออกศึกษาและสังเกตเกี่ยวกับลักษณะของดิน  สวนประกอบของดินรอบ ๆ 
โรงเรียน  จากนั้นรวมกันแสดงความคิดเหน็  และตอบคาํถามในประเด็นตอไปนี ้
   -  ดิน  คือ  อะไร 
   -  ดินมีลักษณะอยางไร 
   -  ดินมกีี่ชนิด  อะไรบาง 
   -  ดินประกอบดวยสวนสําคญัอะไรบาง 
  1.1  ครูและนกัเรียนรวมกันสรุปประเด็นในขางตน 
 2.  นักเรียนเลนเกมตกปลาหาพวก  เพื่อแบงกลุมนักเรียนกลุมละ  5-6  คน  นักเรียนนั่ง
ประจํากลุมตามชื่อปลาชนิดเดียวกัน  แตละกลุมเลือกประธาน  รองประธาน  และเลขานุการกลุม  
พรอมทั้งตั้งชื่อกลุมตามชนิดของดิน  ในสวนของหนาที่ของสมาชิกในกลุมจะตองไมซํ้ากับหนาที่
เดิมในแตละครั้งของการทํากิจกรรม 
 3.  ครูแจกบัตรงานการทดลองใหนกัเรียนแตละกลุม นักเรยีนทําการทดลอง เร่ือง “คุณสมบัติ
ของดินแตละชนิด”  โดยปฏิบัติกิจกรรมการทดลอง   ตามบัตรงานและบันทึกผลในแบบบันทกึผล
การทดลองที่ 2.1 จากนัน้ครูและนักเรยีนรวมกับสรุปผลการปฏิบัติการทดลอง  เร่ือง  “คุณสมบัติ
ของดินแตละชนิด  
 4.  ครูซักถามนักเรียนเกีย่วกบัการนําดินมาใชในการเกษตร  นักเรียนมีวธีิการหรือหลักเกณฑ
อยางไรในการเลือกดินมาใชสําหรับการเกษตรใหเหมาะสมกับสภาพของทองถ่ินของตนเอง 
 5.  นักเรียนอภปิรายและแสดงความคิดเหน็เกี่ยวกับความสําคัญและประโยชนของทรัพยากร
ดินที่มีตอการดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิต จากนั้นรวมกันสรุปโดยนักเรียนเขียนเปนแผนผังความคิดลง
ในใบงานที่  2.1 
 
คร้ังท่ี  2  (จํานวน  2  ชั่วโมง) 
 6.  ครูแจกใบงานที่  2.2  ใหนักเรียนแตละกลุม  เพื่อรวมกันวิเคราะหสภาพปญหาของ
ทรัพยากรดิน  ผลกระทบที่เกดิจากการเปลี่ยนแปลงของทรัพยากรดนิ  โดยศึกษาจากใบความรูที่ 2.1
และนักเรียนแตละกลุมเสนอแนวทางในการอนุรักษและแกปญหา รวมทั้งผลลัพธที่ไดจากการ
เสนอแนวทางในการแกปญหาเกีย่วกับประเด็นที่กลุมของตนเองรับผิดชอบ  พรอมทั้งสงตัวแทน
ออกมานําเสนอผลงานหนาชั้น เพื่อรวมกนัอภิปรายและแสดงความคิดเห็นในประเดน็ดังกลาว 



 133 

 7.  นักเรียนบอกวิธีในการอนุรักษและบํารุงรักษาทรัพยากรดิน  เพื่อใหสามารถใชประโยชน
ไดอยางยาวนานที่สุดและไมกอใหเกิดผลกระทบตอส่ิงแวดลอม 
 8.  นักเรียนทําใบงานที่  2.3  ในการแตงประโยคจากคําศัพทที่เกี่ยวของกับเรื่องทรัพยากร
ดินเปนรายบุคคล   
 9. รวมกันสรุปบทเรียนและกิจกรรมทั้งหมดในหนวยการเรียนรู  เร่ือง  “ทรัพยในดินถ่ิน
ระนอง”  
 
สื่อและแหลงเรียนรู 
 1.  เกมตกปลา 
 2.  ใบงาน 
 3.  ใบความรูเกี่ยวกับปญหาดานทรัพยากรดิน 
 4.  บัตรงานการทดลอง เร่ือง  คุณสมบัติของดินแตละชนดิ : การซึมของน้ําผานดินชนิด       
                      ตาง ๆ 
 5.  อุปกรณการทดลอง  เร่ือง  คุณสมบัติของดินแตละชนิด : การซึมของน้ําผานดินชนิด    
                      ตาง ๆ 
 6.  แบบบันทกึผลการทดลอง 
 7.  ตัวอยางของดินแตละชนดิ  ไดแก  ดนิเหนียว  ดนิรวน  ดินทราย 
 8.  แหลงเรียนรูในโรงเรียนและทองถ่ิน  
 
การวัดและประเมินผล 
 1.  การสังเกต 
  -  ความรวมมอืและความสามัคคีในการทํางานกลุม 
  -  การอภิปราย  การแสดงความคิดเห็น  และการตอบคําถาม 
  -  การนําเสนอผลงานการวิเคราะหสภาพปญหาทรัพยากรดิน 
        -  การปฏิบัติการทดลอง เร่ือง  คุณสมบัติของดินแตละชนิด : การซึมของน้ําผานดิน 
                           ชนิดตาง ๆ 
 2.  ตรวจสอบความถูกตองในการทําใบงานและกจิกรรม 
 3.  ตรวจผลงานภาคปฏิบัต ิ
  -  บันทึกผลการทดลอง  เร่ือง  คุณสมบัติของดินแตละชนิด : การซึมของน้ํา  
                                    ผานดินชนิดตาง ๆ  
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ช่ือ.....................................................เลขที่...........................ช้ัน.................... 

      

 
  
คําชี้แจง 
 ใหนกัเรียนเขยีนแผนผังความคิดเพื่อสรุปความสําคัญและประโยชนของทรัพยากรดินที่มี
ตอการดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวติ  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

ใบงานที่  2.1 
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ใบความรู 
 

เร่ือง  ปญหาเกี่ยวกับทรัพยากรดิน 
 1.  ปญหาดินขาดความอุดมสมบูรณ 
  สาเหตุสําคัญที่ทําใหดนิขาดความอุดมสมบรณ  คือ 
  1)  การนําที่ดนิมาใชในการเพาะปลูกซ้ํา ๆ ซาก ๆ ติดตอกันมาเปนเวลานาน  โดย
ปราศจากการบํารุงดิน 
  2)  ดินเกิดกษยัการอยางรุนแรงและตอเนือ่ง  การเกิดกษัยการของดนิจะมีสาเหตุมา
จากการกระทาํของน้ําไหล  โดยเริ่มตั้งแตฝนตกลงมา  เม็ดฝนจะกัดเซาะหนาดินใหเปนหลุมขนาด
เล็ก  ทําใหพืน้ผิวดินถูกทําลาย  และกลายเปนรองน้ํา  หรือทําใหดินขาดความอุดมสมบูรณ 
  การแกปญหาหรือการฟนฟคูวามอุดมสมบูรณของดิน  อาจกระทําไดโดยใชหลักของ
การอนุรักษดนิ  ดังนี ้
  1)  การทําการเกษตรใหถูกตองตามหลักวิชาการ  เชน  การปลูกพืชหมุนเวียนใน
พื้นที่ลาดเอียง  จะใชวิธีการปลูกพืชแบบขัน้บันไดและปลูกพืชคลุมดินเอาไว 
  2)  เพิ่มอนินทรียและอนนิทรียวัตถุดินอยางเหมาะสม 
  3)  การจัดระบบการชลประทานที่ดี  เพื่อปองกันมิใหเกดิน้ําทวมและการขาดแคลน
น้ําเกิดขึน้ 
  4)  ปรับปรุงวธีิการเตรียมดนิเพื่อการเพาะปลูกใหเหมาะสม 
 
 2.  ปญหาความเปนกรด ดาง และเกลือของดิน 
  ความเค็มหรือความเปนดางของดิน การเกดิดินเค็มจะสบืเนื่องมาจากในบริเวณนั้นมี
อัตราการระเหยของน้ําสูงกวาประมาณหยาดน้ําฟาที่ตกลงมา  ดังนั้นจึงเปนกลุมดินทีพ่บอยูทั่วไป
ในบริเวณที่ทําการเกษตรแบบแหงแลงหรือกึ่งแหงแลง  สําหรับในเขตภูมิอากาศแบบชุมชื้น  ดิน
เค็มจะเกิดจากน้ําทะเลหรือหนิดานที่รองรับชั้นดินเปนพวกเกลือหิน    ดินเค็มจะสงผลใหพืชไม
สามารถนําสารอาหารบางชนิดในดินมาใชเพื่อการเจรญิเติบโตได  ซ่ึงจะทําใหผลผลิตทางการ
เกษตรในบริเวณนั้นลดลงจากปกติถึง  50% 
  การแกปญหาดินเค็มหรือดนิที่เปนดาง  จะทําไดโดยการใชระบบชลประทาน  เพื่อ
ผันน้ําจืดใหไหลผานพื้นดนิ   ทําการชะลางเกลือและดางในเจือจางลง 
  ดินเปรี้ยว  มีสามเหตุมาจาก  เนื้อดินมแีรธาตุประเภทกรมผสมอยูคอนขางสูง  ความ
อุดมสมบูรณคอนขางต่ํา  เนือ้ดินเปนดินเหนียว  ไมเหมาะที่จะนํามาใชเพื่อการเพาะปลูก 



 136 

  การแกปญหาดินเปรี้ยว 
  1)  การปลอยน้ําจากระบบชลประทานเพื่อชะลางความเปนกรดของดินใหลดลง 
  2)  การเติมปูนขาวหรือปูนมารลลงไปในดนิในอัตรา  1-3  ตันตอไร  พรอมทั้งใสปุย
คอกหรือปุยเคมีเสริม ซ่ึงจะทําใหความอดุมสมบูรณของดินเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว 
 
 3.  ปญหาดินพรุ 
  ดินพรุ  หมายถึง  ดินที่มีน้ําแชขังตลอดเวลา  ซ่ึงจะพบอยูตามที่ราบทองกระทะหรือที่
ราบชายฝงทะเล  ช้ันของดินคอนขางหนาเพราะเกดิจากการทับถมของพืชน้ํานานาชนดิ  สภาพของ
ดินทั่วไปเปนกรม  เปนดินที่ไมสามารถนํามาใชเพื่อการเพาะปลูกได 
  การแกปญหาดินพรุ 
  1)  ทําการระบายน้ําออก  เตมิปูนขาวหรือปูนมารลและใสปุยลงในดิน 
  2)  จัดระบบชลประทาน  เพือ่ควบคุมน้ําใหเหมาะสมกบัความตองการ 
  3)  คัดเลือกพชืที่เมาะสมมาปลูก 
 
 4.  ปญหาดินขาดความชื้น 
  ดินขาดความชืน้จะเกิดในชวงฤดูแลงหรือในระยะที่เกดิฝนทิ้งชวง  (คําวา  ฝนทิ้งชวง  
หมายถึง  ชวงที่มีฝนตกต่ํากวา  5  มิลลิเมตร  ติดตอกันเปนเวลาไมนอยกวา  15  วัน)  จึงทําใหดินไม
สามารถนํามาใชเพราะปลูกได  หรือพืชทีป่ลูกไวแลวจะไดรับความเสยีหายอันเนื่องมาจากดนิขาด
ความชื้น 
  การแกปญหาดินขาดความชืน้ 
  1)  จัดระบบการชลประทานอยางทั่วถึง 
  2)  ทําการเพาะปลูกพืชเฉพาะในชวงที่มีความชื้นพอเพยีง 
  3)  คัดเลือกพนัธุพืชที่ทนตอสภาพความแหงแลงมาปลูก 
 
 5.  ปญหาการพังทลายของดนิ 
  สาเหตุของการพังทลายของดิน  มีดังนี ้
  1)  สาเหตุทางดานธรรมชาติ 
   1.1)  ลมฟาอากาศ  หากฝนตกหนกัหรือฝนฟาคะนองมีโอกาสชะลางดินให
เสียหาย    ความแหงแลงในบริเวณทีพ่ืชปกคลุมอยูนอย  ทําใหดนิแตกรวนกลายเปนผง  เปดโอกาส
ใหลมพัดไปไดงาย 
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   1.2)  ธรรมชาติของดิน  เชน  ดินทรายซึ่งไมเกาะตวัเกิดการพังทลายไดงาย 
   1.3)  พืชที่ปกคลุมผิวดิน  มคีวามสําคัญในการปองกันการพังทลาย   
  2)  สาเหตุอันเนื่องมาจากมนษุย 
   2.1)  การทําลายพืชที่ปกคลุมดิน 
   2.2)  ทางสัตวเดินและถนน  ทางเดินของสตัวหรือคนยอมทําลายพืชปกคลุม  ซ่ึง
จะกลายเปนทางน้ําไหล  ในระยะที่ฝนตกจะชะพาเอาดนิไป 
   2.3)  การไถพรวนดิน  ถาทําผิดวิธีจะเกิดการพังทลายของดิน  เพราะการไถ
พรวนทําใหดนิรวน  น้ําจึงเซาะไดงาย 
  การแกปญหาการพังลายของดิน 
  1)  การทําการเพาะปลูกในบริเวณที่ลาดตามแนวของเนิน 
  2)  การดัดแปลงพื้นที่ลาดเอียงใหเปนขั้น ๆ เพื่อทําการเพาะปลูก 
  3)  การใชหญาหรือพืชคลุม 
  4)  การปลูกพชืหมุนเวียน 
  5)  การปลูกพชืสลับ 
  6)  การปลูกพชืคลุม 
  7)  การปลูกปา 
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ช่ือกลุม................................................................................ช้ัน.................... 

       

คําชี้แจง  
 ใหนกัเรียนศึกษาสภาพปญหาที่เกิดขึ้นกับทรัพยากรดนิ  แลววิเคราะหปญหาลงในตาราง
ดานลางนี้    

 
สภาพปญหา
ขอทรัพยากร

ดิน 

สาเหตุของ
ปญหา 

ผลกระทบของ
ปญหา 

แนวทางในการ
แกปญหา 

ผลลัพธที่ไดจากการ
แกปญหา 

     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     

     
 

 

ใบงานที่  2.2 



 139 

 
 
 

ช่ือกลุม................................................................................ช้ัน.................... 

       
คําชี้แจง 
 ใหนกัเรียนแตงประโยคจากคําศัพทที่เกี่ยวของกับเรื่องทรัพยากรดนิใหไดใจความถูกตอง
และสมบูรณ 
 
 1.  ทรัพยากรดิน………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………. 
 2.  อนุรักษ……………………………………………………………………………....... 
………………………………………………………………………………………………………. 
 3.  ดินพรุ…………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………….
 4.  พืชหมุนเวยีน………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….
 5.  การพังทลายของหนาดิน……………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………. 

6. เกษตรกรรม………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………. 
 

 

ใบงานที่  2.3 
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บัตรงานการทดลอง 
เร่ือง  คุณสมบัติของดินแตละชนิด : การซึมของน้ําผานดนิชนิดตาง ๆ  

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

คําชี้แจง 
 1.  ใหนกัเรียนแบงกลุม  เลือกประธาน  และเลขานุการกลุม 
 2.  ประธาน  หรือเลขานุการกลุม  อานบัตรงานการทดลองใหสมาชิกในกลุมฟง  และ
รวมกันทําความเขาใจ 
 3.  สํารวจความพรอมของอุปกรณการทดลอง 
 4.  ปฏิบัติตามขั้นตอนตามบตัรงานการทดลอง  และบันทึกผลในแบบบันทึกผลการ
ทดลองที่  2.1  ใหเสร็จภายในเวลา  20  นาที 
 5.  สงบัตรงานการทดลอง  และแบบบันทกึผลการทดลองแกครู 
 6.  ทําความสะอาดอุปกรณการทดลอง และสถานที่ใหเรียบรอย 
 
อุปกรณการทดลอง 
 1.  กรวยแกว  หรือขวดน้ํามนัพืช  3  ใบ 
 2.  ขวดใส  3  ใบ   
 3.  สําลี  1  มวน         
 4.  ดินทราย  1  กระปอง 
 5.  ดินรวน  1  กระปอง 
 6.  ดินเหนียว  1  กระปอง 
 7.  น้ํา 
 
กิจกรรมการทดลอง 
 ขั้นเตรียมการทดลอง 
  ใหนกัเรียนสํารวจความพรอมของอุปกรณที่จะใชในการทดลอง 
 ขั้นปฏิบัติการทดลอง 
  ใหนกัเรียนปฏิบัติการทดลองตามขั้นตอนการทดลอง  แลวบันทึกผลลงในแบบ
บันทึกการทดลองที่  2.1   
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  ขั้นที่  1  เทน้ําจํานวนเทา ๆ กัน  ลงในภาชนะที่ดนิทั้ง  3  ชนิด  พรอม ๆ กัน  ทิ้งไว  
3  นาที  แลวยกภาชนะที่ใสดินออก 
   -  สังเกตความเร็วของน้ําที่ไหลผานดินแตละชนิด  ดนิชนิดใดน้ําไหลผานไดเร็ว
ที่สุดไปหาชาที่สุด  ตามลําดับแลวบันทกึผลการทดลอง 
   -  วัดความสูงของปริมาณน้าํในขวดที่ไหลผานดินแตละชนิดแลวบันทึกผลการ
ทดลอง 
 
การอภิปรายและสรุปผลการทดลอง 
 การอภิปรายผลการทดลอง   
 ใหนกัเรียนรวมกันอภิปรายผลการทดลอง  ตามประเด็นอภิปรายตอไปนี้ 
 1.  ความเร็วของน้ําที่ไหลผานดินชนดิใด  น้ําไหลผานไดเร็วที่สุด  และชาที่สุด 
 2.  ปริมาณของน้ําที่ไหลผานดินชนดิใดมมีากที่สุด  และนอยที่สุด 
 สรุปผลการทดลอง 
 สรุปผลการทดลองไดวาอยางไร 
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เร่ือง  คุณสมบัติของดินแตละชนิด : การซึมของน้ําผานดนิชนิดตาง ๆ 

วันที่.............................เดือน..........................................พ.ศ................................. 

                                                                                                                         
ชื่อกลุม.................................. 

สมาชิกในกลุม 
1…………………………………………………………………   ประธาน 
2…………………………………………………………………   รองประธาน 
3…………………………………………………………………   สมาชิก 
4…………………………………………………………………   สมาชิก 
5…………………………………………………………………   เลขานุการ 
 
อุปกรณการทดลอง 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
ผลการปฏบิัตกิารทดลอง 
 

ผลการสังเกตการทดลอง รายการสังเกตการ
ทดลอง ดินรวน ดินเหนียว ดินทราย 

   
   
   
   
   

1.  ความเร็วของน้ําที่
ไหลผานดินแตละ
ชนิด  ดินชนิดใดน้ํา
ไหลผานไดเร็วที่สุด
ไปหาชาที่สุด 
ตามลําดับ    

 

แบบบันทึกผลการทดลองที่  2.1 
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ผลการปฏบิัตกิารทดลอง  (ตอ) 
 

ผลการสังเกตการทดลอง รายการสังเกตการ
ทดลอง ดินรวน ดินเหนียว ดินทราย 

   
   
   
   

   
   

2.  ปริมาณน้ําที่ไหลลง
สูภาชนะแตละใบ 
 
 
 
 

   

 
อภิปรายและสรุปผลการทดลอง 
 อภิปรายผลการทดลอง 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 สรุปผลการทดลอง 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………. 
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แผนการจัดการเรียนรูแบบบรูณาการ 
  หนวยการเรยีนรูที่  3                                      เร่ือง   ปาดงพงพ ี

                               ช้ันประถมศึกษาปที่  4                                   เวลา  4  ช่ัวโมง 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
สาระสําคัญ 
 ปาไมเปนทรัพยากรธรรมชาติที่มีความเกีย่วพันกับมนุษย  ดิน  น้ํา  อากาศ  และสัตวปา  
ทั้งทางตรงและทางออม  ปาไมเปนทรัพยากรธรรมชาติที่สามารถทดแทนหรือเพิ่มพูนขึ้นมาได   
แตการพัฒนาของปาไม  จะดําเนินไปไดชามาก หากปาไมถูกทําลายเพิม่มากขึ้น  ยอมสงผลกระทบ
ตอมนุษย  และส่ิงแวดลอมทั้งสิ้น  ดังนั้นเราทุกคนจงึควรชวยกันอนุรักษและหาแนวทางปองกนั 
แกปญหาดานปาไม  เพื่อใหปาไมคงอยูในสภาพที่อุดมสมบูรณตลอดไป     
 
ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
   1.  เห็นคุณคาและตระหนกัถึงความสําคัญ  และประโยชนของปาไมที่มีตอมนุษยและ 
  ส่ิงแวดลอม 
   2.  ศกึษา  สังเกต  ทดลอง  วิเคราะห  อภปิราย  และเสนอแนวทางในการแกปญหาทาง 
       ดานปาไมที่เกิดขึ้น 
  3.  พูดอภิปรายและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่กําหนดใหไดอยางมีเหตุผล 
  4.  แตงคําขวญัและเขียนเรยีงความโดยใชถอยคําไดอยางประณีต สละสลวย และไดใจ 
                      ความ 
  5.  ฟงเพลงเพือ่จับใจความสําคัญได 
  6.  ฟงและขับรองเพลงไดอยางถูกทํานอง 
  7.  วาดภาพประกอบระบายสีเพื่อส่ือความคิด จินตนาการในเรื่องที่กําหนดใหได 
  8.  รูและเขาใจวิธีการนําผลผลิตจากปาไมกลับมาหมุนเวยีนเพื่อใชใหเกิดประโยชนได 
  9.  จัดปายนิเทศเพื่อแสดงผลงานได 
               10.  มีคุณธรรม จริยธรรมที่ดีในการทํางาน 
 
จุดประสงคการเรียนรู 
  1.  อธิบายความสําคัญของปาไมได 
  2.  บอกประโยชนทั้งทางตรงและทางออมของปาไมได 
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  3.  ปฏิบัติการทดลองเกี่ยวกบัการพังทลายของหนาดินได 
  4.  บอกผลเสียของการทําลายปาไมที่สงผลกระทบตอส่ิงแวดลอมได 
  5.  วิเคราะหปญหาที่เกิดขึน้กับปาไมได             
  6.  บอกและเสนอแนวทางในการแกปญหาและอนุรักษปาไมในทองถ่ินได                   
  7.  อธิบายวิธีการนําผลผลิตจากปาไมกลับมาหมุนเวียนเพื่อใชใหเกิดประโยชนได 
  8.  พูดอภิปรายและแสดงความคิดเห็นไดอยางมีเหตุผล                   
  9.  ฟงและรองเพลงที่มีเนื้อหาเกีย่วกบัปาไมไดอยางถกูทาํนอง                 
               10.  แตงคําขวัญและเขียนเรียงความเรื่องการอนุรักษปาไมอยางไดใจความ                                
               11.  วาดภาพประกอบระบายสีเกีย่วกับเรื่องการอนุรักษปาไมอยางอยางสวยงาม 
               13.  จัดปายนิเทศแสดงผลงานเพื่อรณรงคและเผยแพรเกีย่วกบัเรื่องปาไมได 
               14.  มีความตั้งใจและความรวมมอืในการทํางาน 
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ผังวงลอแสดงการบูรณาการเนื้อหาและกิจกรรม  
 ระหวางกลุมสาระการเรยีนรูตาง ๆ ในหนวยการเรียนรู 

เรื่อง  ปาดงพงพี 
 
 

         ภาษาไทย                          สังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม             วิทยาศาสตร 
                            
-  การแตงคําขวัญและ                  -  ความสําคัญและประโยชนของปาไม             -  ประเภทของปาไม         
   การเขียนเรียงความ เรื่อง            -  ปญหาดานปาไม                                             -  การทดลองเกี่ยวกับความ 
   การอนุรักษปาไม                        -  สาเหตุของปญหาดานปาไม                              สําคัญของปาไม “การพัง 
 - การฟงเพลงเกี่ยวกับปาไม          -  ผลเสียของการทําลายปาไมที่สงผล                   ทลายของหนาดิน”                                                 
    เพื่อจับใจความสําคัญ                    กระทบตอสิ่งแวดลอม                                   -  การแกปญหาดานปาไม 
 -  การวิเคราะหเนื้อเรื่องที่อาน       -   การอนุรักษปาไม           
 -  การอภิปรายและแสดงความ                                       
    คิดเห็นเกี่ยวกับปาไม              
      

            ศิลปะ                                                                                    การงานอาชพีและเทคโนโลย ี
                                                                                
-  การวาดภาพประกอบระบายสีที่สะทอนเรื่องราว                  -  การดูแลรักษาปาไม 

-  การรองเพลงเกี่ยวกับปาไม                                                    -  ผลผลิตจากปาไม                                     
                                                                                      -  การจัดปายนิเทศแสดงผลงาน 

                                                       
      

 
 
 
 
 
 
 

ปาดงพงพี 
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กิจกรรมการเรียนรู 
คร้ังท่ี  1  (จํานวน  2  ชั่วโมง) 
 1.  ครูติดแผนภูมิเพลง  “ปาดงพงพ”ี  แลวใหนกัเรียนทุกคนรวมกันรองเพลงพรอม ๆ กัน 
 2.  นักเรียนพิจารณาเนื้อเพลง  “ปาดงพงพี”  แลวแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับใจความ
สําคัญของเนื้อเพลง 
 3.  ครูและนักเรียนรวมกันสนทนาถึงประเภทและความสําคัญของปาไมในดานตาง ๆ 
พรอมทั้งใหนกัเรียนเขยีนประโยชนของปาไมทั้งทางตรงและทางออมลงในใบงานที ่3.1 
 4.  นักเรียนเลนเกมสอยดาว เพื่อแบงกลุม ๆ ละ  5-6  คน  นักเรียนนั่งประจาํกลุม  แตละ
กลุมเลือกประธาน  รองประธาน  และเลขานุการกลุม  พรอมตั้งชื่อกลุมตามชื่อของตนไมที่นักเรียน
ช่ืนชอบและสนใจ 
 5.  นักเรียนอานขาวจากหนังสือพิมพ  เร่ือง  “การปลูกหญาแฝก”  และนักเรียนแตละกลุม
รวมกันวิเคราะหและตอบคาํถามลงในใบงานที่ 3.2 ในประเด็นดังตอไปนี ้  
   -  นักเรยีนคิดวาเกดิปญหาอะไรขึ้น  จึงทําใหตองมีการปลูกหญาแฝก 
   -  นักเรยีนคิดวาปญหาที่เกิดขึ้นนั้นเกิดจากสาเหตุอะไร 
   -  นักเรยีนคิดวาการปลูกหญาแฝกจะชวยแกปญหาไดหรือไม  อยางไร 
   -  นักเรยีนคดิวามีวิธีการหรือแนวทางอืน่หรือไมอยางไร  ในการแกปญหาดังกลาว 
   -  นักเรยีนคดิวาผลลัพธที่ไดจากการแกปญหาจะเปนอยางไร  หากนกัเรยีนได 
      ปญหาตามทีน่ักเรียนไดเสนอไว 
  5.1  ครูและนักเรียนรวมกันสรุปคําตอบที่นักเรียนแตละกลุมรวมกันวิเคราะหจาก
ตัวอยางขาวในหนาหนังสือพิมพ 
 6.  นักเรียนแตละกลุมปฏิบัติการทดลอง  เร่ือง  “การพังทลายของหนาดิน”   และบันทึกผล
ในแบบบนัทึกผลการทดลองที่ 3.1 พรอมทั้งสงตัวแทนกลุมออกมานาํเสนอผลการทดลองหนาชัน้
เรียนและรวมกันสรุปผลการทดลอง 
 7.  ครูมอบหมายใหนักเรียนแตงคําขวัญและเขียนเรียงความ  เร่ือง   “การอนุรักษปา
ไม”   พรอมทั้งวาดภาพประกอบระบายสีในชวงเวลาวาง  เพื่อนํามาเสนอผลงานในครั้งตอไป  
 
คร้ังท่ี  2  (จํานวน  2  ชั่วโมง) 
 8.  นักเรียนเตรียมตัวเพื่อนําเสนอผลงานหนาชั้น  ในการแตงคําขวัญและการเขียน
เรียงความ  เร่ือง  “การอนุรักษปาไม”  โดยครูสุมตัวแทนนักเรยีน  2-3  คน  เพื่อเปนตัวแทนในการ
นําเสนอผลงาน 
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 9.  นักเรียนแตละกลุมรวมกันอภิปราย  แสดงความคิดเห็น  และตอบถามถามในประเด็น
ดังตอไปนี ้
   -  นักเรยีนคดิวาทรัพยากรปาไมในปจจุบนัและในอดีต  มคีวามแตกตางกันหรือไม       
      อยางไร 
   -  นักเรียนคิดวาทรัพยากรปาไมในทองถ่ินของนักเรียน  มีสภาพหรือลักษณะ 
       อยางไร  และเหตใุดนกัเรียนจึงคิดเชนนัน้ 
   -  นักเรียนคิดวาสภาพปญหาดานทรัพยากรปาไมมีอะไรบาง  และมีสาเหตุมา 
       จากอะไร 
   -  นักเรียนคิดวาหากทรัพยากรปาไมถูกทําลายหรือเสื่อมโทรมลงจะเกิดผลเสีย 
       ตอมนุษยและส่ิงแวดลอมอยางไร 
 10.  ครูซักถามนักเรียนถึงวิธีหรือแนวทางในการปองกัน และอนุรักษปาไม 
 11. นักเรียนเสนอแนะและแสดงความคิดเห็นถึงวิธีการในการนําผลผลิต ที่ไดจากปาไม
กลับมาหมุนเวยีนใชใหม  รวมทั้งการใชส่ิงของหรือวัสดอ่ืุนทดแทนโดยไมกอใหเกิดผลกระทบตอ
ส่ิงแวดลอมดานอื่น ๆ  
  11.1  ครูและนักเรียนรวมกันสรุปเกี่ยวกับวิธีการในการนําผลผลิต ที่ไดจากปาไม
กลับมาหมุนเวยีนใชใหม  และการใชส่ิงของหรือวสัดุอ่ืนทดแทนทรัพยากรปาไม 
 12.  นักเรียนจดัปายนิเทศแสดงผลงานเกี่ยวกับการอนุรักษปาไม  เพื่อเชิญชวนและเผยแพร
ใหนกัเรียนในโรงเรียนตระหนักถึงคุณคาความสําคัญ  และใหมีจติสํานึกที่ดใีนการอนุรักษปาไม 
 
สื่อและแหลงเรียนรู 
 1.  แผนภูมิเพลง  “ปาดงพงพี” 
 2.  เกมสอยดาว 
 3.  ใบงาน 
 4.  บัตรงานการทดลอง  เร่ือง  “การพังทลายของหนาดิน” 
 5.  ตัวอยางขาวในหนังสือพมิพ  “การปลูกหญาแฝก” 
 6.  อุปกรณการทดลอง  เร่ือง  “การพังทลายของหนาดิน” 
 7.  แบบบันทกึผลการทดลอง 
 8.  วัสดุและอปุกรณตาง ๆ ในการจัดปายนเิทศแสดงผลงาน 
 9.  แหลงเรียนรูในโรงเรียนและทองถ่ิน 
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การวัดและประเมินผล 
 1.  การสังเกต 
  -  ความรวมมอืและความตั้งใจในการทํางาน 
  -  การอภิปราย  การแสดงความคิดเห็น  และการตอบคําถาม 
  -  การฟงและรองเพลงที่มีเนือ้หาเกีย่วกับเรือ่งปาไม 
  -  การนําเสนอผลงานกลุม   
  -  การปฏิบัติการทดลอง  เร่ือง  “การพังทลายของหนาดิน” 
 2.  ตรวจสอบความถูกตองในการทําใบงานและกจิกรรม 
 3.  ตรวจผลงานภาคปฏิบัต ิ
  -  บันทึกผลการทดลอง  เร่ือง  “การพังทลายของหนาดิน” 
  -  การแตงคําขวัญและการเขียนเรียงความ  เร่ือง  “การอนรัุกษปาไม” 
  -  การวาดภาพประกอบระบายสี  เร่ือง  “การอนุรักษปาไม” 
  -  การจัดปายนิเทศแสดงผลงาน 
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เพลงปาดงพงพี 
                                                                                                      ทํานอง  ลาวลําปาง 
 
 ปาดงพงพ ี ของไทยเรานีม้ีเกินพอ 
อยามัวรีรอ ขอเชิญชวยกนัขมันขม ี
ถ่ินไทยนีแ้ดนสุขสันต หลากพันธุไมงามสดสี 
ตื่นเถอะเรา ยามเชามุงงานทันที 
จอบและเสียมของเราก็มี สินทรัพยทวดีวยกสิกรรม  (ซํ้า) 
 ปาดงพงพ ี ของไทยเรานีอุ้ดมครัน 
อยูในไพรวัน รักดินถ่ินไทยใจหรรษา 
แหลงธารน้ําซานหล่ังไหล หวางไพรนี้งามหนักหนา 
ถ่ินแดนทอง เรานี้ควรปองคุณคา 
หมั่นขยนัทุกวนัเวลา สินทรัพยไดมาดวยกสิกรรม  (ซํ้า) 
 
  
 
 
 

 
 
 

ปาดงพงพี   ของไทย
เรานี้มีเกินพอ ลา ลา  
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ช่ือกลุม................................................................................ช้ัน.................... 

       
คําชี้แจง 

 ใหนกัเรียนบอกประโยชนของปาไมทั้งทางตรงและทางออม                  
 

ประโยชนของปาไมทางตรง ประโยชนของปาไมทางออม 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

ใบงานที่  3.1 
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ช่ือกลุม................................................................................ช้ัน.................... 

       
คําชี้แจง 
 ใหนักเรียนอานขาวจากหนังสือพิมพ เพื่อวิเคราะหในการตอบคําถามและแสดงความ
คิดเห็นดังตอไปนี ้
 
 1.  นักเรียนคิดวาเกดิปญหาอะไรขึ้น  จึงทําใหตองมีการปลูกหญาแฝก 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………. 
 2.  นักเรียนคิดวาปญหาที่เกิดขึ้นนั้นเกิดจากสาเหตุอะไร 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 3.  นักเรียนคิดวาการปลูกหญาแฝกจะชวยแกปญหาไดหรือไม  อยางไร 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 4.  นักเรยีนคดิวามวีิธีการหรอืแนวทางอื่นหรือไมอยางไร  ในการแกปญหาดังกลาว 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………. 

                          

ใบงานที่  3.2 
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ขาวหนังสือพมิพ 
 
เร่ือง  ติดตามผลหญาแฝกหลักปลูกเดือนพฤษภาคม  จัดกิจกรรมรณรงควางเปา  300  ลานกลา 

 นายอภิชาต  จงสกุล  รองอธิบดีกรมพัฒนาที่ดิน  เปดเผยถึงผลการดําเนินการโครงการ
ปลูกหญาแฝกเฉลิมพระเกยีรติวา  หลังจากที่กระทรวงเกษตรและสหกรณ  รวมกับ 11  หนวยงาน  
จัดทําโครงการปลูกหญาแฝกเฉลิมพระเกียรติระหวางป  2548-2550  เนื่องในมหามงคลสมัยที่
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวจะทรงครองราชยครบ  60  ป  ในป  2549  และจะทรงเจริญพระ
ชนมพรรษา  80  พรรษา  ในป  2550  เพือ่รณรงคสงเสริมและขยายผลใหประชาชนปลูกหญาแฝก
พื้นที่ทั่วประเทศ  เพื่อการอนุรักษดนิและน้ํา  ตลอดจนนําหญาแฝกไปใชประโยชนอยางเหมาะสม  
กวางขวางและตอเนื่อง  โดยมีเปาหมายที่จะปลูกหญาแฝกไมต่ํากวา  300  ลานกลา  ซ่ึงไดเร่ิม
ดําเนินการไปตั้งแตวนัที่  11  พฤษภาคม  2548  เปนตนมา 
 ทั้งนี้  เพื่อใหการดําเนนิการเปนไปตามเปาหมายทีว่างไว  โดยมีการใชหญาแฝกในการ
ปรับปรุงและรักษาหนาดินจํานวน  800,000  จุดทั่วประเทศ  กรมพัฒนาที่ดินจึงไดมอบหมายให
สถานีพัฒนาที่ดินจังหวดัทุกจังหวดัทําการรวบรวมผลปฏิบัติงานในพืน้ที่เปาหมายทีก่ําหนด  พรอม
ทั้งติดตามการดําเนินงานวาเปนไปตามวัตถุประสงคของโครงการหรือไม  ตลอดจนประสานกับ
หนวยงานที่เขารวมโครงการเพื่อขอขอมูลความคืบหนาของการดาํเนินงาน  เพื่อใชเปนฐานขอมูล
สําหรับผลิตกลาพันธุหญาแฝกสงใหกับหนวยงานตาง ๆ  ตามจํานวนทีต่องการไดอยางเพียงพอ 
 นอกจากนี้  กรมพัฒนาที่ดินยังไดจัดกิจกรรมตอเนื่องตลอดทั้งป  เชน  จัดนิทรรศการ
เฉลิมพระเกยีรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  ผูทรงริเร่ิมการใชหญาแฝกรวมทั้งใหความรูเกี่ยวกบั
พันธุหญาแฝก  ประโยชนของหญาแฝกในการอนุรักษดินและน้ํา  ฟนฟูทรัพยากรดินและการใช
หญาแฝกในการรักษาสภาพแวดลอม  รวมทั้งยังจัดนทิรรศการเรื่องการปลูกหญาแฝกในสภาพดิน
ชนิดตาง ๆ  เพื่อถายทอดเทคโนโลยีการปลูกหญาแฝกกบัประชาชนและผูสนใจ  ซ่ึงคาดวากจิกรรม
ดังกลาวจะเปนการชวยขยายผลการปลูกหญาแฝกใหครอบคลุมพื้นที่ทั่วประเทศไดมากขึ้น 
 
 
                                                                 เดลินิวส.  20  ธันวาคม  2548.  หนา 12 
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บัตรงานการทดลอง 
เร่ือง  ความสําคัญของปาไม : การพังทลายของหนาดิน 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

คําชี้แจง 
 1.  ใหนกัเรียนแบงกลุม  เลือกประธาน  และเลขานุการกลุม 
 2.  ประธาน  หรือเลขานุการกลุม  อานบัตรงานการทดลองใหสมาชิกในกลุมฟง  และ
รวมกันทําความเขาใจ 
 3.  สํารวจความพรอมของอุปกรณการทดลอง 
 4.  ปฏิบัติตามขั้นตอนตามบตัรงานการทดลอง  และบันทึกผลในแบบบันทึกผลการ
ทดลองที่  3.1  ใหเสร็จภายในเวลา  20  นาที 
 5.  สงบัตรงานการทดลอง  และแบบบันทกึผลการทดลองแกครู 
 6.  ทําความสะอาดอุปกรณการทดลอง และสถานที่ใหเรียบรอย 
 
อุปกรณการทดลอง 
 1.  กะบะ     4  ใบ 
 2.  เมล็ดถ่ัวเขยีว   
 3.  บัวรดน้ํา  1  ใบ 
 4.  น้ํา 
 หมายเหตุ  นักเรียนปลูกตนถ่ัวเขียวไวลวงหนากอนการทดลองเปนเวลา  2  สัปดาห  ใน
กะบะจาํนวน  3  ใบ  ตามความหนาแนนทีไ่ดกําหนดไว  สวนกะบะอกี 1 ใบ ไมมกีารปลูกตนถ่ัวเขยีว 
 
กิจกรรมการทดลอง 
 ขั้นเตรียมการทดลอง 
  ใหนกัเรียนสํารวจความพรอมของอุปกรณที่จะใชในการทดลอง 
 ขั้นปฏิบัติการทดลอง 
  ใหนกัเรียนปฏิบัติการทดลองตามขั้นตอนการทดลอง  แลวบันทึกผลลงในแบบ
บันทึกการทดลองที่  3.1   
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  ขั้นที่  1  รดน้ําลงบนกะบะทีป่ลูกตนถ่ัวเขียวและไมปลูกตนถ่ัวเขียวไวทั้ง  4  ใบ  
สังเกตความชุมชื้นของดิน  การสึกกรอนของหนาดิน  การไหลผานของน้ํา  และการดูดซับน้ํา  แลว
บันทึกผล 
 
การอภิปรายและสรุปผลการทดลอง 
 การอภิปรายผลการทดลอง   
 ใหนกัเรียนรวมกันอภิปรายผลการทดลอง  ตามประเด็นอภิปรายตอไปนี้ 
 1.  ความชุมชืน้ของดิน   การสึกกรอนของหนาดนิ  การไหลผานของน้ํา  และการดดูซับ
น้ํา  ทั้งนี้จะมีลักษณะเปนอยางไร  จะตองเกีย่วของหรือขึน้อยูกับอะไรบาง  และเพราะเหตใุดจึงเปน
เชนนั้น 
 สรุปผลการทดลอง 
 สรุปผลการทดลองไดวาอยางไร 
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เร่ือง  ความสําคัญของปาไม : การพังทลายของหนาดิน 
วันที่.............................เดือน..........................................พ.ศ................................. 

                                                                                                                           
ชื่อกลุม.................................. 

สมาชิกในกลุม 
1…………………………………………………………………   ประธาน 
2…………………………………………………………………   รองประธาน 
3…………………………………………………………………   สมาชิก 
4…………………………………………………………………   สมาชิก 
5…………………………………………………………………   เลขานุการ 
 
อุปกรณการทดลอง 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

 
ผลการปฏบิัตกิารทดลอง 
                                                        

ผลการสังเกตการทดลอง  
รายการสังเกต
การทดลอง 

กะบะที่  1 
จํานวนตนถั่วเขียวมี
ความหนาแนนมาก 

กะบะที่  2 
จํานวนตนถั่วเขียวมี
ความหนาแนนปานกลาง 

กะบะที่  3 
จํานวนตนถั่วเขียวมี
ความหนาแนนนอย 

กะบะที่  4 
ไมมีตนถั่วเขียว 

    

    

1.  ความชุมช้ืน 

    

แบบบันทึกผลการทดลองที่  3.1 
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ผลการปฏบิัตกิารทดลอง  (ตอ) 
                                                      

ผลการสังเกตการทดลอง  
รายการสังเกต
การทดลอง 

กะบะที่  1 
จํานวนตนถั่วเขียวมี
ความหนาแนนมาก 

กะบะที่  2 
จํานวนตนถั่วเขียวมี
ความหนาแนนปานกลาง 

กะบะที่  3 
จํานวนตนถั่วเขียวมี
ความหนาแนนนอย 

กะบะที่  4 
ไมมีตนถั่วเขียว 

    

    

    

    

    

    

    

    

2.  การสึกกรอน
ของหนาดิน 
 
3.  การไหลผาน
ของน้ํา 
 
4.  การดูดซับน้ํา 

    

 
อภิปรายและสรุปผลการทดลอง 
 อภิปรายผลการทดลอง 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 สรุปผลการทดลอง 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………. 
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แผนการจัดการเรียนรูแบบบรูณาการ 
  หนวยการเรยีนรูที่  4                                      เร่ือง   สายธาร  สายใย 

                           ช้ันประถมศึกษาปที่  4                                   เวลา  4  ช่ัวโมง 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
สาระสําคัญ 
 น้ําเปนทรัพยากรธรรมชาติที่จําเปน และมีประโยชนตอมนุษยทั้งทางตรงและทางออม  
มนุษยตองอาศัยน้ํา  เพื่อการอุปโภค  บริโภค  นอกจากนี้น้ําเปนทรัพยากรธรรมชาติที่ค้ําจุน
ส่ิงมีชีวิตทั้งพืชและสัตว  น้ําเปนทรัพยากรที่สามารถสรางทดแทนได  แตตองอาศัยระยะเวลา  
ดังนั้น เราจําเปนตองชวยกันดูแลบาํรุงรักษาและหาแนวทางในการแกปญหาเกี่ยวกับทรัพยากรน้าํ  
เพื่อใหเรามนี้ําใชอยางยั่งยืน                                                                                                             
 
ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
  1.  เห็นคุณคาและตระหนักถึงความสําคัญ  และประโยชนของน้ําที่มีตอมนุษย และ 
                      ส่ิงแวดลอม 
  2.  ศึกษา  สังเกต  ทดลอง  วเิคราะห  อภิปราย  และเสนอแนวทางในการแกปญหาทาง 
       ดานทรัพยากรน้ํา 
 3.  พูดอภิปรายและแสดงความคิดเห็นเชิงวิพากษวจิารณไดเหมาะสมแกเร่ือง และจดุ 
                     ประสงค 
 4.  เขียนบรรยายความรูสึกเพื่อส่ือความคิดอยางไดใจความและมเีหตผุล 
 5.  แตงคําขวญัเกี่ยวกับเรื่องที่กําหนดใหได 
 6.  รูและเขาใจการบํารุงรักษาและอนุรักษน้ําไดอยางถูกวิธี 
 7.  มีคุณธรรม  จริยธรรมที่ดีในการทํางาน 
จุดประสงคการเรียนรู 
  1.  บอกความสําคัญและประโยชนของน้ําที่มีตอมนุษยและส่ิงแวดลอมได 
  2.  บอกประโยชนของการนาํน้ําไปใชในดานการประกอบอาชีพในชวีติประจําวนัได 
                  3.  ปฏิบัติการทดลองวิธีทําน้ําใหสะอาดไดอยางถูกตอง 
  4.  เขียนบรรยายความรูสึกจากรูปภาพที่เหน็อยางไดใจความและมเีหตผุล          
  5.  แตงคําขวญัเพื่อรณรงคใหบุคคลอื่นตระหนกัถึงความสําคัญในการอนุรักษน้ําได  
 6.  อภิปรายและแสดงความคดิเห็นเกีย่วกับเรื่องทรัพยากรน้ําไดอยางมีเหตุผล 
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  7.  วิเคราะหและระบุปญหาที่เกดิขึ้นกับทรัพยากรน้ําได         
          8.  บอกสาเหตุของปญหาที่เกิดขึ้นกับทรัพยากรน้ําไดอยางถูกตอง 
            9.  บอกผลกระทบที่เกดิจากปญหาทรัพยากรน้ําที่สงผลตอมนุษยและสิ่งแวดลอมได   
               10.  เสนอแนวทางในการแกปญหาทรัพยากรน้าํได  
               11.  บอกผลกระทบจากปญหาทรัพยากรน้ําที่สงผลตอสุขภาพได      
               12.  บอกวิธีการบํารุงรักษาและอนุรักษน้ําไดอยางถูกวิธี      
               13.  มีความรับผิดชอบ  ความซื่อสัตย  และตรงตอเวลาในการทํางาน 
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ผังวงลอแสดงการบูรณาการเนื้อหาและกิจกรรม  
 ระหวางกลุมสาระการเรยีนรูตาง ๆ ในหนวยการเรียนรู 

เรื่อง  สายธาร  สายใย 
 
 

         ภาษาไทย                                                                      สังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม              
                            
-  การเขียนบรรยายความรูสึกจากรูปภาพเกี่ยวกับ                  - ความสําคัญและประโยชนของน้ําที่มีตอ         

   น้ําเสีย                                                                                        มนุษยและสิ่งแวดลอม                                      
 -  การแตงคําขวัญเกี่ยวกับ                                                   -  สาเหตุของปญหาทรัพยากรน้ํา                        
     การอนุรักษน้ํา                                                                      -  ปญหาทรัพยากรน้ําที่สงผล                                                    
 -  การอภิปรายและแสดงความคิดเห็น                                      -  ผลกระทบจากปญหาทรัพยากรน้ํา                  
                                                                                                     ที่สงผลตอมนุษยและสิ่งแวดลอม 
                                                                                                  -  การบํารุงรักษาและอนุรักษน้ํา 
                  
 

         วิทยาศาสตร                                                                   การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
                                                                                 
- การทดลองวิธีการทําน้ําใหสะอาด                                      - การประกอบอาชีพ : เกษตรกรรม  อุตสาหกรรม 
-  การแกปญหาทรัพยากรน้ํา                                                         การคมนาคม  ประมง  และเลี้ยงสัตว 
                                                                                         - วิธีทําน้ําใหสะอาด 
                                                                                                                 
                                                                                                                                 -  

                                     
 

 
 
 
 
 
 

สายธาร  สายใย 
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กิจกรรมการเรียนรู 
(จํานวน  2  ชัว่โมง) 
 1.  ครูนํารูปภาพเกี่ยวกับน้ําเสียที่เกิดจากการกระทําของมนุษยมาใหนักเรียนดู  จากนั้น
นักเรียนเขียนบรรยายความรูสึกของตนเองที่มีตอรูปภาพดังกลาว 
  1.2  สุมตัวแทนนักเรยีนประมาณ  2-3  คน  เพื่อออกมาบรรยายความรูสึกของตนเอง
ที่มีตอรูปภาพน้ําเสียที่เกดิจากการกระทําของมนุษย 
 2. นักเรียนบอกความสําคัญและประโยชนของน้าํที่มีตอมนุษยและสิ่งแวดลอม จากนั้น
ครูสนทนาและซักถามนักเรียนวา  ในชีวิตประจําวันเราใชน้ําเพื่อประโยชนดานใดบาง  และให
นักเรียนแสดงความคิดเหน็ และอภิปรายในประเดน็ดังตอไปนี ้
   -  การใชน้ําดานเกษตรกรรม 
   -  การใชน้ําดานอุตสาหกรรม 
   -  การใชน้ําดานคมนาคม 
   -  การใชน้ําดานการประมง 
   -  การใชน้ําดานการเลี้ยงสัตว 
  2.1  นักเรยีนรวมกันสรุปความสําคัญและประโยชนของน้ําที่มีตอมนุษยและส่ิงแวดลอม 
โดยเขียนเปนแผนผังความคดิลงในใบงานที่ 4.1 
 3.  นักเรียนแบงกลุม ๆ ละ 5-6  คน โดยใชวิธีนับเลข 1-5 นักเรียนนั่งประจํากลุมกบัเพื่อน
ที่นับไดหมายเลขเดียวกัน  ดาํเนินการเลือกประธาน  รองประธาน  และเลขานุการกลุม  พรอมทั้งตัง้
ช่ือกลุม  (ในการตั้งชื่อกลุมตองใชคําที่มีความหมายแปลวา  “น้ํา”  เชน  สายชล  วารี  เปนตน)   
 4.  นักเรียนแตละกลุมทําการทดลอง  เร่ือง  “การทําน้ําใหสะอาด”  และใหนกัเรียนบนัทึก
ผลลงในแบบบันทึกผลการทดลองที่ 4.1  พรอมทั้งใหสงตัวแทนเพื่อนําเสนอผลการทดลองหนาชั้น  
(ตัวแทนที่ออกมานําเสนอหนาชั้นจะตองไมซํ้ากับตัวแทนนักเรยีนที่ไดนําเสนอจากการปฏิบัติ
กิจกรรมที่ผานมา) 
  4.1  นักเรียนรวมกันอภิปรายและสรุปผลการทดลอง 
    
คร้ังท่ี  2  (จํานวน  2  ชั่วโมง) 
 5.  ครูสนทนาและซักถามนกัเรียนเกี่ยวกับสภาพการใชน้าํในโรงเรียนและในทองถ่ินของ
นักเรียนวาเปนอยางไร  และมีปญหาการใชน้ําหรือไม 
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 6.  นักเรยีนนําเสนอตัวอยางปญหาเกี่ยวกับน้ําที่นักเรยีนเคยพบเหน็หรือเคยไดยินมา  และ
ใหนกัเรียนแตละกลุมรวมกนัวิเคราะหปญหาลงในใบงานที่ 4.2ในประเด็นดังตอไปนี้  (ปญหาของ
นักเรียนในแตละกลุมตองไมซํ้ากัน)   
    -   ปญหาเกีย่วกับน้ําที่เกดิขึน้คืออะไร 
    -  นักเรยีนคิดวาอะไรคือสาเหตุที่ทําใหเกิดปญหานั้น 
    -  ปญหาที่เกดิขึ้นนั้นจะสงผลกระทบตอการดํารงชวีิตของมนุษยและสิ่งแวด 
       ลอมอยางไร   

-  นักเรยีนมวีธีิการอยางไรที่จะแกปญหานั้น  และใหผูคนในทองถ่ินรวมมือ 
    กันแกปญหาดังกลาว 

         -  ผลลัพธที่คาดวาจะไดจากการแกปญหาจะเปนอยางไร หากนกัเรียนไดทํา          
                                         ตามวิธีการที่นักเรียนไดเสนอไว  
  6.1  นักเรียนแตละกลุมสงตัวแทนเพื่อนําเสนอการวิเคราะหปญหา  จากนั้นครูและ
นักเรียนรวมกนัสรุปปญหา 
  7.  นักเรียนบอกวิธีในการบาํรุงรักษาและอนุรักษน้ํา โดยนักเรยีนทําลงในใบงานที่ 4.3 
  8. นักเรียนแตงคําขวัญเพื่อรณรงคหรือเชิญชวนใหนักเรียนทุก ๆ คน  ในโรงเรียน
ชวยกันอนุรักษน้ํา โดยใหนักเรียนนําคําขวัญไปติดตามสถานที่ตาง ๆ ภายในบริเวณโรงเรียน  
เพื่อใหนักเรยีนทุกคนเกิดความตระหนักและมีจิตสํานกึที่ดีในการอนุรักษน้ํา 
  9. รวมกันสรปุบทเรียนและกิจกรรมในหนวยการเรียนรู  เร่ือง  สายธารสายใย 
 
สื่อและแหลงเรียนรู 
 1.  รูปภาพน้ําเสีย 
 2.  ใบงาน 
 3.  บัตรงานการทดลอง  เร่ือง  “การทําน้ําใหสะอาด” 
 4.  อุปกรณการทดลอง  เร่ือง  “การทําน้ําใหสะอาด” 
 4.  แบบบันทกึผลการทดลอง 
 5.  แหลงเรียนรูในโรงเรียนและทองถ่ิน 
 
การวัดและประเมินผล 
 1.  การสังเกต 
  -  ความรวมมอืและความตั้งใจในการทํากจิกรรม 



 163 

  -  การปฏิบัติการทดลอง  เร่ือง  “การทําน้ําใหสะอาด” 
  -  การนําเสนอผลงานกลุม 
  -  การอภิปราย  การแสดงความคิดเห็น  การซักถาม  และการตอบคําถาม 
 2.  ตรวจสอบความถูกตองในการทําใบงานและกจิกรรม 
 3.  ตรวจผลงานภาคปฏิบัต ิ
  -  บันทึกการทดลอง  เร่ือง  “การทําน้ําใหสะอาด” 
  -  การเขียนบรรยายความรูสึก 
  -  การแตงคําขวัญ เร่ือง  “การอนุรักษน้ํา” 
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ช่ือ...........................................................เลขที่.....................ช้ัน.................... 

 

 
 
คําชี้แจง 
 ใหนักเรียนเขียนแผนผังความคิดเพื่อสรุปความสําคัญและประโยชนของน้ําที่มีตอ
มนุษยและสิ่งแวดลอม      

 
 
                                                                                                                                                                                         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบงานที่  4.1 
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ช่ือกลุม................................................................................ช้ัน.................... 

       
คําชี้แจง 
 ใหนักเรียนศึกษาปญหาเกี่ยวกับน้ําที่นักเรียนเคยพบเห็นหรือเคยไดยิน  (กลุมละ    1  
ปญหา)  แลววิเคราะหและแสดงความคิดเห็นจากคําถามตอไปนี้ 
 
 1.  ปญหาเกี่ยวกับน้ําที่เกดิขึน้คืออะไร 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………. 
 2.  นักเรียนคิดวาอะไรคือสาเหตุที่ทําใหเกิดปญหานั้น 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 3.  ปญหาที่เกดิขึ้นนั้นจะสงผลกระทบตอการดํารงชีวิตของมนุษยและสิ่งแวด 
ลอมอยางไร   
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 4. นักเรยีนมวีธีิการอยางไรที่จะแกปญหานั้น  และใหผูคนในทองถ่ินรวมมือกันแกปญหา
ดังกลาว 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
 
 

ใบงานที่  4.2 



 166 

 5.   ผลลัพธที่คาดวาจะไดจากการแกปญหาจะเปนอยางไร หากนักเรียนไดทําตามวิธีการ
ที่นักเรียนไดเสนอไว  
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
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ช่ือ....................................................................เลขที่.................ช้ัน.................... 

       
คําชี้แจง 
 ใหนกัเรียนบอกวิธีในการบํารุงรักษาและอนุรักษน้ําที่ถูกวิธีลงในกรอบดานลางนี้  
   
 

การบํารุงรักษาและอนุรักษน้ํา 
……………………………………………………………………………...................... 
…………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………. 
 
 

ใบงานที่  4.3 
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บัตรงานการทดลอง 
เร่ือง  การทําน้าํใหสะอาด                                

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

คําชี้แจง 
 1.  ใหนกัเรียนแบงกลุม  เลือกประธาน  และเลขานุการกลุม 
 2.  ประธาน  หรือเลขานุการกลุม  อานบัตรงานการทดลองใหสมาชิกในกลุมฟง  และ
รวมกันทําความเขาใจ 
 3.  สํารวจความพรอมของอุปกรณการทดลอง 
 4.  ปฏิบัติตามขั้นตอนตามบตัรงานการทดลอง  และบันทึกผลในแบบบันทึกผลการ
ทดลองที่  4.1  ใหเสร็จภายในเวลา  25 นาที 
 5.  สงบัตรงานการทดลอง  และแบบบันทกึผลการทดลองแกครู 
 6.  ทําความสะอาดอุปกรณการทดลอง และสถานที่ใหเรียบรอย 
 
อุปกรณการทดลอง 
 1.  บิ๊กเกอร  4 ใบ 
 2.  ตะเกยีง  1 อัน 
 3.  สารสม 
 4.  คลอรีน    
 5.  ผาขาวบาง 1  ผืน 
 6.  ชอนโตะ 
 7.  น้ํา 
  
กิจกรรมการทดลอง 
 ขั้นเตรียมการทดลอง 
  ใหนกัเรียนสํารวจความพรอมของอุปกรณที่จะใชในการทดลอง 
 ขั้นปฏิบัติการทดลอง 
  ใหนกัเรียนปฏิบตัิการทดลองตามขั้นตอนการทดลอง  แลวบันทึกผลลงในแบบ
บันทึกการทดลองที่  4.1   
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  ขั้นที่  1  -  การกรอง  เทน้ําลงบนผาขาวบางที่มีภาชนะรองรับดานลาง  สังเกต
ลักษณะของน้าํ  กอนการทดลอง  และหลังการทดลอง  แลวบันทึกผลการทดลอง 
    -  การแกวงสารสม  เทน้ําลงในภาชนะทีเ่ตรียมไว  นําสารสมลงไปแกวง 
ประมาณ  3-5  นาที  สังเกตลักษณะของน้ํา  กอนการทดลอง  และหลังการทดลอง  แลวบันทึกผล
การทดลอง 
    -  การตม  นําน้ําไปตมในภาชนะที่เตรยีมไว  สังเกตลักษณะของน้ํา  กอน
การทดลอง  และหลังการทดลอง  แลวบันทึกผลการทดลอง 
    -  การใสคลอรีน  เทน้ําลงในภาชนะที่เตรยีมไว  นําคลอรีนใสลงไปน้ํา
ประมาณ  1  ชอนโตะ  สังเกตลักษณะของน้ํา  กอนการทดลอง  และหลงัการทดลอง  แลวบันทกึผล
การทดลอง 
  หมายเหตุ  ปริมาณของน้ําทีใ่ชจะตองเทา ๆ กัน 
 
การอภิปรายและสรุปผลการทดลอง 
 การอภิปรายผลการทดลอง   
 ใหนกัเรียนรวมกันอภิปรายผลการทดลอง  ตามประเด็นอภิปรายตอไปนี้ 
 1.  การทําน้ําใหสะอาดดวยวธีิใด  สามารถน้ําน้ํามาดื่มได  และวิธีใดที่ไมสามารถนําน้ํามา
ดื่มได  เหตุใดจึงเปนเชนนั้น 
 2.  น้ําที่ไดจากการทําน้ําใหสะอาดดวยวิธีใด  มีความใสมากที่สุด  และนอยที่สุด 
 สรุปผลการทดลอง 
 สรุปผลการทดลองไดวาอยางไร 
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เร่ือง   การทําน้ําใหสะอาด                                                          
วันที่.............................เดือน..........................................พ.ศ................................. 

                                                                                                                           
ชื่อกลุม.................................. 

สมาชิกในกลุม 
1…………………………………………………………………   ประธาน 
2…………………………………………………………………   รองประธาน 
3…………………………………………………………………   สมาชิก 
4…………………………………………………………………   สมาชิก 
5…………………………………………………………………   เลขานุการ 
 
อุปกรณการทดลอง 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………. 

 
 

ผลการปฏบิัตกิารทดลอง 
 

ผลการสังเกตการทดลอง รายการสังเกตการ
ทดลอง การกรอง การแกวงสารสม การตม การใสคลอรีน หมายเหตุ 

     
     
     

ลักษณะของน้าํ 
-  กอนการทดลอง 

     
 

แบบบันทึกผลการทดลองที่  4.1 
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ผลการปฏบิัตกิารทดลอง  (ตอ) 
 

ผลการสังเกตการทดลอง รายการสังเกตการ
ทดลอง การกรอง การแกวงสารสม การตม การใสคลอรีน หมายเหตุ 

     
     
     

ลักษณะของน้าํ 
-  หลังการทดลอง 

     
 
 
อภิปรายและสรุปผลการทดลอง 
 อภิปรายผลการทดลอง 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………. 
 สรุปผลการทดลอง 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………. 
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แผนการจัดการเรียนรูแบบบรูณาการ 
                           หนวยการเรยีนรูที่  5                                      เร่ือง   สัตวปานารู      
                           ช้ันประถมศึกษาปที่  4                                   เวลา  4  ช่ัวโมง 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
สาระสําคัญ 
 สัตวปาสามารถจําแนกชนิดออกเปน  3  กลุมใหญ ๆ  คือ  สัตวปาสงวน  สัตวปาคุมครอง  
และสัตวปาทีไ่มสงวนไมคุมครอง  สัตวปาเปนทรัพยากรธรรมชาติที่มนุษยไดพึ่งพาอาศัย  และเปน
ทรัพยากรที่สามารถทดแทนได  หากไดรับการจัดการและการอนุรักษที่ถูกตอง  แตในปจจุบันสัตว
ปาไดลดจํานวนลงอยางรวดเร็วและเกือบจะสูญพันธุ  ซ่ึงสงผลใหเกิดความไมสมดุลทางธรรมชาติ  
ดังนั้น  เราจาํเปนตองคุมครองและสงวนรักษาสัตวปาไวใหห็สูญพันธุ   เพื่อรักษาสมดุลทาง
ส่ิงแวดลอมของเราตอไป 
 
ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
  1.  รูและเขาใจ  เกี่ยวกบัประเภทของสัตวปา  ความสําคัญ  และประโยชนของสัตวปา 
       ที่มีตอมนุษยและสิ่งแวดลอม 
  2.  ศึกษา  สํารวจ  รวบรวบ  วิเคราะห  อภปิราย  และเสนอแนวทางในการแกปญหาทาง 
                      ดานสัตวปา   
 3.  พูดอภิปรายและแสดงความคิดเห็นโดยใหเหตุผลประกอบได 
 4.  เขียนบรรยายขอมูลเกี่ยวกับเรื่องสัตวปาไดถูกตองตามจุดประสงคของการเขียน 
 5.  แตงและเทานิทานเพื่อส่ือความคิด จินตนาการอยางไดใจความเหมาะสม 
 6.  ใชเศษวัสดธุรรมชาติในทองถ่ินประดิษฐช้ินงานอยางสรางสรรคได 
 7.  มีคุณธรรม  จริยธรรมที่ดีในการทํางาน 
 
จุดประสงคการเรียนรู 
  1.  อธิบายความสําคัญและประโยชนของสัตวปาที่มีตอมนุษยและสิ่งแวดลอมได 
  2.  ยกตัวอยางชื่อของสัตวปาสงวนและสัตวปาคุมครองไดอยางนอยประเภทละ  7-10  ช่ือ 
  3.  สํารวจขอมูลเกี่ยวกับสัตวปาชนิดตาง ๆ ที่มีอยูในบริเวณทองถ่ินของตนเองไดอยาง 
       ถูกตอง 
  4 .  บรรยายขอมูลเกี่ยวกับรายละเอียดตาง ๆ ของสัตวปาที่ตนเองสนใจไดอยางถูกตอง              
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  5.  วิเคราะหปญหาและสาเหตุของปญหาสัตวปาไดอยางถูกตอง 
                6.  เสนอแนวทางในการอนรัุกษและแกปญหาสัตวปาไดอยางเหมาะสม     
  7.  อธิบายการกระทําของมนุษยและธรรมชาติที่สงผลกระทบตอการดํารงชีวิตของสัตว 
  ปาได    
  8.  แตงและเลานิทานทีเ่กีย่วของกับเรื่องสตัวปาอยางไดใจความและเหมาะสม 
          9.  ประดิษฐและตกแตงรูปปะติดจากเศษวัสดุธรรมชาติในทองถ่ินไดอยางสรรค 
               10.  อภิปรายและแสดงความคิดเห็นโดยใหเหตผุลประกอบเกีย่วกับเรื่องสัตวปาได   
               11.  มีความรับผิดชอบและความกระตือรือรนในการทํางาน                                       
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ผังวงลอแสดงการบูรณาการเนื้อหาและกิจกรรม  
 ระหวางกลุมสาระการเรยีนรูตาง ๆ ในหนวยการเรียนรู 

เรื่อง  สัตวปานารู 
 
 

         ภาษาไทย                          สังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม             วิทยาศาสตร 
                            
-  การเขียนบรรยายขอมูล        -  ความสําคัญและประโยชนของสัตวปาที่มีตอ          -   การจําแนกประเภทของ          
   เกี่ยวกับสัตวปาที่สนใจ           มนุษยและสิ่งแวดลอม                                             สัตวปา  
-  การแตงและเลานิทาน           -  โทษของสัตวปา                                                      -  การดํารงชีวิตของสัตวปา 

    เกี่ยวกับสัตวปา                      -  การกระทําของมนุษยและธรรมชาติที่                    -  การสํารวจขอมูล 
-  การอภิปรายและแสดง                สงผลกระทบตอการดํารงชีวิตของ                       -  การแกปญหาดานสัตวปา 
    ความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่อง           สัตวปา                
    สัตวปา                                        -  ปญหาสัตวปา           
                                                          -  การอนุรักษและคุมครอง 
                  สัตวปา 
 
                                                          

                   ศิลปะ                                                                                    การงานอาชีพและเทคโนโลย ี

                                                          สุขศึกษาและพลศึกษา                       
-  การวาดภาพสัตวปา                                                                                      -  งานประดิษฐเศษวัสดุ และการ 

-  การทํารูปปะติดจากเศษวัสดุ          -  เกม “ สัตวอะไรเอย ”                              ตกแตง 
   ธรรมชาติในทองถิ่น                                                                                      -  การเลือกใชวัสดุในทองถิ่น   

                                                                                                                      - การใชอินเทอรเน็ต 

 
                                                                                                                

 
 
 
 
 

สัตวปานารู        
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กิจกรรมการเรียนรู 
(จํานวน  2  ชัว่โมง)  
 1.  นักเรยีนจบัคูกับเพื่อนในหองเรียน  เพื่อเลนเกม  “สัตวอะไรเอย”  จากนัน้ครูสนทนา
กับนักเรยีนและใหนักเรยีนชวยกันยกตวัอยางชื่อของสัตวปาที่นักเรียนรูจักหรือที่นกัเรยีนเคยได
เห็นหรือเคยไดยินจากแหงขอมูลตาง ๆ  
  1.1รวมกันสนทนาเกีย่วกับประเภทของสัตวปาและใหนกัเรียนแยกประเภทรายชื่อ
สัตวปาลงในใบงานที่ 5.1  โดยแบงเปนประเภทของสัตวปาไดดังนี ้   
    -  สัตวปาคุมครอง 
    -  สัตวปาสงวน 
    -  สัตวปาที่ไมสงวนและไมคุมครอง 
 2.  ครูสนทนาและซักถามนักเรียนเกี่ยวกับความสําคัญ  และประโยชนของสัตวปาที่มี
ตอมนุษยและสิ่งแวดลอม โดยใหนกัเรียนชวยกันอธิบายและแสดงความคิดเห็น 
 3. นักเรียนแบงกลุม ๆ ละ 5-6  คน โดยใหนักเรียนจับฉลากหมายเลขในการแบงกลุม  
และดําเนินการเลือกประธาน  รองประธาน  และเลขานุการกลุม  พรอมทั้งใหนักเรียนตั้งชื่อกลุม
เปนชื่อสัตวปาที่กลุมของตนเองชื่นชอบและสนใจ 
 4.  นักเรียนแตละกลุมรวมกันคิดและนาํเสนอปญหาดานสัตวปา  ที่นักเรียนเคยไดทราบ
หรือเคยไดเหน็จากแหลงตาง ๆ กลุมละ  1  ปญหา  (ปญหาของนักเรยีนแตละกลุมจะตองไมซํ้ากนั)  
และรวมกันวเิคราะหและแสดงความคิดเหน็ลงในใบงานที่ 5.2 ในประเด็นดังตอไปนี ้
   -  ปญหาที่เกดิขึ้นคืออะไร 
   -  อะไรคือสาเหตุที่กอใหเกดิปญหานั้น 
   -  นักเรยีนคิดวาผลของปญหานั้นจะสงผลกระทบตอมนุษยและสิ่งแวดลอม 
       หรือไม  อยางไร 
   -  นักเรยีนมวีธีิการอยางไรที่จะแกปญหานั้น  และใหคนในทองถ่ินตระหนกัถึง 
       ความสําคัญของการอนุรักษและคุมครองสัตวปา 
   -  หากนักเรยีนไดทําตามวิธีการแกปญหาที่นักเรียนไดเสนอไวนัน้  นกัเรียนคดิ 
      วาผลลัพธที่ไดจะเปนอยางไร  และสามารถแกปญหาไดหรือไม 
 5.  นักเรียนรวมกันอภิปรายและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการกระทําของมนุษยและ
ธรรมชาติที่สงผลกระทบตอการดํารงชีวิตของสัตวปา และรวมกันสรปุเนื้อหา 
 5.  ครูมอบหมายใหนักเรยีนออกสํารวจขอมูลเร่ือง  “สัตวปา”  ที่มีอยูในบริเวณทองถ่ิน
ของนักเรียนโดยรวบรวมขอมูลจากหนวยงานที่เกีย่วของหรือจากบุคคลที่มีความรอบรูเกี่ยวกับเรื่อง
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สัตวปาในทองถ่ิน ลงในแบบบันทึกผลการสํารวจที่ 5.1 พรอมทั้งใหนักเรียนแตงนทิานที่เกีย่วของ
กับเรื่องสัตวปาที่ใหคติสอนใจ  เพื่อนาํมาเสนอหนาชั้นเรียนในครั้งตอไป 
 
คร้ังท่ี  2  (จํานวน  2  ชั่วโมง) 
 9.  นักเรียนแตละกลุมสงตัวแทนในการนําเสนอผลงานหนาชั้น จากการที่นักเรียนไดไป
สํารวจขอมูลเร่ือง “สัตวปา”   
 10.  สุมตัวแทนนักเรยีนประมาณ 2-3 กลุม  ออกมาเลานิทานจากการที่กลุมของตนเองได
แตงนิทานที่เกีย่วของกับเรื่องสัตวปาที่ใหคติสอนใจ 
 11.  นักเรียนนํารูปภาพสัตวปากลุมละ 1  รูป  ตดิลงในกระดาษ  เพื่อเขียนบรรยายขอมูล
สัตวปาที่นักเรยีนสนใจ  ซ่ึงไดขอมูลจากการคนควาในอนิเทอรเน็ตและเอกสารตาง ๆ ในประเดน็
ดังตอไปนี ้
   -  ลักษณะของสัตวปา 
   -  อุปนิสัยของสตัวปา 
   -  ที่อยูอาศัยของสัตวปา 
   -  เขตแพรกระจาย 
   -  สถานภาพ 
   -  สาเหตุของการใกลจะสูญพันธุ 
 12.  นักเรียนวาดภาพสัตวปา  และนําเศษวัสดุธรรมชาติในทองถ่ินมาประดิษฐและตกแตง
รูปภาพสัตวปาที่นักเรียนชื่นชอบและสนใจ 
  12.1  ครูสุมตัวอยางผลงานของนักเรียน  3-5  คน  เพื่อนําเสนอหนาชั้น  และนําผลงาน
ของนักเรียนทกุคนติดไวที่ปายจัดแสดงผลงานของนักเรยีน 
 13.  ครูและนักเรียนรวมกนัสรปุบทเรยีนและกจิกรรมที่ทาํทั้งหมดในหนวยการเรียนรู  เร่ือง  
“สัตวปานารู” 
 
สื่อและแหลงเรียนรู 
 1.  รูปภาพสัตวปา 
 2.  เกม “สัตวอะไรเอย” 
 3.  แบบบันทกึผลการสํารวจ 
 4.  ใบงาน 
 5.  กระดาษแขง็/กระดาษสี 
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 6.  เศษวัสดุธรรมชาติในทองถ่ิน 
 7.  อินเทอรเนต็ 
 8.  แหลงเรียนรูในโรงเรียนและทองถ่ิน 
 
การวัดและประเมินผล 
 1.  การสังเกต 
  -  ความรับผิดชอบและความกระตือรือรนในการทํากิจกรรม 
  -  การอภิปราย ซักถาม  แสดงความคิดเหน็  และตอบคําถาม 
  -  การเลานิทานเรื่อง  “สัตวปา” 
  -  การนําเสนอผลงานกลุม 
 2.  ตรวจสอบความถูกตองในการทําใบงานและกจิกรรม 
 3.  ตรวจผลงานภาคปฏิบัต ิ
  -  แบบบันทกึผลการสํารวจ 
  -  การแตงนิทานเรื่อง “สัตวปา” 
  -  การเขียนบรรยายขอมูลเกีย่วกับสัตวปา 
  -  การวาดภาพและการทําภาพปะติดจากเศษวัสดุธรรมชาติ 
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ช่ือ...........................................................เลขที่.....................ช้ัน.................... 

       
คําชี้แจง 
 ใหนักเรียนแยกประเภทรายชื่อสัตวปาลงในตารางใหถูกตองตามรายชื่อสัตวปา
ดานลางดังตอไปนี้ 
 
  1.  นกเจาฟาหญิงสิรินธร 14.  แรด 
  2.  คางคาวกิตติ 15.  ปูเจาฟา 
  3.  นกตบยุง  16.  ควายปา 
  4.  หน ู   17.  แย 
  5.  สมเสร็จ  18.  นกกวัก 
  6.  งูสิงหางดํา  19.  นกยูง 
  7.  ชาง   20.  นางอาย 
  8.  กระซู  21.  กูปรี 
  9.  ล่ิน   22.  กระตายปา 
 10.  หมูปา  23.  พะยนู 
 11.  งูเหา  24.  เลียงผา 
 12.  สมัน  25.  นกกระจาบ 
 13.  กระรอกอกสามสี 
  

 
 

 

ใบงานที่  5.1 
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ตารางรายชื่อสัตวปาประเภทตาง ๆ  
 

สัตวปาสงวน สัตวปาคุมครอง สัตวปาไมสงวน 
และไมคุมครอง 

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

 

 
หนู ๆ รูไหมเอย ? 
วาเราเปนสัตวปาประเภท
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ช่ือกลุม................................................................................ช้ัน.................... 

       
คําชี้แจง 
 ใหนักเรียนศึกษาปญหาดานสัตวปา (กลุมละ 1 ปญหา)  แลววิเคราะหและแสดง
ความคิดเห็นจากคําถามตอไปนี้ 
 
 1.  ปญหาดานสัตวปาที่เกิดขึน้คืออะไร 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………. 
 2.  นักเรียนคิดวาอะไรคือสาเหตุที่กอใหเกดิปญหานั้น 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 3.  นักเรียนคิดวาผลของปญหานั้นจะสงผลกระทบตอมนุษยและสิ่งแวดลอม 
หรือไม  อยางไร 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 4. นักเรียนมีวธีิการอยางไรที่จะแกปญหานั้น  และใหคนในทองถ่ินตระหนกัถึง 
 ความสําคัญของการอนุรักษและคุมครองสัตวปา 
 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 

ใบงานที่  5.2 
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 5.  หากนกัเรียนไดทําตามวิธีการแกปญหาที่นักเรียนไดเสนอไวนัน้  นกัเรียนคดิ 
วาผลลัพธที่ไดจะเปนอยางไร  และสามารถแกปญหาไดหรือไม 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………. 
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ช่ือกลุม.....................................................................................ช้ัน.................... 

       
คําชี้แจง 
 ใหนกัเรียนแตละกลุมสํารวจขอมูลดานสัตวปาชนิดตาง ๆ ที่มีอยูในบรเิวณทองถ่ินของ
นักเรียน  แลวบันทึกลงในแบบบันทึกผลการสํารวจในประเด็นตอไปนี ้
 
 1.  แหลงสํารวจ 
 2.  ช่ือสัตวปา 
 3.  แหลงที่อยู 
 4.  ปริมาณ/จํานวน  ของสัตวปา 
 5.  ประเภทของสัตวปา 
  
 
 
 
 

 
 
 
                                          เรามาชวยกันสํารวจสัตวปาในทองถิ่นกันเถอะ 
 
 
 
 
 
 
 

ใบงานที่  5.3 
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เร่ือง   สัตวปาในทองถ่ินของเรา 
วันที่.............................เดือน..........................................พ.ศ................................. 

                                                                                                                           
ชื่อกลุม.................................. 

สมาชิกในกลุม 
1…………………………………………………………………   ประธาน 
2…………………………………………………………………   รองประธาน 
3…………………………………………………………………   สมาชิก 
4…………………………………………………………………   สมาชิก 
5…………………………………………………………………   เลขานุการ 

                                                                                                                   
ผลการปฏบิัตกิารสํารวจ 
   

สัตวปา 

ปริมาณ ประเภท 

 
แหลง
สํารวจ 

 
ชื่อ 

 
แหลงที่อยู มาก นอย สัตวปา

สงวน 

สัตวปา
คุมครอง 

สัตวปาไม
สงวนและ 

ไมคุมครอง 

        

        

        

        

        

        

        

        

แบบบันทึกผลการสํารวจที่  5.1 
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ช่ือกลุม..................................................................................ช้ัน.................... 

       
คําชี้แจง 
 ใหนกัเรียนนํารูปภาพสัตวปานักเรียนสนใจหรือช่ืนชอบ (กลุมละ 1  รูป)  ติดลงใน
กระดาษแข็งและเขียนบรรยายขอมูลเกี่ยวกับรูปภาพสัตวปา  ในประเด็นตอไปนี ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อสัตวปา 
ลักษณะ……………………………………………………………………………………………… 
อุปนิสัย……………………………………………………………………………………………… 
ที่อยูอาศัย……………………………………………………………………………………………. 
เขตแพรกระจาย……………………………………………………………………………………... 
สถานภาพ…………………………………………………………………………………………… 
สาเหตุของการใกลจะสูญพนัธุ………………………………………………………………………. 

ใบงานที่  5.4 

รูปภาพสัตวปา 
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แผนการจัดการเรียนรูแบบบรูณาการ 
                           หนวยการเรยีนรูที่  6                                      เร่ือง   ส่ิงแวดลอมคือชีวติ      
                           ช้ันประถมศึกษาปที่  4                                   เวลา  4  ช่ัวโมง 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
สาระสําคัญ 
 มนุษยมีความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทุกชนิดบนโลกนี้  มนุษยและสิ่งแวดลอมยอมตอง
พึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกันและสิ่งแวดลอมก็มีอิทธิตอพฤติกรรม  การดูแลรักษาสิ่งแวดลอม  จึงเปน
เร่ืองสําคัญที่ทุกคนตองรวมแรงรวมใจและตระหนึ่งคุณคา ความสําคัญของสิ่งแวดลอม  เพื่อชวยกัน
ปองกันและอนุรักษส่ิงแวดลอมมิใหถูกทําลายหรือเสื่อมโทรมลง  เพราะจะสงผลกระทบตอการ
ดํารงชีวิตของมนุษยและสิ่งมีชีวิตตาง ๆ   ดังนั้น  เราควรตระหนักถึงคุณคาและปฏบิัติตนในการใช
และสงวนรกัษา  รวมกนัแกปญหาสิ่งแวดลอมอยางถูกตองเหมาะสม                                         
 
ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
  1.  รูและเขาใจ  เกี่ยวกับความสัมพันธระหวางมนุษยและสิ่งแวดลอมและตระหนกัถึง 
       ความสําคัญและผลกระทบของปญหาสิ่งแวดลอม  
  2.  ศึกษา  สํารวจ  รวบรวม  วิเคราะห  อภปิราย  และเสนอแนวทางในการแกปญหาทาง 
                       ดานสิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้น 
 3.  แตงคําขวญัและเขียนเรยีงความ โดยใชถอยคําไดอยางประณีต สละสลวย เพื่อให 
      สอดคลองกับเรื่องที่กําหนดอยางไดใจความ 
 4.  รูและเขาใจวิธีการรักษาสขุภาพจากผลกระทบของปญหาสิ่งแวดลอม 
 5.  วาดภาพประกอบระบายสเีพื่อส่ือความคิด จินตนาการใหสอดคลองกับเรื่องที่เขียนได 
 6.  คนควารวบรวมขอมูลจากแหลงความรูตาง ๆ ได 
 7.  จัดปายนิเทศเพื่อแสดงผลงานได 
 8.  มีคุณธรรม จริยธรรมที่ดีในการทํางาน 
 
จุดประสงคการเรียนรู 
  1.  อธิบายความสัมพันธของมนุษยและสิง่แวดลอมได                  
  2.  บอกประเภทของสิ่งแวดลอมไดอยางถูกตอง 
  3.  วิเคราะหปญหาและสาเหตุของปญหาสิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้นได                
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  4 .  บอกผลกระทบที่สําคัญจากปญหาสิ่งแวดลอมได                                    
  5.  เสนอแนวทางในการแกปญหาและการอนุรักษส่ิงแวดลอมไดอยางถูกตองเหมาะสม 
                6.  ตระหนกัถึงผลการกระทําของมนุษยทีม่ีผลตอส่ิงแวดลอมได         
  7.  บอกวิธีรักษาสุขภาพอนามัยจากผลกระทบของปญหาสิ่งแวดลอมไดอยางถูกตอง 
       เหมาะสม 
  8.  สํารวจการใชสารเคมีหรือสารพิษภายในบานไดอยางถูกตอง 
  9.  แตงคําขวญัและเขียนเรยีงความใหสอดคลองกับเรื่องที่กําหนดอยางไดใจความ 
                10. วาดภาพระบายสีประกอบการเขียนเรียงความใหสอดคลองกับเรื่องที่เขียนได    
                  11.  จัดปายนิเทศแสดงผลงานเพื่อรณรงคเผยแพรและเชิญชวนในการอนุรักษส่ิงแวดลอมได             
                12.  มีทักษะในการศึกษาคนควาขอมูลขาวสารดานสิ่งแวดลอมจากแหลงความรูตาง ๆ ได 
                 13.  มีความรับผิดชอบและความตั้งใจในการทาํงาน 
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ผังวงลอแสดงการบูรณาการเนื้อหาและกิจกรรม  
 ระหวางกลุมสาระการเรยีนรูตาง ๆ ในหนวยการเรียนรู 

เรื่อง  สิ่งแวดลอมคือชีวิต 
 
 

         ภาษาไทย                          สังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม             วิทยาศาสตร 
                            
-  การแตงคําขวัญและ               -  ความสัมพันธระหวางมนุษยและสิ่งแวดลอม       -  ประเภทของสิ่งแวดลอม 

   เขียนเรียงความเรื่อง                -  การกระทําของมนุษยที่สงผลกระทบตอ              -  การสํารวจการใชสารเคมี 
   “การอนุรักษสิ่งแวดลอม”           สิ่งแวดลอม                                                          -  การแกปญหาสิ่งแวดลอม   
-  การบรรยายและสรุป                -  ปญหาสิ่งแวดลอม                       
   ใจความสําคัญ                            -  การอนุรักษสิ่งแวดลอม                        
-  การอภิปรายและแสดง                                            
    ความคิดเห็นเกี่ยวกับ                                           
    เรื่อง สิ่งแวดลอม          
                  
 

            ศิลปะ                                                                                    การงานอาชพีและเทคโนโลย ี
                                                          สุขศึกษาและพลศึกษา                       
-  การวาดภาพระบายสีประกอบ                                                                      -  การใชสารเคมีหรือสารพิษ 

    การเขียนเรียงความ เรื่อง                   -  การรักษาสุขภาพอนามัยจาก               ภายในบาน 
   “การอนุรักษสิ่งแวดลอม”                      ผลกระทบของปญหาสิ่งแวดลอม        -  การจัดปายนิเทศแสดงผลงาน 
                                                                                         

 
 
 
 
 
 
 

  

สิ่งแวดลอมคือชีวิต 
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กิจกรรมการเรียนรู 
(จํานวน  2  ชัว่โมง) 
 1. รวมกันสนทนาเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมรอบ ๆ ตัวที่นักเรียนไดพบเห็นขณะเดนิทางมา
โรงเรียนวามีส่ิงใดบาง  ครูเขยีนชื่อส่ิงตาง ๆ เหลานั้นไวบนกระดาน 
 2.  นักเรียนอานชื่อส่ิงตาง ๆ ที่นักเรียนไดพบเห็นขณะเดินทางมาโรงเรียนที่ครูเขียนไว
บนกระดานพรอมกัน     แลวรวมกันอภิปรายวาสิ่งตาง ๆ   เหลานั้นมีลักษณะเปนอยางไร  เชน  
เปนสิ่งมีชีวิตหรือไมมีชีวิต  มีประโยชนอยางไร  แตละอยางเหมือนหรือแตกตางกนัอยางไร เปนตน  
จากนั้นครใูหนักเรียนจําแนกประเภทของสิ่งตาง ๆ ที่นักเรียนพบเหน็  และรวมกันสรุปเนื้อหา 
 4.  นักเรยีนแบงกลุม ๆ ละ  5-6  คน  โดยใชวิธีการจบัฉลากเพื่อแบงกลุม  และนกัเรียน
ดําเนินการเลือกประธาน  รองประธาน  และเลขานุการกลุม  พรอมทั้งใหนกัเรยีนตั้งชื่อกลุมที่
เกี่ยวกับสิ่งแวดลอม  ในสวนของหนาที่ของสมาชิกในกลุมจะตองไมซํ้ากับหนาที่เดมิในแตละครั้ง
ของการทํากิจกรรมที่ผานมา 
 5. นักเรียนนั่งจับกลุมสนทนาและอภิปราย  เร่ือง “ความสัมพันธระหวางมนุษยกับ
ส่ิงแวดลอม  ในประเดน็ดังตอไปนี ้
   -  กลุมที่ 1    ความสัมพันธระหวางมนุษยกับชุมชน 
   -  กลุมที่ 2    ความสัมพันธระหวางมนุษยกับดิน 
   -  กลุมที่ 3    ความสัมพันธระหวางมนุษยกับปาไม 
   -  กลุมที่ 4    ความสัมพันธระหวางมนุษยกับน้ํา 
   -  กลุมที่ 5    ความสัมพันธระหวางมนุษยกับสัตวปา 
  5.1  นักเรียนแตละกลุมสงตัวแทนในการนําเสนอผลงานที่กลุมของตนเองรับผิดชอบ
จนครบทุกกลุม  จากนัน้ครูและนักเรียนรวมกันสรุปความสัมพันธแระหวางมนุษยและส่ิงแวดลอม  
ซ่ึงทุก ๆ ส่ิงจะตองมีความสัมพันธและตองพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกัน 
 6.  นักเรยีนแตละกลุมอานขาวจากหนังสอืพิมพ  เร่ือง  “การสรางโรงงานจัดระบบขยะ
ครบวงจรและขจัดของเสียลนเมอืง”  นกัเรยีนแตละกลุมรวมกันวเิคราะห  อภิปราย  และตอบคําถามลง
ในใบงานที่ 6.2 ในประเด็นดังตอไปนี ้
   -  นักเรยีนคิดวาปญหาที่สําคัญของเรื่องนี้คืออะไร 
   -  นักเรยีนคิดวาอะไรคือสาเหตุที่ทําใหเกิดปญหานั้นขึ้น 
   -  นักเรยีนคิดวาปญหาดังกลาวที่เกิดขึน้ในอดีตและปจจุบันมีสภาพแตกตางกัน 
            หรือไม  อยางไร 
   -  นักเรยีนคิดวาการแกปญหาตามที่ในขาวไดนําเสนอไวนั้น  สามารถแกปญหา 
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       ไดหรือไม  อยางไร  นอกจากวิธีนีแ้ลวนกัเรียนมวีิธีอ่ืนที่จะแกปญหานี้ไดอีก 
                   หรือไมอยางไร 
   -  หากนักเรยีนไดทําตามวิธีการแกปญหาที่นักเรียนไดเสนอไวนัน้  นกัเรียนคดิ 
                                  วาผลลัพธจากการแกปญหาจะเปนอยางไร 
  6.1  ครูสุมตัวแทนของนักเรียนประมาณ  2-3 กลุม ในการนําเสนอผลงานหนา
ช้ัน  จากนั้นครูและนักเรยีนรวมกันสรุปผลการวิเคราะหที่นักเรียนแตละกลุมไดนําเสนอ 
 7. นักเรียนดูตัวอยางสารเคมีที่ใชในชีวิตประจําวันที่ครูนํามา พรอมทั้งสนทนาและ
ซักถามนักเรียนวา  ในปจจุบนัความกาวหนาทางเทคโนโลยีสงผลใหมีการประดิษฐคิดคนสารเคมีตาง ๆ  
เพื่อประโยชนทั้งในภาคอุตสาหกรรมและชีวิตประจําวัน แตสารเคมีเหลานั้นยอมกอใหเกิดอันตราย
ตอมนุษยและส่ิงแวดลอมดวย  และมอบหมายใหนักเรียนไปสํารวจขอมูลเกี่ยวกับการใชสารเคมี
หรือสารที่เปนพิษภายในบานลงในแบบบันทึกผลการสํารวจที่ 6.1   พรอมทั้งใหนักเรียนไปแตง 
คําขวัญและเขียนเรียงความ  เร่ือง  “การอนุรักษส่ิงแวดลอม”  และวาดภาพประกอบระบายสี  เพื่อ
นํามาเสนอในครั้งตอไป 
  
คร้ังท่ี  2  (จํานวน  2  ชั่วโมง) 
 8.  ครูสุมตัวแทนนักเรียนประมาณ   3-5  คน    เพื่อนําเสนอผลงานหนาชั้น   ในเรื่อง  
“การสํารวจการใชสารเคมีหรือสารที่เปนพิษภายในบาน”  
 9.  นักเรียนรวมกันอภิปรายถึงผลกระทบและขอควรระวัง  โดยใหนักเรียนเสนอแนวทาง
เพื่อลดอันตรายจากการใชสารเคมีหรือสารที่เปนพิษภายในบาน” 
 10.  ครูซักถามนักเรียนวา  หากเกิดปญหาเกี่ยวกับการใชสารเคมีหรือปญหาสิ่งแวดลอม 
ดานอื่น ๆ นักเรียนจะมวีิธีในการปองกนั และดูแลรักษาสุขภาพของตนเองอยางไรจากผลกระทบ
ของปญหาเหลานั้น  พรอมทั้งรวมกันสรปุเนื้อหา 
 11.  ครูซักถามนักเรียนถึงวิธีในการอนุรักษส่ิงแวดลอมวา นักเรียนมีวิธีในการอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมอยางไรเพื่อใหส่ิงแวดลอมสามารถอยูกบัเราไดอยางยาวนาน และอยูในสภาพที่ดีตลอดไป 
 12. สุมตัวแทนของนักเรียนประมาณ  2-3  คน  เพื่อนาํออกมาเสนอผลงานเกี่ยวกับแตง
คําขวัญและเขียนเรียงความ  เร่ือง  “การอนุรักษส่ิงแวดลอม”  และการวาดภาพระบายสีประกอบ
ในการแตงคําขวัญและเขยีนเรียงความ 
 13.  นักเรียนรวมกันจัดปายนิเทศแสดงผลงานเกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอม  เพื่อรณรงค  
เชิญชวนและเผยแพรใหทุกคนในโรงเรียนตระหนักถึงความสําคัญและมีจิตสํานึกที่ดีในการอนุรักษ
ส่ิงแวดลอม 
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สื่อและแหลงเรียนรู 
 1.  ตัวอยางขาวจากหนังสือพิมพ  เร่ือง  “การสรางโรงงานจัดระบบขยะครบวงจรและขจดั 
                      ของเสยีลนเมือง”   
 2.  ตัวอยางสารเคมีหรือสารที่เปนพิษ  เชน  ยาฆาแมลง  น้ํายาทําความสะอาด  ฯลฯ 
 3.  ใบงาน 
 4.  แบบบันทกึผลการสํารวจ 
 5.  วัสดุและอปุกรณตาง ๆ ในการจัดปายนเิทศแสดงผลงาน 
 6.  แหลงเรียนรูในโรงเรียนและทองถ่ิน 
 
การวัดและประเมินผล 
 1.  การสงัเกต 
  -  ความรับผิดชอบและความตั้งใจในการทาํงาน 
  -  การอภิปราย  แสดงความคดิเห็น  การซักถาม  และตอบคําถาม 
  -  การนําเสนอผลงานกลุม 
  -  การปฏิบัติกจิกรรม 
 2.  ตรวจสอบความถูกตองในการทําใบงานและกจิกรรม 
 3.  ตรวจผลงานภาคปฏิบัต ิ
  -  แบบบันทกึผลการสํารวจ เร่ือง  “การใชสารเคมีหรือสารที่เปนพิษภายในบาน” 
  -  การแตงคําขวัญ  และการเขียนเรียงความ  เร่ือง  “การอนุรักษส่ิงแวดลอม” 
  -  การวาดภาพประกอบระบายสี   
  -  การจัดปายนิเทศแสดงผลงาน  เร่ือง  “การอนุรักษส่ิงแวดลอม” 
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ช่ือกลุม................................................................................ช้ัน.................... 

คําชี้แจง                                                                                                                             
 ใหนักเรียนแตละกลุมรวมกันอภิปรายเกี่ยวกับเรื่อง ความสัมพันธระหวางมนุษยกับ
ส่ิงแวดลอม  ในประเด็นดังตอไปนี้ 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
  
 
 
 
 

ใบงานที่  6.1 

กลุมท่ี  1 
ความสัมพันธระหวาง 

มนุษยกับชุมชน 

กลุมท่ี  3 
ความสัมพันธระหวาง 

มนุษยกับปาไม 
 

กลุมท่ี  4 
ความสัมพันธระหวาง 

มนุษยกับน้ํา 
 

กลุมท่ี  5 
ความสัมพันธระหวาง 
มนุษยกับสัตวปา 

 

กลุมท่ี  2 
ความสัมพันธระหวาง 

มนุษยกับดิน 

ความสัมพันธระหวาง 
มนุษยกับสิ่งแวดลอม 
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ขาวหนังสือพมิพ 
 

เร่ือง  นายกเล็กสวรรคโลกชงเรื่องของบ ครม.  สัญจร  สรางโรงงานจัดระบบขยะครบวงจร 
                ขจัดของเสียลนเมือง 
 จังหวดัสุโขทัยรวมกับสมาคมทองเที่ยวจงัหวัดสุโขทัย  และสมาพันธทองถ่ิน  จ.สุโขทัย  
เตรียมเสนอโครงการตอ  ครม. สัญจร  ที่สุโขทัย  นอกจากโครงการหลักสําคัญ ๆ  ที่ทางจังหวัด
และแกนนําองคกรปกครองสวนทองถ่ินเตรียมยื่นเสนอตอคณะรัฐมนตรีในโอกาสที่จะเดินทางมา
ประชมุ ครม. สัญจร  กันที่สุโขทัย  ระหวางวนัที่  19-20  ธันวาคม  2548  โดยเนนเสนอโครงการ
สงเสริมการทองเที่ยวขยายถนน  ขดุลอกแหลงน้ํา  ขยายสรางแหลงเกบ็กักน้ําปองกนัน้ําทวมแกภัย
แลงแมน้ํายม  เรียกรองกอตัง้มหาวิทยาลัยรามคําแหงยกระดับเปนวิทยาเขตสุโขทัย  (ราม 3)  เพื่อ
การศึกษา  สรางคน  สรางชุมชน  สรางชาติ  เทิดพระเกยีรติองคพอขุนรามคําแหงมหาราช  แลวนัน้  
โปรเจคทใหญที่ประชาชนสวนใหญหันมาใหความสนใจอีก 1  คือ  “โครงการระบบจัดการมูลฝอย
แบบครบวงจร”  เทศบาบาลเมืองสวรรคโลก  กอสรางโรงงานผลิตปุยชีวภาพจากขยะ  ผันรายได  
ผลิตปุยชีวภาพไรมลพิษคืนสูชุมชนเปนอกีโครงการเดนของสุโขทัยใน  ครม. สัญจร 
 ปจจุบันสภาพเศรษฐกิจและสังคมทั้งในเขตเทศบาลเมืองสวรรคโลกและบริเวณใกลเคียง
มีการขยายตัวเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่อง  ทําใหปริมาณขยะมีเพิ่มขึ้นตามมาประกอบกับชุมชนยังไมมี
ระบบจัดการขยะและสิ่งปฏิกูลอยางมีประสิทธิภาพ  ทําใหตองประสบปญหาการกําจัดขยะอยางมาก  
และมีแนวโนมที่จะเปนปญหารุนแรงเพิ่มมากขึ้น  ดังนัน้  นายสมชาติ  ลิมปะพันธุ  นายกเทศมนตรี
เทศบาลเมืองสวรรคโลก  พรอมคณะผูบริหารสมาชิก  และแกนนําชุมชน  รวมท้ังผูนําองคกร
ปกครองสวนทองถิ่นใกลเคียง  ไดเล็งเห็นความสําคัญปญหาขยะประกอบกับภายในเขตเทศบาล
เปนแหลงชุมชนที่เปนศูนยกลางทางพาณิชกรรม  อุตสาหกรรม  ฯลฯ  กําลังประสบปญหาดาน
ส่ิงแวดลอมเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว  โดยเฉพาะอยางยิ่งปญหาดานขยะและสิ่งปฏิกูล  สงผลเกิดความ
สกปรกและมลพิษตาง ๆ แหลงเพาะเชื้อและพาหนะนําโรค 
 เทศบาลเมืองสวรรคโลก  มีปริมาณขยะมูลฝอยเกิดจากการผลิตของประชากรทั้งในเขต
และนอกเขตใกลไกลปริมาณ  57  ตัน  ตอวัน  และมีแนวโนมมากขึ้น  อันเปนผลมาจากการมี
กิจกรรมและโครงการพัฒนาตาง ๆ มากขึน้  เร่ิมเขามากอสรางในพืน้ที่ขึ้นมาก  ปจจุบันเทศบาลฯ  
มีสถานที่กําจัดขยะมูลฝอยอยูแลว  ตั้งอยูตําบลยานยาว  อําเภอสวรรคโลก  ซ่ึงมีขนาดพื้นที่และ
ระบบจัดการขยะบางสวน  มีความพรอมที่จะพัฒนาศักยภาพและความสามารถเปนศูนยจดัการขยะ
มูลฝอยรวมของจังหวัดสุโขทัยไดทันที  เพื่อควบคุมและการจัดการขยะมูลฝอยที่เกิดจากการผลิต
ทุกวันนี้ใหเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ  และครบวงจรมีทั้งระบบคัดแยกขยะที่เปนประโยชน  
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(ขยะรีไซเคิล)  ระบบนําขยะอินทรียกลับมาทําปุยอินทรียชนิดเม็ด  จําหนายแกเกาตรกรในราคาถูก   
ลดมลพิษทางน้ํา  และทางดินในจังหวัดสุโขทัยใหดีขึน้  สรางรายไดกลับมาบรหิารตัวเองไดเปน
โครงการตนแบบสําหรับองคกรปกครอบสวนทองถ่ินอืน่ ๆ 
 พื้นที่กําจดัขยะในปจจุบันของเทศบาลเมืองสวรรคโลก  มีจํานวน  2  แหง  คือ  ที่ตาํบล
เมืองบางขลัง   อ.สวรรคโลก  มีพื้นที่ทั้งหมดประมาณ  150 ไร  อยูนอกเขตเทศบาลฯ  เปนที่ดินของ
นิคมสหกรณพระรวง  สภาพพื้นที่ดนิเชิงเขาบริเวณรอบ ๆ  พื้นที่เปนทุงนา  ไมมีบานพักอาศยั  หาง
จากเทศบาลฯ  ประมาณ 13  กิโลเมตร  แหงที่ 2  คือ ตําบลยานยาว  อําเภอสวรรคโลก  ที่ตั้งโครงการ 
มีพื้นที่ทั้งหมดประมาณ  50  ไร  หางจากเทศบาลฯ ประมาณ 13  กิโลเมตร  ลักษณะโดยทั่วไปของ
พื้นที่เปนที่ราบอยูตดิกบัเชงิเขา  บริเวณใกลเคียงพื้นทีก่ําจัดขยะเปนทุงนา  และเปนพืน้ที่เกษตรกรรม 
ปจจุบนัสถานที่กําจดัขยะมูลฝอยของเทศบาลเมืองสวรรคโลกเปนแบบฝงกลบอยางถูกหลักสุขาภิบาล 
(Sanitary  Landfill)  เปนระบบที่ไมมีการคัดแยกประเภทขยะกอน  ซ่ึงเปนวิธีการจัดการแบบเสีย
คาใชจาย  โดยท่ีใหผลตอบแทนในเชิงธุรกิจต่ํา  และยังทําใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอม  เชน  ขยะสง
กล่ินรบกวนและแมลงวนั  ซ่ึงเปนพาหะนําโรคสูคนได  กอเกดิปญหาน้ําเสียทีเ่กดิจากขยะ  (Leachate)  
ทําใหเกิดการปนเปอนของน้ําเสียจากขยะกับแหลงน้ําผิวดิน เกิดปญหามลพิษทางน้ํา  (Water  Pollution)  
เกิดปญหามลพิษทางดิน (Soil  Pollution)  สะสมในดินเกิดมลพิษตามมา 
 จากการชั่งน้ําหนักขยะภายในเขตเทศบาลระหวางวันที่  13-19  พฤษภาคม  2548  ใชเวลา
ทดลอง  7  วัน  พบวาขยะภายในเขตเทศบาลฯ  มีน้ําหนักรวม  67,518  กิโลกรัม  เฉลี่ย 1 วัน  
ประชาชนผลิตขยะ  9,645.52  กิโลกรัม  และจากผลรายงานการศึกษาฉบับสมบูรณ  โครงการศึกษา
ความเหมาะสมและออกแบบรายละเอียด  การกอสรางระบบจัดการขยะเทศบาลเมืองสวรรคโลก
ของบริษัทโซเซียล แอนด เอนไวรอนทัล  ดีเวลลอปเมนท  จํากัด  ไดสรุปองคประกอบทางกายภาพ
ของขยะของเทศบาลเมืองสวรรคโลก  ที่มากที่สุดคือ  เศษพืชผัก  เศษอาหาร  เฉลี่ยมีประมาณรอย
ละ  10.4  ของขยะทุกประเภท 
 ดังนั้นเทศบาลเมืองสวรรคโลกจึงมีแนวคดิ ตองการสรางระบบจัดการขยะมูลฝอยแบบ
ครบวงจร  ซ่ึงคาดวาจะใชงบประมาณในการดําเนนิการประมาณ  25  ลานบาท 
  
 
                                                                                  เดลินิวส.  20  ธันวาคม  2548.  หนา 33 
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ช่ือกลุม................................................................................ช้ัน.................... 

                           
คําชี้แจง 
 ใหนักเรียนอานขาวจากหนังสือพิมพแลววิเคราะห  เพื่อแสดงความคิดเห็นและตอบ
คําถามดังตอไปนี้ 
 
 1.  นักเรียนคิดวาปญหาที่สําคัญของเรื่องนี้คืออะไร 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………. 
 2.  นักเรียนคิดวาอะไรคือสาเหตุที่ทําใหเกิดปญหานั้นขึ้น 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………. 
 3.  นักเรียนคิดวาปญหาดงักลาวที่เกดิขึน้ในอดตีและปจจุบันมีสภาพแตกตางกันหรือไม  
อยางไร 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

ใบงานที่  6.2 
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 4. นักเรียนคิดวาการแกปญหาตามที่ในขาวไดนําเสนอไวนั้น สามารถแกปญหาไดหรือไม  
อยางไร  นอกจากวิธีนีแ้ลวนกัเรียนมวีิธีอ่ืนที่จะแกปญหานี้ไดอีกหรือไม อยางไร 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
 5. หากนกัเรียนไดทําตามวิธีการแกปญหาที่นักเรียนไดเสนอไวนัน้  นกัเรียนคดิวาผลลัพธ
จากการแกปญหาจะเปนอยางไร 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
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ช่ือ............................................................เลขที่.........................ช้ัน.................... 

       
คําชี้แจง 
 ใหนกัเรียนสํารวจการใชสารเคมีหรือสารที่เปนพิษภายในบาน  แลวบนัทึกลงในแบบ
บันทึกผลการสํารวจ  ในประเด็นตอไปนี ้
 
 1.  ชนิดของสารเคมีหรือสารที่เปนพิษภายในบาน 
 2.  ช่ือผลิตภัณฑ 
 3.  ประโยชนใชสอย 
 4.  คําเตือนบนปายหรือฉลาก 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                      หนู ๆ รูไหมเอย ? 
                                                                                        สารเคมีหรือสารพิษมีอันตรายอยางไร   
 
                                                                                   
                                                      
                                                                     

 
  
 
 

ใบงานที่  6.3 
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เร่ือง   การใชสารเคมีหรือสารที่เปนพิษภายในบาน 
วันที่.............................เดือน..........................................พ.ศ................................. 
ช่ือ………………………………………………..เลขที่……………ช้ัน……….. 

                                                                                                                           
ผลการปฏบิัตกิารสํารวจ 
   
ชนิดของสารเคมี/

สารพิษ 
ชื่อผลิตภัณฑ ประโยชนใชสอย คําเตือนบนปาย/

ฉลาก 
หมายเหตุ 

     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
 

 

แบบบันทึกผลการสํารวจที่  6.1 
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ภาคผนวก ง 

 
 

แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปญหาสิ่งแวดลอม  จํานวน  40 ขอ 
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แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาสิ่งแวดลอม 
 
คําชี้แจง   
 จากสถานการณที่กําหนด  ใหนักเรียนอานแลวตอบคําถาม   ซึ่งสถานการณหนึ่งมี  4  
คําถามยอย  หรือในสถานการณหนึ่ง ๆ จะมีคําถามใหนักเรียนตอบ 4 ขอโดยคําถามทั้ง  4  ขอ จะมี
ความสัมพันธตอเนื่องกันไป และในแตละขอคําถามจะมีคําตอบใหเลือกตอบ 4 ตัวเลือก ใหนกัเรียน
เลือกขอที่ถูกที่สุดเพียงขอเดยีว 
 
สถานการณท่ี  1   บานหลังหนึ่งตั้งอยูติดกับเชิงเขา  ทุก ๆ ป   เมื่อยางเขาสูชวงฤดูฝน   พบวา   
บานหลังดังกลาวไดรับความเสียหาย  โดยเฉพาะพื้นที่ของบานที่อยูตดิกับภเูขาที่ไมมีตนไมปกคลมุ  
เนื่องจากมดีินพังทลายลงมาจากภเูขา  แตบานหลังอื่นทีอ่ยูหางออกไปจากภเูขาลูกนัน้ไมไดรับความ
เสียหายเลย 
 
1.  อะไรคือปญหาของสถานการณนี ้
 ก.  น้ําในชวงฤดูฝนมีปริมาณมาก 
 ข.  น้ําทวมบานทุก ๆ ปในชวงฤดูฝน 
 ค.  พื้นที่ของบานที่อยูติดกับเชิงเขาไดรับความเสียหาย 
 ง.  บานหลังนีอ้ยูใกลกับภูเขามากเกินไป 
2.  ปญหาในสถานการณดังกลาวเกิดจากสาเหตุขอใด 
 ก. ปาไมถูกทําลายน้ําจึงทวม 
 ข.  การเขาสูชวงฤดูฝน                   
 ค.  การขาดความรอบคอบในการสรางบาน 
 ง.  การชะลางและพังทลายของหนาดินภูเขาบริเวณทีไ่มมตีนไมปกคลุม 
3.  นักเรียนคิดวามีวิธีการใดที่จะแกปญหาในสถานการณไดดีที่สุด 
 ก.  ปลูกตนไมคลุมหนาดินภเูขาและบริเวณใกลเคียง 
 ข.  ปลูกปาทดแทนปาไมที่ถูกทําลาย 
 ค.  ทําร้ัวกั้นพืน้ที่ซ่ึงอยูติดกบัเชิงเขา          
 ง.  ยายบานใหหางจากบริเวณภูเขา 
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4.  ถานักเรียนแกปญหาตามวิธีการในขอที ่3  ผลที่เกิดขึ้นจะเปนอยางไร 
 ก.  น้ําไมทวมบานหลังนี้            
 ข.  บานหลังนีจ้ะไมมดีินพังทลายลงมา 
 ค.  พื้นที่ของบริเวณบานหลังนี้มีตนไมเพิ่มมากขึ้น 
 ง.  บานหลังนีม้ีอาณาเขตที่แนนอนและปลอดภัย 
 
สถานการณท่ี  2   โรงเรียนบานทาปฐม  ตั้งอยูริมแมน้ํา  ทุก ๆ ป  เมื่อมีการวัดเนื้อที่ของโรงเรียน  
พบวา  เนื้อที่ของโรงเรียนลดลง  โดยเฉพาะเนื้อที่บริเวณใกลกับริมแมน้าํที่เปนที่โลงเตียน 
 
5.  อะไรคือปญหาของสถานการณนี ้
 ก.  เนื้อที่ของโรงเรียนลดลง 
 ข.  น้ําในแมน้าํมีปริมาณมากขึ้น 
 ค.  น้ําทวมบริเวณโรงเรียน            
 ง.  เนื้อที่บริเวณของโรงเรียนถูกบุกรุก 
6.  ปญหาในสถานการณดังกลาวเกิดจากสาเหตุขอใด 
 ก.  ตนไมถูกทาํลาย                      
 ข.  โรงเรียนไมมีการระบายน้ํา           
 ค.  น้ํากัดเซาะดินริมแมน้ํา       
 ง.  ชาวบานบกุรุกที่ดินของโรงเรียนในการประกอบอาชีพ 
7.  นักเรียนคิดวามีวิธีการใดที่จะแกปญหาในสถานการณไดดีที่สุด 
 ก.  ขุดลอกคูคลองเพื่อระบายน้ํา           
 ข.  แจงเจาหนาที่ตํารวจ             
 ค.  ปลูกตนไมริมแมน้ํา                 
 ง.  ปลูกตนไมทดแทนที่ถูกทาํลาย                      
8.  ถานักเรียนแกปญหาตามวิธีการในขอที ่7  ผลที่เกิดขึ้นจะเปนอยางไร 
 ก.  โรงเรียนจะมีบริเวณเนื้อที่เทาเดิม    
 ข.  แมน้ําสายนี้จะมีขนาดกวางกวาเดิม 
 ค.  น้ําไมทวมโรงเรียน                     
 ง.  ชาวบานถกูจับกุมและไมบุกรุกที่ดินของโรงเรียน 
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สถานการณท่ี  3   โรงงานอุตสาหกรรมปลอยน้ําเสียลงในแมน้ํา  ซ่ึงเปนแหลงน้ําที่ชาวบานนําน้ํามา
เพื่อการอุปโภคและบริโภค  ทําใหชาวบานสวนใหญมอีาการทองเสีย  ออนเพลยี  และเปนโรค
ผิวหนังอยูเสมอ  จนในที่สุดชาวบานตองเขาการรักษาตวัที่โรงพยาบาล 
 
9.  อะไรคือปญหาของสถานการณนี ้
 ก.  ชาวบานเจบ็ปวย     
 ข.  ชาวบานขาดแคลนน้ําดืม่น้ําใช 
 ค.  น้ําในแมน้าํสงกลิ่นเหม็น      
 ง.  โรงงานมีสภาพแวดลอมที่เปนพิษ 
10.  ปญหาในสถานการณดงักลาวเกดิจากสาเหตุขอใด 
 ก.  โรงงานปลอยน้ําเสียลงในแมน้ํา     
 ข.  เจาของโรงงานขาดการดแูล              
 ค.  ชาวบานทิง้ขยะลงในแมน้ํา              
 ง.  ชาวบานใชน้ําอยางฟุมเฟอย      
11.  นักเรียนคิดวามวีิธีการใดที่จะแกปญหาในสถานการณไดดีที่สุด 
 ก.  ใหความรูแกชาวบานในการกําจัดขยะที่ถูกวิธี                  
 ข.  การรณรงคใหชาวบานใชน้ําอยางประหยัด 
 ค.  เจาของโรงงานควรจัดสภาพแวดลอมใหปลอดภยั 
 ง.  ใหโรงงานอุตสาหกรรมกําจัดสารพิษและสารเคมีกอนปลอยลงสูแมน้ํา 
12.  ถานักเรียนแกปญหาตามวิธีการในขอที่  11  ผลที่เกิดขึ้นจะเปนอยางไร 
 ก.  ชาวบานมนี้ําดื่มน้ําใชอยางพอเพียง                   
 ข.  ไมมีกล่ินเหม็นรบกวนจากแมน้ํา 
 ค.  โรงงานมีสภาพแวดลอมที่ดี             
 ง.  ชาวบานไมเจ็บปวยจากการใชน้ํา                           
 
สถานการณท่ี  4   ในตอนเชาของวันพฤหสับดี  เด็กชายวินัยออกไปซือ้ผักใหแมทีต่ลาด  ในตลาดมี
ผักวางขายอยูมากมาย  ผักของแมคาคนหนึ่งมีลักษณะที่สดมาก  ใบของผักไมมีรูและไมมีรองรอย
ของหนอนหรอืแมลงมากัดกนิ  ซ่ึงตางจากผักของแมคาคนอื่น  เขาจึงตัดสินใจเลือกซือ้ผักของแมคา
คนนั้น  แตเมื่อแมนํามาประกอบอาหารและเขารับประทานผักเขาไป  ปรากฏวาทําใหเกิดอาการ
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คล่ืนไส  อาเจียน  และไมสามารถไปโรงเรียนได  เมื่อแมนําสงโรงพยาบาล  หมอบอกวาเขาไดรับ
สาร  ดี.ดี.ที. (D.D.T.)  ในปริมาณมากเกินไป 
 
13.  อะไรคือปญหาของสถานการณนี ้
 ก.  เด็กชายวินยัขาดโรงเรียน         
 ข.  เด็กชายวินยัมีอาการคลื่นไส  และอาเจยีน 
 ค.  อันตรายจากแมคาขายผัก 
 ง.  อันตรายจากอุปกรณทีใ่ชประกอบอาหาร   
14.  ปญหาในสถานการณดงักลาวเกดิจากสาเหตุขอใด 
 ก.  มียาฆาแมลงและสารเคมีตกคางในผัก 
 ข.  เด็กชายวินยัขี้เกยีจไปโรงเรียน 
 ค.  อุปกรณที่ใชในการประกอบอาหารไมสะอาด 
 ง.  แมคาขายผกัเห็นแกประโยชนสวนตัว 
15.  นักเรียนคิดวามวีิธีการใดที่จะแกปญหาในสถานการณไดดีที่สุด 
 ก. แจงคณุครูประจําชั้น                               
 ข.  แจงเจาของตลาด 
 ค.  ควรสงเสริมใหเกษตรกรเลิกใชสารเคมีและหนัมาใชสารที่ไดจากธรรมชาตแิทน 
 ง.  ลางทําความสะอาดอุปกรณทุกครั้งกอนทําอาหาร 
16.  ถานักเรียนแกปญหาตามวิธีการในขอที่ 15  ผลที่เกิดขึ้นจะเปนอยางไร 
 ก.  แมคาขายผกัที่ปลอดภยัมากยิ่งขึ้น      
 ข.  อุปกรณที่ใชในการประกอบอาหารมีความปลอดภัย 
 ค.  เด็กชายวินยัมาโรงเรียนตามปกติ                          
 ง.  รับประทานผักไดอยางปลอดภัย 
 
สถานการณท่ี  5   ในสระน้ําของโรงเรียนบานศรีวิชัย  มกีารเลี้ยงปลาตะเพยีนไวจํานวนหนึ่ง  โดยมี
จุดมุงหมายเพือ่ใชเปนโครงการอาหารกลางวันสําหรับเด็กนกัเรียน  ในชวงวันหยุดสุดสัปดาห  ไดมี
ชาวบานในหมูบานเขามาจบัปลาเปนประจําทั้ง ๆ ที่เปนชวงฤดูการวางไข  และชาวบานยังใชอวน
ตาถี่ในการจับปลา  ทําใหปลาลดจํานวนลง  ซ่ึงการกระทําดังกลาวเปนเชนนี้ตดิตอกันมานานหลาย
ปแลว 
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17.  อะไรคือปญหาของสถานการณนี ้
 ก. โครงการอาหารกลางวันของนักเรียนขาดแคลนอาหาร 
 ข.  ปลาในสระน้ําของโรงเรียนตาย 
 ค.  ปลาในสระน้ําของโรงเรียนมีจํานวนลดลง 
 ง.  ชาวบานในหมูบานจับปลาไดนอย      
18.  ปญหาในสถานการณดงักลาวเกดิจากสาเหตุขอใด 
 ก.  ภารโรงของโรงเรียนไมดแูล     
 ข.  ชาวบานลกัลอบจับปลาและใชวิธีการที่ไมถูกตอง 
 ค.  น้ําในสระน้ําของโรงเรียนเนาเสีย     
 ง.  ชาวบานใชอุปกรณในการจบัปลาที่ลาสมัย 
19.  นักเรียนคิดวามวีิธีการใดที่จะแกปญหาในสถานการณไดดีที่สุด 
 ก. ขอความรวมมือกับชาวบานและบอกจดุมุงหมายในการเลี้ยงและการอนุรักษปลา 
 ข.  ครูและนักเรียนชวยกนัตดิปายหามทิ้งขยะบริเวณริมสระน้ํา 
 ค.  ซ้ืออุปกรณที่ทันสมัยเพือ่นํามาใชในการจับปลา       
 ง.  ใหภารโรงมาเฝาสระน้ําในทุกวนัหยุดสดุสัปดาห 
20.  ถานักเรียนแกปญหาตามวธีิการในขอที่ 19  ผลที่เกิดขึ้นจะเปนอยางไร 
 ก.  สระน้ําในโรงเรียนสะอาดและปราศจากน้ําเนาเสีย 
 ข.  ชาวบานสามารถจับปลาไดจํานวนมากขึ้น       
 ค.  ชาวบานไมมาจับปลาในวันหยุดสุดสัปดาห                
 ง.  ชาวบานไมจับปลาในสระน้ําและรูถึงวธีิการอนุรักษพันธุปลาที่ถูกตอง 
 
สถานการณท่ี  6    ณ.  หมูบานวังกรวย  ซ่ึงแตเดิมหมูบานแหงนี้มีพื้นที่อุดมสมบูรณ  แต  5-10  ป  
ที่ผานมา  ไดมีโรงงานผลิตปุยเคมีเขามาซื้อที่ดินและไดสรางโรงงานในพื้นที่จํานวนหลายโรงงาน  
ทําใหชาวบานตางพากันไปซื้อปุยเคมีเพื่อนําไปใชในการเกษตร  ยิ่งนานวันเขาจากพื้นที่เกษตรซึ่งเคย
อุดมสมบูรณกลับมีสภาพดินเสื่อมโทรม ไมสามารถทําการเพาะปลูกไดเหมือนที่ผานมา 
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21.  อะไรคือปญหาของสถานการณนี ้
 ก.  ปุยเคมีที่ใชในการเกษตรขาดแคลน                             
 ข.  พื้นที่ซ่ึงใชในการเกษตรมีจํานวนลดลง 
 ค.  สภาพดินเสื่อมโทรม                          
 ง.   ผลผลิตทางการเกษตรมปีริมาณลดลง 
22.  ปญหาในสถานการณดงักลาวเกดิจากสาเหตุขอใด 
 ก.  การขายที่ดนิเพื่อใชในการสรางโรงงาน 
 ข.  การใชปุยเคมีในการเกษตรเปนเวลานาน 
 ค.  โรงงานขาดวัตถุดิบในการผลิตปุย 
 ง.  การเพิ่มผลผลิตทางการเกษตรที่ผิดวิธี  
23.  นักเรียนคิดวามวีิธีการใดที่จะแกปญหาในสถานการณไดดีที่สุด 
 ก.  การใชเทคโนโลยีที่ทันสมัยในการเพิ่มผลผลิต               
 ข.  การจัดหาและสํารองวัตถุดิบในยามขาดแคลน            
 ค.  การใชปุยที่ไดจากธรรมชาติและปุยทีไ่มมีสารตกคาง                      
 ง.  ใหทางราชการจัดหาทีด่นิในการทําการเกษตรใหกับชาวบาน 
24.  ถานักเรียนแกปญหาตามวิธีการในขอที่ 23  ผลที่เกิดขึ้นจะเปนอยางไร 
 ก.  ดินยังคงสภาพความอดุมสมบูรณและไมมีสารตกคาง               
 ข.  ผลผลิตทางการเกษตรเพิม่สูงขึ้น 
 ค.  ชาวบานมพีื้นที่ในการประกอบอาชีพเกษตรกรรม 
  ง.  โรงงานผลิตปุยไดเพียงพอตอความตองการของชาวบาน 
 
สถานการณท่ี  7   ในชวงเดือนธันวาคม พ.ศ. 2547 ที่ผานมา  6 จังหวัดแถบชายฝงทะเลอันดามัน  ซ่ึง
ไดแก  จังหวดัระนอง  ภเูก็ต  พังงา  กระบี ่  ตรัง  และสตูล  ไดรับแรงสั่นสะเทือนจากแผนดนิไหว
บริเวณเกาะสมุาตรา ประเทศอินโดนีเซีย  สงผลใหเกิดคลื่นยักษถลมในพื้นที่ซ่ึงอยูตดิกับชายฝงทะเล
อันดามัน  ทําใหพื้นที่ดังกลาวไดรับความเสียหาย  ประชาชนไดรับความเดือดรอนเปนอยางมาก  เชน  
อาคารบานเรือนถูกทําลาย  ขาดแคลนสิ่งของเครื่องใช  ผูคนเสียชีวติ  และสัตวลมตายเปนจํานวน
มาก  เปนตน   
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25.  อะไรคือปญหาของสถานการณนี ้
 ก.  ความเสื่อมโทรมของชายฝงทะเลอันดามัน                                                      
 ข.  พื้นที่เปนรอยแยก                
 ค.  น้ําทวม  6  จังวัดแถบชายฝงทะเลอันดามัน 
 ง.   ความเดือดรอนของประชาชนใน  6  จังหวัดแถบชายฝงทะเลอันดามัน 
26.  ปญหาในสถานการณดงักลาวเกดิจากสาเหตุขอใด 
 ก.  การทําลายสิ่งแวดลอมของมนุษย       
 ข.  ฝนตกหนกั 
 ค.  การเกิดคลืน่ยักษจากแผนดินไหว   
 ง.  การเกิดลมมรสุม 
27.  นักเรียนคิดวามวีิธีการใดที่จะแกปญหาในสถานการณไดดีที่สุด 
 ก.  การรณรงคและปลูกฝงจติสํานึกในการอนุรักษส่ิงแวดลอม     
 ข.  การจัดตั้งหนวยเตือนภยัและใหความรูเกี่ยวกับสึนาม ิ            
 ค.  การใหประชาชนสรางที่อยูอาศัยใหหางจากบริเวณพืน้ที่เสี่ยงภยั                             
 ง.  การสรางทางระบายน้ําลงสูทะเลอยางเปนระบบ      
28.  ถานักเรียนแกปญหาตามวิธีการในขอที่ 27  ผลที่เกิดขึ้นจะเปนอยางไร 
 ก.  ประชาชนในพื้นทีเ่ตรียมตัวในการปองกันภยัและหลกีเลี่ยงไดทนัทวงท ี
 ข.  ส่ิงแวดลอมบริเวณชายฝงทะเลอันดามนัมีสภาพที่สมบูรณ 
 ค.  น้ําไมทวมในพื้นที ่
  ง.  ทรัพยสินของประชาชนในพื้นที่มีความปลอดภัย    
 
สถานการณท่ี  8   ในชวงฤดูหนาว ซ่ึงมีสภาพอากาศทีแ่หงแลงมาก  ไดเกิดไฟไหมปาในเขตพืน้ที่
ปาสงวน ทําใหมีหมอกควันลอยขึ้นมาและกระจายไปทัว่พื้นที่ตาง ๆ ทีอ่ยูในบริเวณนัน้  โดยเฉพาะ
พื้นที่ในเขตตวัเมืองซึ่งอยูใกลกับบริเวณดังกลาวมากทีสุ่ด ซ่ึงอากาศคอนขางระบายไดยาก ทําใหมี
หมอกควนัปกคลุม  สภาพอากาศมืดมัว  มองไมเห็นอาคารบานเรือน  ถนนหนทาง  การจราจร
ติดขัด  รวมทั้งผูคนเริ่มรูสึกอึดอัด      
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29.  อะไรคือปญหาของสถานการณนี ้
 ก.  ความแออดัของผูคนในตัวเมือง                              
 ข.  พื้นที่ในเขตเมืองมีหมอกควันปกคลุม     
 ค.  การจราจรติดขัด               
 ง.   อากาศแหงแลง                                   
30.  ปญหาในสถานการณดงักลาวเกดิจากสาเหตุขอใด 
 ก.  การสรางที่อยูอาศัยอยางแออัดในเขตเมือง 
 ข.  ไฟไหมปา 
 ค.  ถนนหนทางไมสะดวก           
 ง.  อยูในชวงฤดูหนาว 
31.  นักเรียนคิดวามวีิธีการใดที่จะแกปญหาในสถานการณไดดีที่สุด 
 ก.  การประชาสัมพันธเพื่อขอความรวมมือจากประชาชนและจัดตั้งหนวยปองกัน 
                      ดูแลเผาระวังการเกิดไฟไหมปา 
 ข.  การวางแผนและจดัระบบเสนทางการจราจรใหเปนระบบระเบยีบ 
 ค.  การขอความรวมมือกับประชาชนในการปลูกปาเพื่อเพิ่มความชุมชืน้ใหกับพื้นที่          
 ง.  รัฐบาลควรสงเสริมใหมีการลงทุนและการกระจายตัวทางดานเศรษฐกิจไปสูพืน้ทีใ่น 
                      เขตชนบท    
32.  ถานักเรียนแกปญหาตามวิธีการในขอที่ 31  ผลที่เกิดขึ้นจะเปนอยางไร 
 ก.  สภาพอากาศมีความชุมชืน้ไมแหงแลง                            
 ข.  การจราจรในเขตเมืองไมติดขัดและสะดวกขึน้       
 ค.  ผูคนในเขตเมืองจะกระจายตวัไปสูพืน้ที่ในเขตชนบท 
  ง.  การเกิดไฟไหมปาจะลดนอยลง 
 
สถานการณท่ี  9   ทุก ๆ ปในชวงฤดูลมมรสุม  ซ่ึงมีลมพายุพัดผาน  หมูบานทุงตะโกมักจะไดรับ
ความเดือดรอน  และเสียหายทั้งแกชีวิตและทรัพยสินประชาชนมากกวาหมูบานอื่นในบริเวณนัน้ที่
มีปาไมลอมรอบ  โดยเฉพาะหมูบานทุงตะโกตั้งอยูกลางทุงนาที่เปนทุงโลง 
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33.  อะไรคือปญหาของสถานการณนี ้
 ก.  ความเดือดรอนของหมูบานทุงตะโก                             
 ข.  ทุงนาแหงแลง    
 ค.  ทรัพยสินของชาวบานถูกขโมย    
 ง.   ชาวบานทุงตะโกเจ็บปวย                        
34.  ปญหาในสถานการณดงักลาวเกดิจากสาเหตุขอใด 
 ก.  ขาดแคลนน้ําเพื่อใชในการเกษตร     
 ข.  มีลมพายุพดัผาน 
 ค.  มีโจรในหมูบานทุงตะโก     
 ง.  มีโรคระบาดในชวงฤดูลมมรสุม  
35.  นักเรยีนคิดวามวีิธีการใดที่จะแกปญหาในสถานการณไดดีที่สุด 
 ก.  การฉีดวัคซีนคุมกันโรคใหกับชาวบาน 
 ข.  หมูบานทุงตะโกควรปลูกตนไมลอมรอบบริเวณหมูบาน      
 ค.  การระบายน้ําจากชลประทานเขาไปในพื้นที่การเกษตร         
 ง.  ชาวบานแจงเจาหนาทีต่ํารวจและชวยกนัเฝาเวรยามในหมูบาน    
36.  ถานักเรียนแกปญหาตามวิธีการในขอที่ 35  ผลที่เกิดขึ้นจะเปนอยางไร 
 ก.  ทุงนาของหมูบานมคีวามชุมชื้นและสามารถใชพื้นทีใ่นการทําการเกษตรได 
 ข.  ทรัพยสินของชาวบานมีความปลอดภยั              
 ค.  ชาวบานในหมูบานทุงตะโกมีสุขภาพแข็งแรงปราศจากโรคภัย 
  ง.  แรงปะทะของลมพายุที่มีตอหมูบานทุงตะโกจะลดลง และความเสยีหายก็จะไมมาก 
 
สถานการณท่ี  10   ในตอนเที่ยงของทุกวนั  ขณะที่นกัเรียนกําลังนั่งรับประทานอาหารกลางวันใน
โรงอาหารของโรงเรียน  นกัเรียนไดกล่ินเหม็นจากกองขยะที่ทับถมขางหลังโรงอาหาร  ซ่ึงกองขยะ
สงกลิ่นเหม็นฟุงกระจายไปทั่ว  กอใหเกิดความรําคาญและรบกวนแกนักเรียนและผูคนที่อยูใน
บริเวณนั้นอยางมาก  ทําใหบางวันไมมใีครอยากจะไปนัง่รับประทานอาหารกลางวนัในโรงอาหาร
ของโรงเรียน 
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37.  อะไรคือปญหาของสถานการณนี ้
 ก.  อาหารกลางวันของโรงเรียนไมสะอาด                         
 ข.  นักเรียนขาดสารอาหาร 
 ค.  กล่ินเหม็นจากกองขยะ   
 ง.   แมคาทิ้งขยะบริเวณโรงอาหาร    
38.  ปญหาในสถานการณดงักลาวเกดิจากสาเหตุขอใด 
 ก.  มีขยะหมักหมมและเทกองไวบนดินขางหลังโรงอาหาร 
 ข.  มีแมลงวันมาตอมอาหารกลางวันของนกัเรียน 
 ค.  แมคาทิ้งขยะและเศษอาหารไมเปนที ่
 ง.  นักเรียนรับประทานอาหารไมครบ  3  มื้อ 
39.  นักเรยีนคิดวามวีิธีการใดที่จะแกปญหาในสถานการณไดดีที่สุด 
 ก.  ลงโทษแมคาที่ทิ้งขยะไมเปนที ่
 ข.  ใหแมคาปดฝาภาชนะที่ใสอาหารใหมิดชิด            
 ค.  ควรแยกประเภทขยะกอนทิ้งและไมควรเทกองบนพืน้ดิน                 
 ง.  ใหนกัเรียนนําอาหารจากที่บานมารับประทานที่โรงเรียน        
40.  ถานักเรียนแกปญหาตามวิธีการในขอที่  39  ผลที่เกิดขึ้นจะเปนอยางไร 
 ก.  อาหารกลางวันของโรงเรียนสะอาดและถูกหลักอนามยั             
 ข.  นักเรียนมสุีขภาพแข็งแรงไมขาดสารอาหาร 
 ค.  แมคาไมกลาทิ้งขยะเกลือ่นกลาด                     
  ง.  ไมมีกองขยะและกลิ่นเหม็นมารบกวน 
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ภาคผนวก จ 
 
 

แบบสอบถามความคิดเหน็เกี่ยวกับการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ  เร่ือง  ส่ิงแวดลอม 
                   จํานวน  31  ขอ 
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แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ  
เรื่อง  สิ่งแวดลอม  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี  4  

------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
คําชี้แจง 
 1. แบบสอบถามฉบับนี้เปนสวนหนึ่งของการวิจัย  เร่ือง  ความสามารถในการแกปญหา
ส่ิงแวดลอมและความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที่  4  ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ  เร่ือง  ส่ิงแวดลอม โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา
ความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ เร่ือง ส่ิงแวดลอม  จึงขอความ
รวมมือจากนักเรียนตอบแบบสอบถามนี้  ตามความเปนจริง 
 2.  คําตอบของนักเรียนไมมีผลตอการเรียนของนักเรียน  และขอใหนักเรยีนตอบแบบสอบถาม
ดวยความสบายใจ 
 3.  ใหนักเรียนขีดเครื่องหมาย  /  ลงในชองวางแตละขอที่ตรงกับความคิดเห็นของนักเรียน
มากที่สุด  เกี่ยวกับการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ  เร่ือง  ส่ิงแวดลอม  โดยมีเกณฑดังนี้ 
  เห็นดวยอยางยิ่ง    หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความคิดเห็นของนักเรียนมาก  
      ที่สุด 
  เห็นดวย                   หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความคิดเห็นของนักเรียนมาก 
  ไมแนใจ                 หมายถึง   ขอความนั้นบางครั้งก็ตรงกับความคิดเห็นของ 
    นักเรียนและบางครั้งก็ไมตรงกับความคิดเห็นของ 
    นักเรียน 
  ไมเห็นดวย หมายถงึ  ขอความนั้นไมตรงกับความคิดเห็นของนักเรียนมาก 
  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง    หมายถึง   ขอความนั้นไมตรงกับความคิดเห็นของนักเรียน 
       มากที่สุด     
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ระดับความคิดเห็น 

ขอท่ี ขอความ เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

1. 
 
 

กิจกรรมการเรยีนทําให
นักเรียนเกดิความรูความ
เขาใจวาสิ่งที่เรียนแตละ
อยางลวนมีความเกี่ยวของ
สัมพันธซ่ึงกันและกัน 

     
 
 

2. 
 
 
 

กิจกรรมการเรยีนสงเสริม
ใหนกัเรียนสามารถนํา
ความรูในดานตาง ๆ  ไปใช
ในการแกปญหาสิ่งแวดลอม 

     
 
 
 

3. กิจกรรมการเรยีนสงเสริม
ใหนักเรยีนสามารถนาํ
ทักษะในดานตาง ๆ ไปใช
ในการแกปญหาสิ่งแวดลอม 

     
 

4. กิจกรรมการเรยีนกระตุน
ใหนกัเรียนไดฝกคิด 

     

5. กิจกรรมการเรยีนกระตุน
ใหนกัเรียนไดฝกปฏิบัติ 

     

6. กิจกรรมการเรยีนกระตุน
ใหนกัเรียนไดฝกแกปญหา 

     
 

7. 
 

กิจกรรมการเรยีนสงเสริมให
นักเรียนศึกษาคนควาและ
แสวงหาความรูดวยตนเอง 

     

8. กิจกรรมการเรยีนเนนความ
เขาใจไมใชเพยีงแตความจํา 
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ระดับความคิดเห็น 

ขอท่ี ขอความ เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

 9. กิจกรรมการเรยีนสงเสริม
ใหนกัเรียนไดแสดงความ
คิดเห็น 
 

     

10. กิจกรรมการเรยีนสงเสริม
ความรวมมือในการทํางาน
กลุม 

     

11. 
 

กิจกรรมการเรยีนชวยให
นักเรียนไดใชความ 
สามารถในหลาย ๆ ดาน 

     

12. กิจกรรมการเรียนชวยให
นักเรียนเกิดความ
กระตือรือรนในการเรียน 

     

13. กิจกรรมการเรยีนมีการ
สอดแทรกหรอืปลูกฝง 
คุณธรรมและจริยธรรมใน
ส่ิงที่เรียน 

     
 
 

14. กิจกรรมการเรยีนชวยลด
ความซ้ําซอนของเนื้อหา 
ที่เรียน 

 
 
 
 

  
 
 

  
 
 
 

15. กิจกรรมการเรยีนคํานึงถึง
ความสามารถที่แตกตางกัน
ของนักเรียนแตละคน 

     
 
 

16. มีบรรยากาศในการเรียนที่
สนุกสนานและไมเครียด 
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ระดับความคิดเห็น 

ขอท่ี ขอความ เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

17. มีการเชื่อมโยงเนื้อหาทีเ่รียน
ใหสอดคลองกบัชีวิตจริง 

     
 

18. เนื้อหาที่เรียนเขาใจงาย      

19. เนื้อหาท่ีเรียนมีความ
นาสนใจ 

     
 

20. ลําดับขั้นตอนของเนื้อหามี
ลักษณะที่ตอเนื่อง 

     
 

21. เนื้อหาที่เรียนมีประโยชน
ตอตนเองและผูอ่ืน 

     
 

22. เนื้อหาที่เรียนมีความ
ทันสมัยและทนัตอ
เหตุการณ 

     

23. นักเรียนไดเรียนรูจากแหลง
เรียนรูในทองถ่ิน 

     

24. นําสภาพปญหาในทองถ่ิน
มาใชในการจดัการเรียนรู 

    
 

 

25. ส่ือและแหลงเรียนรูชวยให
นักเรียนมีความเขาใจยิ่งขึน้ 

 
 

   
 

 

26. ส่ือและแหลงเรียนรูมีความ
เหมาะสมกับเนื้อหาที่เรียน 

 
 

    

27. ส่ือและแหลงการเรียนรูมี
ความเหมาะสมกับกิจกรรม
ที่เรียน 

 
 
 

    

28. มีการวัดและประเมินผล
การเรียนรูหลายวิธี 
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ระดับความคิดเห็น 

ขอท่ี ขอความ เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

29. วิธีการวัดและประเมินผล
ไมยากหรืองายจนเกินไป
กับระดับของนักเรียน 

     

30. นักเรียนมีสวนรวมในการ
ใหคะแนนของการทํางาน 

     

31. มีการนําผลการประเมิน
หรือการใหคะแนนไป
ปรับปรุงการเรียนรู 
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ภาคผนวก ฉ 
 

 
รายช่ือผูเชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือในการวิจยั 
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รายชื่อผูเชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 

 
แผนการจัดการเรียนรูแบบบรูณาการ 
1.  อาจารยสุนนัทา  สุทนทรประเสริฐ      ครู  คศ. 3  โรงเรียนสุพรรณภูมิ   
                                                        สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสพุรรณบุรี  เขต  1 
2.  อาจารยถนอมศรี  โลหะกจิ                       ศึกษานิเทศกชํานาญการพิเศษ  หนวยศกึษานิเทศก 
     สังกัดสํานักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษาระนอง 
3.  อาจารยปญญา  แกลวกลา ศึกษานิเทศกชํานาญการ  หนวยศกึษานเิทศก 
 สังกัดสํานักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษาระนอง 
4.  อาจารยทิพยาพร  เศษคง ครู  คศ. 2  โรงเรียนชาติเฉลมิ 
 สังกัดสํานักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษาระนอง 
 
แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปญหาสิ่งแวดลอม 
1.  อาจารยสุนสิา  คงประสิทธิ์      คณะวิทยาศาสตร  มหาวิทยาลัยทักษณิ 
2.  อาจารยสุทัศน  ลักษณะวลิาศ                   ศึกษานิเทศกชํานาญการ หนวยศกึษานเิทศก 
     สังกัดสาํนักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษาระนอง 
3.  อาจารยทิพยาพร  เศษคง ครู  คศ. 2  โรงเรียนชาติเฉลมิ 
 สังกัดสํานักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษาระนอง 
 
แบบสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกับการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ 
1.  อาจารย  ดร. สุนทร  บัวดิษ  เจาหนาทีก่ารบริหารการศึกษาขั้นพื้นฐาน  8 
     สังกัดสํานักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษาระนอง 
2.  อาจารยณรงค  หิตโกเมท                           ศึกษานิเทศกชํานาญการพิเศษ  หนวยศกึษานเิทศก 
     สังกัดสํานักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษานครศรีธรรมราช  
     เขต 3 
3.  อาจารยสุทัศน  ลักษณะวลิาศ              ศึกษานิเทศกชํานาญการ  หนวยศกึษานเิทศก    
     สังกัดสํานักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษาระนอง 
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ประวัติยอผูวิจัย 
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