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บทคัดยอ 
 

 การวิจยัครั้งนีม้ีจุดมุงหมาย เพ่ือเปรียบเทยีบพฤติกรรมการเขาสังคม ดานการควบคุมอารมณ ดาน
การปฏิสัมพันธพูดคุยกับผูอ่ืน ดานการทํากิจกรรมกลุม ดานการชวยเหลือ และดานการยอมรับผูอ่ืน ของเด็ก
ออทิสติกระดบัปฐมวัยท่ีเรียนรวมกับเด็กปกติ ท่ีไดรับการจัดการเรยีนรูโดยใชเทคนิคการเรียนรูรวมกัน 
กลุมตัวอยางทีใ่ชในวิจยัคร้ังนี้ คือ เด็กออทิสติกระดับปฐมวัย อายุ 3 – 5 ป จํานวน 2 คน ท่ีเรียนรวมกับ
เด็กปกติ กําลังศึกษาชั้นอนุบาลปที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2549 โรงเรียนอนุบาลเรวดีพัทลุง ซึ่ง
ไดมาโดยวิธีแบบเจาะจง ผูวิจัยเปนผูดําเนินการทดลองตามแผนการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการ
เรียนรูรวมกันที่ผูวิจัยสรางขึน้ เปนระยะเวลาในการทดลอง 4 สัปดาห  สัปดาหละ 10 ครั้ง รวมทั้งสิ้น 40 
คร้ัง  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ แผนการจดัการเรียนรูโดยใชเทคนิคการเรยีนรูรวมกนั แบบ
สังเกตพฤติกรรมการเขาสังคมของเด็กออทสิติก และแบบบันทึกพฤติกรรมการเขาสังคมที่ผูวิจัยสราง
ข้ึน และจากการบันทึกวีดทีัศน การวิจยัครั้งนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลองแบบกลุมเดยีววัดผลกอนและหลัง
การทดลอง การวเิคราะหขอมูลใชการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ สถิติที่ใชในการวิเคราะห
ขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบคาที   ผลการวิจัยดังนี้  
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พัฒนาการการเขาสังคมดีข้ึน เด็กสามารถควบคุมอารมณของตนเองได มีปฏิสัมพันธพูดคุยกับผูอ่ืน มี
ทักษะในการทํากิจกรรมรวมกับเพื่อนมากขึ้น รูจักการรอคอย การชวยเหลือ และยอมรับความชวยเหลือ
จากเพื่อน และเปนท่ียอมรับของเพื่อนภายในหองเรียน 
 2. ผลจากการบันทึกพฤติกรรมเด็กออทิสติกระดับปฐมวัยที่เรียนรวมกับเด็กปกติ พบวา
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ท่ียอมรับของเพื่อนภายในหองเรียน  เดก็แสดงออกพฤตกิรรมที่สรางความสัมพันธ พูดคุยกับผูอ่ืน ลด
พฤติกรรมความดื้อรั้น ความกาวราว การทะเลาะวิวาท เด็กรูจักปรับตัวใหเขากับผูอ่ืน แสดงความเปน
เพื่อน และเคารพกฎกติกาของกลุมเพื่อน  
 3. ผลจากการบันทึกวีดีทัศนพฤติกรรมเด็กออทิสติกระดับปฐมวัยที่เรียนรวมกับเด็กปกติ พบวา 
พัฒนาการทางสังคมของกลุมตัวอยางมพัีฒนาการทางสังคมดีข้ึน เร่ิมรูจักคบเพื่อน และเลนกับเพือ่นได 
การเลนกับเพือ่นบางครั้งจะมีการแยกเพศกันบางในระยะแรก ๆ เด็กเริ่มปรับพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม
ของตนเองได เชน ยอมรับฟงเพื่อน ๆ ใหความชวยเหลือเพ่ือนได  เด็กเร่ิมมีจนิตนาการในการเลน 



สามารถเลนเลียนแบบชวีิตจริง เชน เลนขายของ เลนหมอกับคนไข เลนครูกับนักเรียน เปนตน สามารถ
ทํากิจกรรมรวมกับเพื่อนได 
 4.  เด็กออทิสติกระดับปฐมวัยที่เรียนรวมกับเด็กปกติ ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค
การเรียนรูรวมกัน มีพฤตกิรรมการเขาสังคมสูงกวากอนจัดการเรยีนรู อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
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Abstract 
 
   The purpose of this study is to compare social behavior ; emotional control, interaction, 
group activity, service minded and desire for social approval in autistic early  childhood children  that 
study with normal children by  using  learning together technique. The samples of this study were 2 
pre-school children aged 3- 6 years who learned together with the second years pre-school children in 
the 1 semester of 2006 academic year at Rewadee Phattalung Kindergarten School. They are 
purposive sampling. The researcher has experimented according to the learning together techniques 
plan. It took 4 weeks, 10 times a week, totally 40 times.The research was designed by using One 
Group Pretest- Posttest Design. The data was analyzed by using quantitative data and qualitative data, 
statistically analyzed by mean standard deviation and t- test for Dependent Sample. The finding of the 
study were as follows ;  
 The result of the autistic social behavior observation find that the study of learning 
management by using learning together technique to have social behavioral development emotional 
control, interaction, group activity, service minded and desire for social approval  in autistic early 
childhood children that study with normal children.  
 The result of the autistic social behavior find  that to write down the study of learning 
management by using  learning together technique to have social behavioral development negativism, 
aggression, to dispute decreasingly  children have cooperation, empathy, desire for social approval, 
empathy and generosity in authistic early childhood children that study with normal children.  
 The result of the autistic social behavior find  that Video the study of learning management by 
using to learning together technique to have social behavioral development socializing children playing with 
friend but the playing sex antagcnism. Children have imagination established pretend play as doctor and sick 
person  teacher and student . 
 The social behavior to autistic early  childhood children  that study with normal children by  
using  together learning  technique is higher than before using  learning  technique significant.  

 
 



ประกาศคุณูปการ 

 
 

วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จไดดวยความกรณุาจาก อาจารย ดร.อมลวรรณ วีระธรรมโม 
ประธานกรรมการที่ปรึกษาวทิยานิพนธ และอาจารย ดร.วิทวัฒน  ขัตติยะมาน กรรมการที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ ที่ไดกรุณาถายทอดความรู แนวคดิ ใหคําปรึกษา ชวยเหลือ และตลอดจนตรวจแกไข 
ปรับปรุงขอบกพรองตาง ๆ ดวยความเมตตา และใหกาํลังใจมาโดยตลอด จึงทาํใหวิทยานิพนธฉบับนี้
สําเร็จลุลวงไปดวยดี ผูวจิัยกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ โอกาสนี้ 
 ขอกราบขอบพระคุณคณาจารย ภาควิชาหลักสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัย
ทักษิณทุกทาน ที่ไดประสิทธิ์ประสาทวิชาความรูและมวลประสบการณตาง ๆ  อันทรงคุณคา  ใหความ
ชวยเหลือ ใหขอคิด ขอปฏิบัติ และใหกําลังใจผูวิจยัมาตลอด ในขณะที่ผูวิจยักําลังศกึษา และดําเนินการ
ทําวิจยัจนสําเร็จ 
 ขอขอบพระคุณ อาจารยณัฎยา  ลือกิจนา ผูอํานวยการสถานศึกษาโรงเรียนวดัพังกิ่ง และอาจารย
เดือนวดี  เสนชู อาจารยโรงเรียนสงขลาพัฒนาปญญา ที่กรุณาเปนคณะกรรมเพิ่มเติมในการสอบปากเปลา
วิทยานิพนธในคร้ังนี้ 
 ขอขอบพระคุณผูเชี่ยวชาญที่กรุณาตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการวิจัย และให
คําแนะนําท่ีดียิ่งในการวิจัยคร้ังนี้ 
 ขอขอบคุณผูบริหารสถานศึกษา คณะครูและนักเรยีนโรงเรียนอนุบาลเรวดีพัทลุง อําเภอเมือง 
จังหวดัพัทลุง ที่กรุณาใหความรวมมือ ตลอดจนอํานวยความสะดวกในการเก็บรวบรวมขอมูลการวิจยั
ในครั้งนี ้
 ขอขอบคุณพี่ ๆ เพ่ือน ๆ และนอง ๆ สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน มหาวิทยาลัยทกัษิณ ท่ี
ใหคําแนะนํา ชวยเหลือ และเปนกําลังใจใหแกผูวิจยัดวยดีเสมอมา 
 ทายสุดนี้ผูวจิัยขอนอมรําลึกคุณบิดา มารดา พี่นองและญาติ ๆ ที่ใหความชวยเหลือ และเปน
กําลังใจแกผูวจิัยทุกดาน จนผูวิจัยสามารถฝาฟนอุปสรรคตาง ๆ มาไดดวยดี ทําใหงานวิจยัฉบับนีส้ําเร็จ
สมบูรณ ขอกราบพระคุณเปนอยางสูง 
 คุณคาอันพึงมจีากวิทยานพินธฉบับนี้ ผูวิจัยขอมอบเปนกตัญูกตเวทิตาแดพระคุณของบิดา 
มารดา บูรพาจารย ตลอดผูมีพระคุณทกุทาน  
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บทที่1 

บทนํา 
 

ภูมิหลัง 
 รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจกัรไทย พุทธศกัราช 2540 ระบุวา “บุคคลยอมมีสิทธิเสมอกัน
ในการเขารับการศึกษาขั้นพืน้ฐานไมนอยกวา 12 ป ทีรั่ฐจะตองจดัใหทั่วถึง และมีคุณภาพโดยไม
เก็บคาใชจาย โดยรัฐตองสงเคราะหผูพกิารหรือทุพพลภาพ และผูดอยโอกาสใหมีคุณภาพชวีิตที่ดี 
และสามารถพึ่งตนเองได” (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. 2540 : 19 ) นอกจากนี้
พระราชบัญญัติการศกึษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 หมวด 2 สิทธิและหนาที่ทางการศึกษา มาตรา 10 
กําหนดไววา การจัดการศกึษาสําหรับบุคคลที่มีความบกพรองทางรางกาย จิตใจ สติปญญา อารมณ 
สังคม การสื่อสาร และการเรียนรู หรือมีรางกายพิการ หรือทุพพลภาพ บุคคลซึ่งไมสามารถ
พึ่งตนเองได หรือไมมีผูดูแล ดอยโอกาส ตองจัดใหบุคคลดังกลาวมีสิทธิ และโอกาสไดรับ
การศึกษาขั้นพื้นฐานเปนพิเศษ  การจัดการศึกษาสําหรับคนพิการในวรรคสอง ใหจัดตั้งแตแรกเกิด
หรือพบความพิการโดยไมเสียคาใชจาย และใหบุคคลดังกลาวมีสิทธิไดรับสิ่งอํานวยความสะดวก 
ส่ือ บริการ และความชวยเหลืออ่ืนใดทางการศึกษาตามหลักเกณฑ และวิธีการที่กําหนดใน
กฎกระทรวง การจัดการศึกษาสําหรับบุคคลที่มีความสามารถพิเศษตองจัดดวยรูปแบบที่เหมาะสม 
โดยคํานึงถึงความสามารถของบุคคลนั้น (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. 2546 : 16) 
จากพระราชบญัญัติการศกึษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และนโยบายกระทรวงศกึษาธิการดังกลาว 
สํานักงานเขตพื้นทีก่ารศกึษาเปนหนวยงานที่สังกัดสํานกังานการประถมศึกษาแหงชาต ิ จึงดําเนนิงาน
พัฒนาระบบบริหารจัดการศกึษาเพื่อเด็กทีม่ีความตองการพิเศษใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น จึงเกดิการ
จัดการศึกษาพเิศษรูปแบบเรยีนรวม ในโรงเรียนประถมศึกษาครอบคลุมทุกจังหวัดทั่วประเทศในป 
พ.ศ. 2538 โดยอยางนอยกลุมโรงเรียนละ 1 โรงเรียน และพัฒนาเพิ่มขึน้ตามลําดับ มกีารจัดโรงเรียน
เรียนรวม โรงเรียนแกนนําการศึกษาพเิศษ โรงเรียนศนูยกลางทางวชิาการเกี่ยวกับการศึกษาพเิศษ 
และโรงเรียนเรียนรวมทัว่ไป มีการอบรมพัฒนาครูการศึกษาพิเศษ และครูผูสอนเด็กที่มีความ
ตองการพเิศษในทุกปการศึกษา เพื่อใหมีความรูความเขาใจ ทกัษะ และเจตคติที่ดใีนการจัดการศกึษา
ไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยยึดหลักในการจัดการศึกษาวา ผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู และ
พัฒนาตนเองได เพื่อใหสามารถอยูรวมกับสังคมไดเปนปกติ (พูนสุข  กิจมณี.  2542 : 2) 
 การศึกษาสําหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษในยุคตน ๆ จะเปนการสงเด็กเขาเรียนในโรงเรียน
พิเศษที่จัดตั้งขึ้นสําหรับเด็กเหลานี้โดยเฉพาะ เชน โรงเรียนสอนคนหูหนวก โรงเรียนสอนคนตาบอด 
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เปนตน ในประเทศทางตะวันตกที่มีระบบการศึกษาเจริญกาวหนามากแลวนั้น พิจารณาเห็นวาโรงเรยีน
พิเศษที่จดัตั้งขึน้สําหรับเด็กเฉพาะกลุมพิการนั้นไมเหมาะสมหลายประการ ผิดหลักการที่จัดแยก
เด็กออกเปน “ชนสวนนอย” ของสังคม และขัดแยงกับสิทธิพื้นฐานของเด็ก และของผูปกครอง ที่เดก็
ควรมีสิทธิเลือกวาจะเรียนรวมในโรงเรียนปกติหรือเรียนในโรงเรียนพิเศษ จึงมีแนวโนมที่จะใหเด็ก
พิเศษเรียนรวมในโรงเรียนปกติมากขึ้น รัฐบาลของหลายประเทศจึงกําหนดมาตรการใหโรงเรียนจัดการ
เรียนรวม ดังนั้นในชวง 20 ป ที่ผานมา เด็กที่มีความตองการพิเศษจึงเขาเรียนในโรงเรียนปกติมากขึ้น 
เด็กที่อยูในโรงเรียนพิเศษอยูแลวที่พอจะเรยีนรวมไดกย็ายออกมาเรียนรวมในโรงเรียนปกติ จนทาํ
ใหเดก็ในโรงเรียนพิเศษลดลงมาก ( ผดุง  อารยะวิญู. 2541 : 3) 
 การเรียนรวม เปนการจัดการศึกษาพิเศษ (Special Education) รูปแบบหนึ่งที่จัดใหเดก็ที่มี
ความตองการพิเศษ ซ่ึงเปนเด็กที่มีความตองการการศึกษา และตองการความชวยเหลือที่แตกตางไป
จากเดก็ปกติ เนื่องจากสาเหตุบกพรองทางรางกาย สติปญญา จิตใจ และอารมณ ความดวยโอกาส
ตาง ๆ รวมถึงเด็กที่มีความสามารถพิเศษไดเรียนรวมกับเด็กปกติในโรงเรียน เพือ่สงเสริมใหเด็ก
เหลานี้ไดมีโอกาสเรียนรูในสังคมปกติในรูปแบบที่เหมาะสม โดยคํานงึถึงความสามารถของบุคคลนั้น 
ใหสามารถดํารงชีวิตในสังคมอยางปกติ  ปจจุบันการจัดการศึกษาสําหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษ
ในประเทศตาง ๆ มีแนวโนมที่จะจัดรูปแบบของการเรียนรวม ซ่ึงเปนแนวทางในการจัดการศึกษา
สําหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษ ที่สอดคลองกับปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชนขององคการศึกษา 
และวัฒนธรรมแหงสหประชาชาติ (UNESCO) ที่เด็กทกุคนมีสิทธิที่จะไดรับการศึกษาขั้นพื้นฐาน โดย
ใหเดก็ทุกคนรวมทั้งเดก็พิการ เด็กดวยโอกาสอื่น ๆ เขาสูระบบการศึกษาปกติ โดยอาจจัดบริการตาม
ความเหมาะสมกับสภาพความบกพรอง การที่ใหเดก็พิการหรือเด็กที่มีความตองการพิเศษไดมีโอกาส
เรียนรวมกับเดก็ปกติ จะชวยใหเดก็มีความเขาใจซึ่งกันและกัน ซ่ึงเปนพื้นฐานสําคัญที่จะทําใหบุคคล
เหลานี้ สามารถดํารงชีวิตรวมกันในสังคมอยางมีความสขุเมื่อเขาเติบโตเปนผูใหญ (วนิดา  รัตนมงคล.  
2544  : 39) 
 ประเทศไทยมกีารจัดการศกึษาพิเศษสําหรับเด็กปฐมวัยมาตั้งแต พ.ศ. 2485 ในรูปแบบ
โรงเรียนเฉพาะ และในรูปแบบของการจัดการเรียนรวมระดับประถมศกึษาในป พ.ศ. 2500 โดยกอง
การศึกษาพเิศษ กรมสามญัศึกษา กระทรวงศึกษาธิการเปนผูดําเนนิงาน การปฏิบัติงานอยูใน
วงจํากดัมาก เด็กที่ไดรับบรกิารการศึกษาภาคบังคับจึงมจีํานวนนอย ไมทั่วถึง  แมเมื่อรัฐบาลเริ่มมี
นโยบายทีจ่ะจดัการศึกษาใหครอบคลุมถึงเด็กพิการ หรือภายหลังเรียกวาเด็กที่มีความตองการพิเศษ 
ตอมาโดยหลกัปรัชญาการศึกษาคนพเิศษ จะเนนถึงการชวยเหลือเด็กใหเร็วที่สุดในระยะแรกเริม่ 
และการเรียนรวมก็มิไดหมายถึง การใหเด็กเขาไปอยูในโรงเรียน หรือช้ันเรียนปกติเพียงอยางเดยีว 
หากแตยังหมายรวมถึงการใหโอกาสแกเด็กพิการ หรือเด็กที่มีความตองการพิเศษไดอยูรวมในสังคมปกติ 
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ทั้งที่บาน โรงเรียน และชุมชน การจัดการเรียนรวมในปฐมวัยนั้น เปนงานตอเนื่องจากการที่เด็ก
ไดรับคัดแยก วินิจฉยั และไดรับการบําบัดรักษาจากแพทยแลว การศึกษาเนนปจจยัสําคัญที่จะชวย
ฟนฟูสมรรถภาพของเด็ก และสงเสริมสมรรถภาพของเด็กใหพัฒนาไปตามศักยภาพ (ศรียา  นิยมธรรม. 
2545 : 243) 
 เด็กออทิสติก เปนเด็กที่มีความบกพรองอีกกลุมหนึ่งที่กฎกระทรวงที ่2 (พ.ศ. 2537) ออก
ตามความพระราชบัญญตัิการฟนฟูสมรรถภาพคนพกิาร พ.ศ. 2534 จดัไวในความพกิารประเภทที่ 4  
คือกลุมความพิการดานจิตใจ หรือพฤติกรรมจากสถิติของประชากร จํานวน 10,000 คน จะพบ
บุคคลออทิสติก 4-5  คน และยังพบวาในเด็กอายุต่ํากวา 1 ป จํานวน 10,000 คนจะพบเด็กออทิสตกิ 
ถึง 21 คน และยังมีบุคคลทีม่ีอาการใกลเคยีงกับออทิซึม  คือ  กลุมอาการแอสเปอรเจอร (Asperger’s 
syndrome) มีความชุกถึง 36 คน ใน 10,000 คน (กระทรวงศึกษาธิการ. 2543 : 3) เด็กออทิสติก 
หมายถึง เดก็ที่อยูในโลกของตัวเอง เดก็กลุมนี้มีอาการผิดปกติทางพฒันาการในดานสังคม ภาษา
และการสื่อสาร อารมณ พฤติกรรม ความสนใจในกิจกรรม และการกระทําซ้ํา ๆ ประสาทสัมผัส
การเลน และการจินตนาการ เปนผลมาจากความผิดปกตทิางโครงสราง หนาทีก่ารทํางานของสมอง
และระบบประสาทสวนกลางบางสวน และความผิดปกติของสารสื่อประสาทบางตัว ซ่ึงความผิดปกตนิี้
จะปรากฏใหเห็นไดในระยะ 3 ขวบแรกของชีวิตเดก็ พบไดในเด็กทัว่โลก ไมจํากดัพื้นฐานทางสังคม 
และฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว พบในเด็กชายมากกวาเด็กหญิงในอัตราสวน 4 ตอ 1 อัตรา
การเกดิ เดก็ออทิสติกแตละคนจะมพีฤตกิรรมตางจากเด็กปกต ิเดก็แตละคนจะมีความรนุแรงไมเทากนั 
บางคนอาจตองใชยาชวยในการปรับพฤติกรรม บางคนไมตองใชยา แตตองมีการกระตุน และปรับ
พฤติกรรมเปนราย ๆ ไป และไมสามารถใหหายขาดได แตสามารถพัฒนาศักยภาพใหสามารถดาํรงชีวิต
ในสังคมรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข (จินติรันต  พกุจินดา.  2545 : 10) 
 เด็กออทิสติกสวนใหญยังไมเปนที่ยอมรบัของสังคม ไมวาจะเปนเพื่อนในโรงเรียนหรือ
เพื่อนในวยัเดยีวกัน เพราะเด็กเหลานีจ้ะมพีฤติกรรมบกพรองในการสรางสัมพันธภาพทางสังคม ไม
สามารถควบคุมอารมณ สูญเสียดานสื่อความหมาย ทั้งภาษาพูด และภาษาทาทาง ขาดจินตนาการ มี
การกระทํา และความสนใจซ้ํา ๆ แตเด็กจะมีพัฒนาการดานกลามเนื้อด ีสามารถ นั่ง  คลาน ยืน เดนิ
ไดเหมือนกับเด็กปกติ (อลิสา  วัชรสินธุ. 2546 : 52) เนือ่งจากลักษณะของเด็กออทสิติก มักจะขาด
ทักษะในการสรางปฏิบัติสัมพันธกับเพื่อน เด็กควรไดรับการสงเสริมใหรูจักปฏิบตัิตนใหเขากับคน
อ่ืน ๆ ในสังคม พฤติกรรมการเขาสังคม เปนพฤติกรรมดานบวก ที่สงเสริมตอการกระทํากจิกรรม
ตาง ๆ ในสังคม การที่เด็กมปีฏิสัมพันธอันดีกับเพื่อน จะชวยใหเดก็เปนที่ยอมรับของเพื่อน เมื่อเปน
เชนนี้เดก็จะเกดิความรูสึกอบอุน มีความมัน่ใจ และทํากจิกรรมการเรียนรูกับเพื่อนไดอยางมีความสขุ 
ถึงแมวาออทิสติกจะยังไมสามารถรักษาใหหายเปนปกตไิดในปจจุบัน แตดวยความรวมมอืรวมใจกนั
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ระหวางคร ู แพทย พอแม และเพื่อนในวัยเดยีวกัน ในการประเมินความบกพรองรวมกันแกไข
พฤติกรรมที่เปนปญหา และสงเสริมพฤติกรรมที่สรางสรรคดวยความรัก ความเอาใจใส  จะสงผล
ใหเดก็ออทิสติกสามารถเรียนรูการปฏิบัติตัวในสังคมไดอยางมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  ในการรักษา
เด็กออทิสติกทําไดดี ยิ่งถาไดรับการศึกษากอนอายุ 5 ป  
 ปจจุบนัไดมีการจัดการศึกษาเดก็พิเศษเรยีนรวมกบัเด็กปกติในระดับปฐมวยั โดยการจัด
การศกึษาภายใตปรัชญาการเรยีนรวม คือ ใหเดก็พเิศษไดมีโอกาสเรยีนรวมกับเดก็ปกต ิ จะชวยใหเด็ก
มีความเขาใจซึง่กันและกัน ซ่ึงเปนพืน้ฐานที่สําคัญทีจ่ะทําใหบุคคลเหลานี้สามารถดํารงชวีิตรวมกัน
ในสังคมไดอยางมีความสุข และเปดโอกาสใหเด็กพิเศษไดทํากิจกรรมตาง ๆ เหมอืนกับเดก็ปกติ
โดยทั่วไป (ศรียา  นิยมธรรม. 2541 : 39) และมีนกัวชิาการเสนอแนวคิดเกี่ยวกับการจัดการศกึษา
เด็กพิเศษเรียนรวมกับเดก็ปกติวา การศึกษาของประเทศจะตองใหเด็กที่มีความตองการพิเศษทาง
การศึกษาไดเรียนรวมกับเดก็ปกติ ตามสิทธิขั้นพื้นฐานที่เด็กพึงมี ไมวาเดก็คนนั้นจะเปนเด็กที่มี
ความบกพรองดานรางกาย ดานสติปญญา ดานสังคม ฯลฯ เด็กทุกคนมีสิทธิไดรับการศกึษาที่
สอดคลองกับระดับ และประเภทของความตองการของแตละบุคคล โดยไดรับการติดตาม ฟนฟู 
บําบัด และเรียนรูจากกระบวนการเรยีนรวมที่เหมาะสม การจัดการเรียนรวมใหแกเดก็ที่มีความ
ตองการพิเศษกับเด็กปกติมกีารคํานึงถึงความสามารถของเด็ก และเพื่อสงเสริมใหเด็กมกีารเรียนรู
รวมกัน และดํารงชีวิตในสังคมอยางปกต ิ ซ่ึงการจัดการเรียนรูมีหลายรูปแบบ ขอดีขอเสียตางกนั    
มีการจัดกิจกรรมที่เปนจดุเดน คือเนนการเรียนรูเพื่อการพัฒนาใหเดก็มคีวามสามารถในการดาํรงชวีติ 
   การจัดกจิกรรมการเรียนรูแบบรวมมือ (Cooperative Learning) เปนการเรยีนแบบกลุมเล็ก ๆ  
ฝกใหเด็กมีทักษะในการแกปญหาดวยกระบวนการกลุม เปดโอกาสใหนักเรียนที่มีความแตกตางกนั 
เชนนักเรยีนทีม่ีความสามารถสูง ปานกลาง และออน รวมกลุมกันทํางานตามที่ตกลง ทุกคนภายใน
กลุมตองมีความรับผิดชอบเพื่อใหงานสําเร็จ (สุคนธ  สินธนานนท.  2543 : 38) การจัดการเรียนรู
แบบรวมมือมีหลายเทคนิคที่ใชในการจัดกิจกรรมสําหรับผูเรียน สําหรับผูวิจัยเห็นวาการจัดการเรยีนรู
โดยใชเทคนิคการเรียนรูรวมกัน (Learning Together) เปนสิ่งที่เหมาะสมสําหรับการจัดการเรยีน
รวมเด็กพิเศษกับเด็กปกติ จะทําใหเด็กปกติไดชวยเหลือเด็กพิเศษ มีการทํางานเปนกลุม และมีความ
รับผิดชอบในการทาํงาน มกีารแลกเปลี่ยนความคดิเหน็ จะทําใหเดก็พิเศษรูสึกวาตนเองมีความสําคัญ 
และเปนทีย่อมรับของเพื่อนในหองเรยีน หากครูนาํการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการเรยีนรูรวมกนั
มาบูรณาการเขากับเนื้อวิชาตาง ๆ จัดใหแกเดก็ จะชวยสงเสริมพัฒนาการดานรางกาย ดานอารมณ 
ดานสังคม และดานสติปญญาของเด็กไดเปนอยางดี   
 จากที่ไดกลาวมาขางตน การจัดการเรียนรูสําหรับเด็กออทสิติก ควรเนนทักษะทางดานสังคม 
ควรจัดกจิกรรมที่เหมาะสมที่ใหเดก็ไดฝกการทํางานรวมกับผูอ่ืน การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใช
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เทคนิคการเรียนรูรวมกัน นาจะเปนแนวทางการสงเสริมพฤติกรรมการเขาสังคมใหแกเด็กออทิสติก
ไดเปนอยางดี ในขณะทํากจิกรรมเด็กไดรูจกัปรับตัวใหเขากับเพื่อน เด็กปกติไดชวยเหลือเด็กออทิสติก 
เปนการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน ซ่ึงจะเปนการชวยใหเด็กออทิสติกไดเห็นความสําคัญของตนเอง
และเปนทีย่อมรับของเพื่อนจากภายในกลุม ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศกึษาวา การจัดการเรียนรูโดย
ใชเทคนคิการเรียนรูรวมกนั จะมีผลตอพฤติกรรมการเขาสังคมของเด็กออทิสติกในระดับปฐมวยัที่
ไดเรียนรวมกบัเด็กปกตหิรือไมเพียงใด ผลที่ไดในศึกษาครั้งนี้จะเปนแนวทางสําหรับครู และผูที่
เกี่ยวของกับการจัดประสบการณการเรียนรูสําหรับเด็กออทิสติกตอไป 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการเขาสังคมของเดก็ออทิสตกิระดับปฐมวยัทีเ่รียนรวมกับเดก็ปกติ 
โดยใชการจดัการเรียนรูโดยใชเทคนิคการเรียนรูรวมกัน 
 2. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการเขาสังคมของเด็กออทิสติกระดับปฐมวัยทีเ่รียนรวมกับ
เด็กปกติ กอนและหลังการจดัการเรียนรูโดยใชเทคนิคการเรียนรูรวมกนั 
 

ความสําคัญของการวิจัย 
 1.    ไดรูปแบบการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการเรียนรูรวมกัน ที่สงผลในการพัฒนา
พฤติกรรมการเขาสังคมของเด็กออทิสติกระดับปฐมวัยที่เรียนรวมกับเดก็ปกต ิ

2. เพื่อเปนแนวทางสําหรับครู ผูปกครอง และผูที่เกี่ยวของกับเด็กออทิสติก ระดับปฐมวัย  
ที่เรียนรวมกับเด็กปกติ ไดนําการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการเรียนรูรวมกัน ไปใชสําหรับการ
พัฒนาพฤติกรรมการเขาสังคมของเด็กออทสิติกระดับปฐมวัย เพื่อใหเด็กออทิสติกระดับปฐมวัยมี
ความสามารถในการเขาสังคมใกลเคียงกับเด็กปกติ 
 

สมมติฐานในการวิจัย 
 เด็กออทิสติกระดับปฐมวัยที่เรียนรวมกับเดก็ปกติที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค
การเรียนรูรวมกัน มีพฤติกรรมการเขาสังคมหลังการจัดการเรียนรู สูงกวากอนการจัดการเรียนรูโดย
ใชเทคนิคการเรียนรูรวมกนั 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
1. ประชากรและกลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจัย 
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1.1 ประชากร 
   ประชากรเปนเด็กปฐมวัยอายรุะหวาง 3-6 ป ที่ไดรับการตรวจและวนิิจฉัยจาก
แพทยวาเปนออทิสติกที่ศึกษาในโรงเรียนสงักัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาพัทลุง จํานวน 8  คน  

1.2 กลุมตัวอยาง  
   กําหนดเปนกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Random Sampling) โดยกําหนด 
คุณสมบัติวาเปนเด็กปฐมวยัที่ไดรับการตรวจ และวินิจฉัยจากแพทยวาเปนเดก็ออทิสติก ที่ไดรับ
การเรียนรวมระหวางเดก็ปกติ ภาคเรียนที ่ 1 ปการศึกษา 2549 โรงเรียนอนุบาลเรวดี อําเภอเมือง 
จังหวดัพัทลุง จํานวน 2 คน 
 

2. ตัวแปรที่ศึกษา 
2.1 ตัวแปรอิสระ ไดแก การจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการเรียนรูรวมกนั 
2.2 ตัวแปรตาม ไดแก พฤตกิรรมการเขาสังคมของเด็กออทสิติกระดับปฐมวัยที่เรียน 

รวมกับเดก็ปกติ 5 ดาน ประกอบดวย 
1.   การควบคมุอารมณ 
2 .  การปฏิสัมพันธพูดคุยกับผูอ่ืน 
3.   การทํากิจกรรมกลุม 
4.   การชวยเหลือ 
5.   การยอมรบัผูอ่ืน 
 

3. ระยะเวลาและเนื้อหาท่ีใชในการทดลอง 
3.1  ระยะทีใ่ชในการทดลอง กระทําระหวางภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2549 ใชเวลา 

ในการทดลอง 4  สัปดาห  สัปดาหละ 10 คร้ัง รวมทั้งสิ้น 40 คร้ัง 
  3.2  เนื้อหาที่ใชในการทดลอง ไดแก หนวยดอกไม หนวยตนไม หนวยน้ํา และหนวย
หนังสือ            

 

 นิยามศัพทเฉพาะ 
  1.  การจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการเรียนรูรวมกัน หมายถึง การจดัการเรียนรูที่
เนนการทํางานกลุมแบบคละความสามารถ ประกอบดวย นักเรยีนเกง 1 คน ปานกลาง 2 คน  และ
เด็กออทิสติก 1 คน โดยจัดเปนกลุม  ๆ  ละ4 คน นกัเรียนแตละกลุมชวยกันทํากจิกรรมโดยมีการ
แบงหนาทีก่ันทํา โดยแตละคนจะไดมีโอกาสไดทําหนาที่ ที่ไดรับผิดชอบเปนจํานวนเทา ๆ กัน มี
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การทํางานรวมกัน มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น มีการชวยเหลือพึ่งพาอาศัยซ่ึงกัน และมีความ
รับผิดชอบรวมกันทั้งในสวนตน และสวนรวม เพื่อใหตนเองและสมาชิกทุกคนในกลุมประสบ
ความสําเร็จตามเปาหมายที่กําหนดไว 
  2.  พฤติกรรมการเขาสังคม หมายถึง การแสดงถึงความสามารถทางสังคมของเด็ก
ออทิสติก ทีแ่สดงออกแลวเปนที่ยอมรับของสังคมโดยกาํหนดพฤตกิรรมการเขาสังคมดังตอไปนี้ คือ 
   2.1  การควบคุมอารมณ  หมายถึง  การที่เด็กออทิสติกสามารถควบคุมอารมณ
ของตนเองได เชน ไมกรีดรองเอาแตใจตนเอง ไมกาวราว ชอบทาํรายตนเอง และเพื่อน โดย
ประเมินจากการสังเกต และบันทึกพฤติกรรมจากครู พรอมกับบันทึกภาพวีดีทัศน 
   2.2  การปฏิสัมพันธพูดคุยกับผูอ่ืน หมายถึง การที่เด็กออทสิติกสามารถปฏิสัมพันธ 
พูดคยุกับเพือ่นภายในกลุมได เชน สามารถติดตอพดูคยุกับเพื่อนได สบตาผูอ่ืนเวลาพูด โดยประเมิน
จากการสังเกต และบันทึกพฤติกรรมจากครู พรอมกับบันทึกภาพวดีีทศัน 
   2.3  การทํากจิกรรมกลุม หมายถึง การที่เดก็ออทิสตกิไดมีสวนรวมในการเขารวม
กิจกรรมดวยความเต็มใจ และมีสวนรวมในการทํากิจกรรม โดยประเมินจากการสังเกต และบันทกึ
พฤติกรรมจากครูพรอมกับบันทึกภาพวดีีทศัน 
   2.4  การชวยเหลือ หมายถึง การที่เด็กออทิสติกแสดงออกถึงการชวยเหลือเพื่อน 
เชน การหยิบของใหเพื่อน รูจักการแบงปน โดยประเมนิจากการสังเกต และบันทกึพฤติกรรมจาก
ครู พรอมกับบันทึกภาพวดีีทศัน 
   2.5  การยอมรบัผูอ่ืน หมายถงึ การที่เด็กออทิสติกแสดงออกถึงการยอมรับความ 
ชวยเหลือจากเพื่อนภายในกลุม และเปนที่ยอมรับของเพื่อนภายในกลุมโดยประเมนิจากการสังเกต
และบันทึกพฤติกรรมจากครพูรอมกับบันทกึภาพวิดีทัศน 
  3.  เดก็ออทิสติกระดับปฐมวัย หมายถึง เดก็อายุ 3-6 ป ที่กําลังเรยีนอยูช้ันอนบุาลปที่ 2 
ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2549  มีพัฒนาการทางดานสังคมลาชากวาเดก็ปกติ และมีปญหาในการทํา
กจิกรรมรวมกบัผูอ่ืนแตไมมคีวามพิการซ้ําซอน ของโรงเรียนอนุบาลเรวดี อําเภอเมือง จังหวดัพัทลุง 
สังกัดสํานักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษาพัทลุง 
  4.  การจัดการเรียนรวม หมายถึง โครงการจัดการศกึษาพิเศษที่มเีดก็ออทิสติกระดับ
ปฐมวัยเรียนรวมกับเด็กปกตขิองโรงเรียนอนุบาลเรวดี อําเภอเมือง จังหวัดพัทลุง สังกัดสํานักงาน
เขตพื้นที่การศกึษาพัทลุง  
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ขอตกลงเบื้องตน 
  เด็กออทิสติกที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ไดรับการตรวจ และวินจิฉัยจากแพทยวาเปนเด็ก
ออทิสติกที่มีอาการไมรุนแรง 
 
 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจยัไดศึกษาเอกสารและงานวิจยัทีเ่กี่ยวของ และไดเสนอตามหัวขอ
ตอไปนี ้
 1.  ทฤษฎีพัฒนาการทางสังคมของเด็กปฐมวัย 

1.1 ความหมายพฒันาการทางสังคมของเด็กปฐมวัย 
1.2 ทฤษฎีพัฒนาการทางสังคมของเด็กปฐมวัย 
1.3 ลักษณะพัฒนาการทางสังคม 
1.4 รูปแบบพัฒนาการทางสังคมของเด็กปฐมวยั 
1.5 แนวทางสงเสริมพัฒนาการทางสังคมของเด็กปฐมวัย 

 2.  แนวคดิเกีย่วกับเด็กพิเศษ 
  2.1 ความหมายของเด็กพิเศษ 
  2.2 ประเภทของเด็กพิเศษ 
  2.3 ความหมายของออทิสติก 
  2.4 สาเหตุของการเกิดออทสิติก 
  2.5 ขอบงชี้ในการสังเกตพฤติกรรมเด็กวามีอาการเปนออทิสติก 
  2.6 ลักษณะอาการของเด็กออทิสติก 
     2.7 พฤติกรรมการเขาสังคมของเด็กออทิสติก 
  2.8 การชวยเหลือเด็กออทิสติก 
  2.9 วิธีสอนเดก็ออทิสติก 
 3.  การเรียนรวมระหวางเดก็พิเศษกับเดก็ปกติ 
  3.1 ความเปนมาของการเรียนรวม 
  3.2 ความหมายของการเรียนรวม 
  3.3 ความสําคัญของการเรียนรวม 
  3.4 รูปแบบของการเรียนรวม 
  3.5 ประโยชนของการเรียนรวม 
 4.  แนวคดิการจัดการเรียนรูรวมกัน 
  4.1 ความหมายของการจัดการเรียนรูรวมกนั 
  4.2 องคประกอบของการจัดการเรียนรูรวมกัน 
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  4.3 ความสําคัญของการจัดการเรียนรูรวมกนั 
  4.4 ขั้นตอนของการจัดการเรียนรูรวมกนั 
  4.5 บทบาทของครูในการจดัการเรียนรูรวมกัน 
 5.  งานวิจยัที่เกี่ยวของ 
  5.1 งานวิจยัในประเทศ 
  5.2 งานวิจยัตางประเทศ 

 
1. ทฤษฎีพัฒนาการทางสังคมของเด็กปฐมวัย 

 1.1  ความหมายพัฒนาการทางสังคม 
  สํานักงานคณะกรรมการการศกึษาแหงชาต ิ (2544 : 16) ไดใหความหมายของพัฒนาการ
ดานสังคมไววา เปนการสรางบุคลิกภาพตลอดจนการสรางความมั่นใจ ความศรัทธาทั้งตอตนเอง 
และผูเกีย่วของ คุณลักษณะประจําตวัของบุคคลที่พึงประสงค และคุณลักษณะทีพ่ึงประสงค เมื่อ
ตองอยูรวมกนั เลนรวมกัน และทํางานรวมกันของเดก็  

  นภเนตร  ธรรมบวร (2545 : 97) ใหความหมาย พัฒนาการทางสังคม หมายถึง การเรยีนรู
ทักษะในการปฏิสัมพันธที่สลับซับซอน รวมตลอดถึงความสามารถในการตอบสนองทางสังคมตาง ๆ 
เชน มารยาทในการอยูรวมกนั การเลือกใชคําพูดที่เหมาะสมกับสถานการณตาง ๆ 

  สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ (2547 : 101) ใหความหมาย พัฒนาการทางสังคม หมายถึง 
พัฒนาการเรียนรูจากความรูสึกผูกพันใกลชิดภายในครอบครัวที่ตองการพึ่งพาผูอ่ืน ไปสูการพึ่งพา 
ตนเอง และการปรับตัวเขากบัผูอ่ืน เด็กระดับปฐมวยัมีความสามารถตามวัยทีจ่ะชวยเหลือตนเองได 
  จากความหมายของพัฒนาการทางสังคม สรุปไดวา เปนการเปลีย่นแปลงความสามารถ
ในการเขาใจในสถานการณ อารมณ และความรูสึกของผูอ่ืน และความสามารถในการปรับตัวที่           
พึงประสงคเมื่อตองอยูรวมกัน ซ่ึงการที่เด็กจะมีพฤติกรรมเหนือคุณลักษณะที่พึงประสงคนั้น ยอมขึ้น 
อยูกับการเลีย้งดู ส่ิงแวดลอม และวัฒนธรรมที่อยูรอบตัวเด็กเปนสําคัญ 
 
 1.2  ทฤษฎีพฒันาการทางสงัคม 

1.2.1 ทฤษฎีพัฒนาการปฏิสัมพันธทางสังคมระหวางบุคคล (A Social Interpersonal 
Theory of Development) ซัลลิแวน (Sullivan. 1951 ; อางอิงใน Dinkmeyer and Dreikurs. 1963  : 
150-151) ไดกาํหนดขัน้ของพัฒนาการจากพื้นฐานความสัมพันธระหวางบุคคล ประสบการณสวนตัว
ของแตละบุคคล และการเรียนรูที่เกดิจากการที่เด็กมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมจะนําไปสูความมั่นคง 
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และความปลอดภัย ซัลลิแวน แบงขั้นการพฒันาการออกเปน 6 ขั้น คือวยัทารก วยัเดก็ วัยกอนวยัรุน 
วัยรุนตอนตน และวยัรุนตอนปลาย ในทีน่ีจ้ะกลาวถึงเพียง 2 ระยะทีเ่กีย่วของกับเดก็ปฐมวัย ดังนี้  

   1) วัยเด็กเล็ก (Childhood) อายุ 2-4 ป เปนระยะทีเ่ด็กพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหว 
และทักษะทางภาษา ซ่ึงจะชวยใหเดก็มีปฏิสัมพันธกับบคุคลอื่นไดอยางอิสระ และกวางขวางมากขึ้น 
เด็กจะเรียนรูถึงวัฒนธรรมที่เขามีสวนรวมอยู เมื่อเดก็มีวฒุิภาวะพอที่จะใชภาษาในการติดตอส่ือสาร
เขาก็จะเรียนรูวิธีการที่จะปฏบิัติกับบุคคลอื่น เพื่อที่จะทําใหตนเองรูสึกมั่นคงปลอดภยั เดก็เริ่มรูถึง
ส่ิงที่ทําใหเขารูสึกกังวล และสามารถขจัดความวิตกกังวลนั้นได 
   2) วัยเขาโรงเรียน (Juvenile Era) อายุ 4-11 ป ระยะนี้เดก็เริ่มรูจักตนเอง และสิ่งตาง ๆ 
แตกตางไปจากคนอื่น เร่ิมมีเอกลักษณของตนเอง โดยเฉพาะเมื่อเขาโรงเรียน เดก็จะแวดลอมดวย
กลุมเพื่อน และมีความสัมพนัธกับผูใหญอ่ืน ๆ นอกเหนือจากพอแม ผูปกครอง เด็กไดลองสํารวจ
วิเคราะหตนเอง การแขงขัน ชิงดี และการประนีประนอม เร่ิมปรากฏใหเหน็ทําใหเด็กรูจักสถานะ
ความเปนตวัแทนของเขาจากความสัมพันธที่เขามีสวนรวมอยู 
  1.2.2 ทฤษฎีพัฒนาการทางสังคมของฮาวิกเฮอรสท (Havighurst Theory of Development) 
(พรรณี  ช. เจนจิต.  2528 : 77-78) ฮาวิกเฮอรสท (Havighurst) ไดรับอิทธิพลแนวความคิดจาก อีริคสัน 
(Erikson) เกีย่วกับลักษณะของพัฒนาการในแตละชวงอายุของบุคคล โดยอธิบายวาในแตละชวงวัย
ของชีวิตนั้นมงีานประจําวัย ซ่ึงเปนงานที่เด็กแตละคนควรทําไดในชวงนั้น ๆ ซ่ึงถาบุคคลใดไม
ประสบความสําเร็จในงานนั้นจะมีผลในการปรับตัว ซ่ึง ฮาวิกเฮอรสท ไดเสนองานตามขั้นตอน
พัฒนาการทางสังคมในเด็กปฐมวัย คือ 

   1)  เด็กสามารถมีความคิดรวบยอดเกีย่วกับความจริงทางสังคม และทางกายภาพ 
ซ่ึงหมายถึง การที่เด็กมีความคิดรวบยอดเกี่ยวกับสิ่งตาง ๆ ที่อยูรอบตัว เชน พอ แม โรงเรียน ครู 
และสิ่งตาง ๆ ที่เด็กเกี่ยวของดวย 

   2) เดก็สามารถที่จะเรียนรูการสรางความสัมพันธระหวางตนเองกับพีน่อง และ
บุคคลอื่น 
   3) เด็กสามารถที่จะเรียนรู เกี่ยวกับความแตกตางระหวางสิ่งที่ถูก กับสิ่งที่ผิด   
และเริ่มมีพัฒนาการทางจรยิธรรม 
  1.2.3 ทฤษฏีพื้นฐานความสัมพันธระหวางบุคคล หรือ FIRO (Fundamental 
Interpersonal Relation Orientation) (กาญจนา ไชยพนัธ. 2549 : 28-29) ไดกลาวไววา ทฤษฏีนี้จะ
พิจารณาพฤตกิรรมระหวางสมาชิกที่พยายามปรับตัวเขาหากัน โดยเชื่อวาทุกคนจะมีลักษณะเฉพาะ
ในการปรับตวัใหเขากบัผูอ่ืน ความตองการที่จะมีความสัมพันธกับผูอ่ืนม ี3 ลักษณะ คือ 
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   1) ความตองการมีสวนรวมหรือการเชื่อมโยงกับผูอ่ืน ไดแก ความตองการจะมี
ความสัมพันธกับผูอ่ืน โดยการแสดงพฤตกิรรมการสนใจตอผูอ่ืน แสดงความเปนมติรหรือตองการ
อยูรวมกับผูอ่ืน เพื่อใหเกดิชือ่เสียงเปนที่ยอมรับนับถือ และความมีเกยีรติ เปนตน 
   2) ความตองการในการควบคุม หมายถึง กระบวนการที่บุคคลตัดสินใจ
เพื่อที่จะใหมีอิทธิพล มีอํานาจ หรือความตองการที่จะควบคุมผูอ่ืน ซ่ึงจะแสดงออกมาในลักษณะ 
คือการควบคุมผูอ่ืน 
   3) ความตองการเปนที่รักใครของผูอ่ืน หมายถึง ความรูสึก และอารมณสวนตัว
ที่เกิดขึ้นระหวางบุคคลสองคน เชน ความรัก ความเปนมิตร การชวยเหลือเกื้อกูล การสรางความ
ผูกพันทางอารมณ เพื่อใหเกดิความใกลชิดสนิทสนมตอกัน 
  การที่บุคคลมีความสัมพันธกันจะแสดงพฤติกรรม และความตองการเฉพาะตน ซ่ึง
พัฒนาขึ้นจากการไดรับการสนองความตองการในวัยเดก็ ความสัมพนัธของสมาชิกในกลุมอาจเปน
ลักษณะที่เขากนัได หรือเขากันไมได ทั้งนี้ขึ้นอยูกับบุคคลที่สัมพันธกัน และลักษณะในการแสดง
ความสัมพันธกันเปนสําคัญ ความสัมพันธระหวางบุคคลที่มีลักษณะเขากันได และเขากันไมได มี 3 
แบบ คือ 
   1) การพยายามปรับตัวเขาหากนัโดยแสดงความรูสึกที่ตองการ โดยบุคคลจะ
พยายามแสดงความรูสึกที่ตองการของตน ซ่ึงมีอยู 3 ประการดังกลาวแลว และถาบุคคลมีความ
ตองการที่คลายกัน ก็จะมีความสัมพันธที่ดีตอกัน 
   2) การพยายามปรับตัวเขาหากนัโดยแสดงความรูสึกที่ตองการ จะมีฝายหนึ่ง
เปนผูแสดงความตองการของตน โดยพยายามริเร่ิมกิจกรรมของกลุม ถาผูอ่ืนซึ่งเปนผูรับ ไมตองการ
ที่จะรวมกิจกรรมนั้น ปฏิสัมพันธนั้นจะเปนลักษณะที่สมาชิกเขากันไมได 
   3) การปรับตัวดวยการแลกเปลี่ยนความตองการเกีย่วกับพฤติกรรมที่ตนปรารถนา โดย
การแสดงความตองการเกี่ยวกับพฤติกรรมใหอีกคนหนึ่งทราบ และถาความพอใจของสมาชิกไม
ตรงกัน หรือบุคคลไมสามารถแสดงความตองการเกี่ยวกบัพฤติกรรมใหอีกคนหนึ่งทราบ คนทั้งคูก็
จะเขากนัไมได 

 1.3 ลักษณะพัฒนาการทางสงัคม 
  พัฒนาการทางสังคมของเด็กปฐมวัยมีลักษณะยึดตวัเองเปนศูนยกลาง เมื่อเด็กได

พบปะบุคลคลอื่นที่ไมใชบุคลในครอบครัว และเริ่มแยกจากพอแม หรือผูเล้ียงดู เด็กจะตองปรับตัว
ใหเขากบับุคคลอื่น และเริ่มเรียนรูบทบาทตาง ๆ ของตน ซ่ึงทาํใหเดก็เริ่มใหความสําคัญ และเหน็อก
เห็นใจผูอ่ืนมากขึ้น พัฒนาการทางสังคมของเด็กมีกระบวนการขั้นตอนตามลําดับอายุเด็ก ไมวาเดก็
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จะอยูในวัฒนธรรมหรือสังคมใดก็ตาม ที่แตกตางกันคือเนื้อหาของสังคมนั้น ๆ เชน การกินอยู  
การแตงตัว ศาสนา เปนตน (สุชา  จันทนเอม.  2541 : 44) 

  นภเนตร  ธรรมบวร (2545 : 98) ไดกลาวถึงพัฒนาการทางสังคมของเด็กวามีขั้นตอน
การพัฒนา ดังตอไปนี ้
  ขั้นที่ 1 เด็กเริม่มีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน 

   แรกเกดิ – 3 เดือน เด็กมองเห็นหนาคนในระยะหางประมาณ 9 นิ้ว อายุ 2 
สัปดาหขึ้นไป เด็กจะจองมองหนาแม หรือผูใหนม อายุระหวาง 4 – 6 สัปดาห เด็กจะเริ่มยิ้ม และ
แสดงความพึงพอใจ 

   3  เดือน เด็กเริ่มจําหนาแมผูใหนมได และจะจํากลิ่นแมไดดี เวลาผูใหญพูดคุย
ดวยจะสงเสียง และชอบที่จะสงเสียงคุยกับผูใหญ 

   6   เดือน รูจักวิธีที่จะใหผูใหญสนใจ เชน ทําเสียงไอ สงเสียง ยิ้ม 
  ขั้นที่  2  เด็กเรยีนรูวาตนเปนสมาชิกในสังคม 
   9 เดือน เดก็เริ่มจําบุคคลที่คุนเคยซึ่งมักเปนบุคคลในครอบครัว และกลัวคน

แปลกหนาทีไ่มรูจักมากอน เร่ิมเลนเกมงาย ๆ ได เชน จะเอ  ตบแผละ 
  ขั้นที่  3  เด็กเรยีนรูที่จะรวมมือกับผูอ่ืน 
   12  เดือน เดก็เขาใจคําสั่งและปฏบิัติตามคําสั่งงาย ๆ ได ชอบเลนเกมกับผูใหญ 

สนใจสิ่งรอบตัว และจะหยบิของใสปาก 
   15  เดือน ชอบเลียนแบบผูใหญ และชอบชวยเหลือผูใหญทํางาน เร่ิมแสดงความ

อิจฉาอาการโกรธหรือรองไห เร่ิมมีความรูสึกแขงขันเมื่อเลนกับพี่ ๆ ทีโ่ตกวา  
   2  ป ชอบเลนใกลกับเด็กอืน่แตไมเลนดวย เร่ิมหวงของ แสดงความเหน็อกเหน็ใจ

เด็กที่รองไหหรือเจ็บปวด รับประทานอาหารดวยตนเอง สนใจกจิกรรมของผูใหญ และชอบเลียนแบบ 
   3  ป  เร่ิมเลนกับเด็กอืน่ และยอมแบงของเลนกับเพื่อน สามารถคอยใหถึงคราว

ของตน แสดงความรักใครของนอง ๆ ที่เล็กกวา สามารถชวยเหลือทํางานบานเล็ก ๆ นอย ๆ ได 
   4  ป  ชอบเลนกับเด็กอืน่ แตพฤติกรรมไมคงที่ บางครั้งก็เลนรวมมือกันดี บางครั้งก็

กาวราวรังแกเพื่อน แสดงกิริยาโกรธเมื่อถูกขดัใจ สนใจกิจกรรมผูใหญ และอยากจะทําดวย 
   5  - 6  ป  เลนรวมกับเพื่อนไดดี เขาใจกฎเกณฑ และกตกิาของการเลนเขาใจ ซาย 

ขวา เมื่อวานนี ้พรุงนี้ สนใจที่จะรูจักอายุ ช่ือของผูใหญ และเด็กอืน่ รูจักรส หวาน เปรี้ยว เค็ม ขม 
สนใจสิ่งที่เกิดขึ้นในบานและชุมชน สามารถทํางานบานงาย ๆ ได ดวยความตั้งอกตัง้ใจ เร่ิมแสดง
ปฏิกิริยาอาการขัดขืน ไมพอใจ เชน ถาถูกใหทําสิ่งที่ไมพอใจ กแ็กลงทําชา ๆ  
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  พัฒนาการทางสังคมของเด็กนั้น จะมีลักษณะที่เปลี่ยนแปลงไปอยางมีแบบแผนตามลําดับ 
ขึ้นอยูกับอาย ุ และประสบการณที่เดก็ไดรับจากการปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม ในแตละชวงอายุ 
ซ่ึงฟรอยด (Freud) ไดเนนวา ประสบการณที่เดก็ไดรับในระยะแรกมีความสําคัญตอเด็ก เพราะจะมี
ผลตอพัฒนาการบุคลิกภาพเมื่อโตเปนผูใหญ พัฒนาการทางสังคมของเด็กเปนไปตามขั้นตอน ดัง
ทฤษฎีตอไปนี ้ ทฤษฎีพัฒนาการทางสังคมของ อีริคสัน (Erikson. 1986 ; อางอิงใน หรรษา นิล
วิเชียร. 2535 : 33-36) นักจิตวิทยาชาวอเมริกันไดเนนวา การเรียนรูจากสิ่งแวดลอม และ
ประสบการณที่ไดรับมีผลตอ พัฒนาการทางสังคมของมนุษย และพฒันาการที่เกดิขึ้นจะดหีรือไม
ขึ้นอยูกับความสําเร็จในแตละชวงอายุ ถาการพัฒนาเปนไปดวยดี บุคคลจะมีบุคลิกภาพที่ดี พรอมที่
จะพัฒนาขั้นตอไปอยางมีประสิทธิภาพ อีริคสัน ไดกําหนดขั้นพัฒนาการทางสังคมออกเปน 8 ขั้น 
โดยใชอายุเปนเกณฑเพื่อใหครอบคลุมพัฒนาการตลอดชวงอาย ุแตในที่นี้จะกลาวถึงพียง 3 ระยะที่
เกี่ยวของกับพฒันาการชวงปฐมวัย ดังนี ้
   ขั้นที่ 1 ขั้นความไววางใจ - ความไมไววางใจ (Trust V.S. Mistrust)  อายุของเด็ก
ในขั้นนีจ้ะอยูระหวางแรกเกดิถึง 1 ป  เด็กจะพัฒนาเกีย่วกับความรูสึกเชื่อมั่น ถาเด็กไดรับสิ่งจําเปน
และตองการ โดยเฉพาะในเรื่องอาหาร และการไดรับความรักความสนใจจากมารดา ความพึงพอใจ
ที่เด็กไดรับในระยะนี้จะทําใหเด็กพัฒนาดานรางกายอยางรวดเร็ว การจับของเลน การเดิน รวมทัง้
การฟง และการพูดของเด็ก เด็กจะเกิดความเชื่อมั่นในตนเอง ในทางตรงกันขาม ถาเด็กไมไดรับ
ความพอใจ และความสําเร็จในขั้นนี้เด็กจะพัฒนาความรูสึกไมเชื่อมั่น ขาดความไววางใจและติดตวั
ไปจนโต 
   ขั้นที่ 2 ขั้นความเปนตัวของตัวเอง - ความไมมั่นใจในตนเอง (Autonomy V.S. Doubt)  
อายุของเด็กในขั้นนี้อยูระหวาง 1 ½ - 3 ขวบ กลามเนือ้ของเด็กจะพฒันาแข็งแรงขึน้ เปนผลใหเด็ก
ทดลองใชกลามเนื้อสวนตาง ๆ ของรางกาย เดก็จะริเร่ิมแสดงใหเห็นถึงความเปนตวัของตัวเอง และ
มีความรูสึกวาตนมีความสามารถ แตก็ยังยอมรับความชวยเหลือของผูใหญในเรื่องที่สําคัญ ๆ ใน
ระยะนี้ถาเด็กถูกหามปรามอยูตลอดเวลา ไมสามารถทําสิ่งตางๆไดตามความพอใจ เด็กจะมี
ความรูสึกอาย  และกลัวในการทําสิ่งตาง  ๆ  ตอหนาผูอ่ืน 
   ขั้นที่ 3 ขั้นความคิดริเร่ิม – ความรูสึกผิด (Initiative V.S. Guilt) อายขุองเด็กใน
ขั้นนี้จะอยูระหวาง 3-6 ขวบ เดก็จะพยายามเสาะหา หรือคนควาเพื่อใหทราบขอบเขตของ
ความสามารถของเด็กเอง เด็กที่ไดรับการสนับสนุนใหใชความสามารถของตนเอง จะพฒันา
ความคิดริเร่ิมสรางสรรค ซ่ึงแสดงออกโดยการอยากรูอยากเห็น ชอบทดลอง มีจินตนาการสูง ชอบ
เลนสมมติ เลียนแบบ และในชวงระหวางอายุ 4-5 ป จะเปนชวงที่เดก็มีพลังอยางมาก และพรอมที่
จะเรียนรูส่ิงตาง ๆ ไดอยางรวดเร็ว รูจกัใหความรวมมอื และวางแผนรวมกับผูอ่ืนสามารถพัฒนา
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เกี่ยวกับการเปนผูนําและผูตามที่ดีในระยะนี้ หากเด็กเกดิความกลวัเดก็จะชอบพึ่งพาผูใหญ ทําให
ความคิดจินตนาการและพฒันาการทางสังคมถูกจํากัดลงไปดวย 

  ตามทฤษฎีของอีริคสันเด็กจะพัฒนาไดดีตามขั้นพัฒนาการทางสังคมหรือไม ขึ้นอยู
กับสิ่งแวดลอมรอบ  ๆ  ตัวเด็ก เด็กวัย 5-6 ป ซ่ึงเปนวัยที่กําลังสนใจสิ่งแวดลอม อยากรูอยากเห็นและ
เรียนรูส่ิงตาง ๆ ไดอยางรวดเร็ว การสงเสริมโดยเปดโอกาสใหเด็กมีความเปนตัวของตัวเองในการ
กระทําสิ่งตาง ๆ จึงเปนสิ่งสําคัญที่ชวยใหเดก็ไดรับการพัฒนาอยางเหมาะสมตามขั้นตอนพัฒนาการ 
 

 1.4  รูปแบบพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวยั 
  1.4.1  การควบคุมอารมณ 
   ทวีพร  ณ นคร  (2542 : 7-8) กลาวไววา เด็กปฐมวยัจะแสดงออกทางอารมณ
อยางเปดเผยและมักจะเกิดขึ้นบอย ๆ ทั้งอารมณพอใจ ลักษณะพัฒนาการทางอารมณโดยสรุป ไดแก 
    1)  อารมณรัก เด็กในวัยนีจ้ะรักหรือชอบคนที่ตามใจ ยอมใหทําสิ่งที่ตนเอง
ตองการ ชอบคนที่ทําใหสนกุสนานเปนเพือ่นเลนดวย โดยเฉพาะคนทีใ่หของขวัญ หรือของเลนแกตน 
เด็กแสดงอารมณรักดวยการกอด และจูบ นอกจากนี้เดก็จะรักและภูมใิจพอแมของตน 
    2)  อารมณที่เกิดความอยากรูอยากเห็น เด็กในวัยนี้ชอบซักถาม เพราะเริ่มรูจัก
ใชเหตุผล จึงอยากรูอยากเห็น หากพอแมหรือครูไมสนใจ เด็กจะรูสึกวาพอแมไมพอใจ จะคอย ๆ 
หยุดนิสัยอยากรูอยากเห็นนั้น  และกลายเปนเด็กที่มีพฤติกรรมนิ่งเฉยในที่สุด 
    3)  อารมณโกรธ เด็กอาจแสดงอารมณโกรธโดยการรองกรี๊ด เตะทบุ ทุบตี 
ตอสู เมื่ออายุเพิ่มขึ้นจะแสดงดวยคําพูดแทนการแสดงออกดวยกําลังกาย ลักษณะที่แสดงใหเห็นอีก
อยางหนึ่งของเด็กวัยนี ้คือ ถาโกรธหรือไมพอใจจะแยกตวัออกจากเพื่อน การแสดงออกทางอารมณ
โกรธของเด็กอาจจะสรุปได 3 ลักษณะ คือ 
     3.1  แสดงอารมณโกรธออกมาอยางไมมีจดุมุงหมาย เชน การรองกร๊ีด 
ดิ้นไปดิน้มา  กล้ันลมหายใจ 
     3.2   แสดงอาการตอตานดวยคําพูด และทาทาง 
     3.3   แสดงอารมณโกรธแกแคน เชน กัด ขวน หยิก เปนตน 
    4)  อารมณอวดดี เปนอารมณที่เกดิมากพอกับอารมณโกรธ เด็กจะแสดงอารมณ
ดวยความดื้อร้ัน เชน  อยากอาบน้ําเอง รับประทานอาหารเอง ใสรองเทาเอง เปนตน ถาลูกถูกบังคับเดก็
จะแสดงพฤติกรรมนิ่งเฉย ไมโตตอบทําเปนไมไดยนิคําขอรองจากพอแมหรือครู หรือไมเอาใจใสแสรง
ทําใหชา 
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    5)  อารมณอิจฉาริษยา เด็กในปฐมวัยจะมีอารมณอิจฉาริษยา ซ่ึงมักจะเริ่มจาก
พอแม โยอาจจะเนื่องจากพอแมใหความสนใจบุคคลอื่นมากกวาตน โดยเฉพาะพอแมใหความสนใจ
กับนองคนใหมหรือคนขางเคียง การแสดงอารมณอิจฉาริษยานีจ้ะเห็นไดจากการที่เด็กตีนอง รังแกนอง 
แยงของเลนจากนอง เมื่อเด็กไปโรงเรียนใหมๆ จะรักครูประจําชั้น และติดครูประจําชั้นมากกวาครู
อ่ืน ๆ  เด็กจะมีอารมณอิจฉาริษยา ถาครูที่ตนใหความสนใจเด็กคนอื่นมากกวาตน 
    6)  อารมณกลัว เดก็แสดงอารมณกลัวดวยการรองไห หนีหางหรือตวัส่ัน ซ่ึง
เนื่องมาจากการที่เคยไดรับความเจ็บปวดเมือ่ยังเล็ก เชน เด็กเคยถูกไฟลวก เคยถูกทําโทษ หรือไดรับ
ความตกใจสุดขีด ความกลัวของเด็กอาจมสีาเหตุมาจาก 
     6.1 สัตว เชน สุนัข เสือ 
     6.2 สถานการณที่นากลวั เชน การลงโทษ ฯลฯ 
     6.3 ธรรมชาติบางอยาง เชน ความหนาว ความรอน ฟาแลบ ฟาผา 
     6.4 กลัวส่ิงที่นอกเหนือธรรมชาติ เชน กลัวผี ยักษ ฯลฯ 
   ศรีเรือน  แกวกังวาล (2546 : 158) กลาวไววา อารมณเปนพลังชนดิหนึ่ง ซ่ึง
เกดิขึ้นภายในตนแลว โดยธรรมชาตจิะตองมีการแสดงออก ไมวาจะเปนอารมณทางบวก หรือ ทางลบ
ก็ตาม ตามปกติคนแสดงอารมณออกมาโดยผานกระบวนการทางกาย กระบวนการทางจติ หรือ
กระบวนการทางพฤติกรรมที่สังเกตได  และไมได  การแสดงอออกทางอารมณทั้งโดยเจตนา และ
ไมเจตนา เปนกลไกที่ซับซอน  
   ศักดิ์  บวร (2539 : 32-34) กลาวไววา อารมณมีบทบาทหลายประการตอการ
ดําเนินชวีิตของมนุษย เชน ทําใหปรับตัวเมื่อมีชีวิตรอด บั่นทอนความปกติสุขของชีวิต เปนสิ่งเรา
และจูงใจ และสื่อสารเชิงสังคม ดังตอไปนี ้ 
   1)  อารมณทาํใหปรับตวัเมือ่มีชีวิตรอด  อารมณมีบทบาทอยางสําคัญที่ทําใหเรา
ปรับตัวเพือ่เอาชีวิตรอด เชน เมื่อเรารองไห ทําใหเราและผูอ่ืนไดรับรูวาเรา เจ็บ ปวด ไมสบาย อึดอัด 
รําคาญ ฯลฯ อารมณโกรธ และกลัวทําใหเรารูจักหลบหลีกใหพนจากสถานการณที่ทําใหเกิดสถานการณ
อันตรายได 
   2)  บั่นทอนความปกติสุขของชีวิต การศึกษาวจิัยในศาสตรตาง ๆ ยอมรับวา 
อารมณที่รุนแรง และเกดิขึ้นตอเนื่องเปนเวลานาน บั่นทอนความปกติสุขของชีวิตทั้งทางกายและจติ
ระดับสติปญญาดอยลง และกระทบกระเทือนความสัมพันธเชิงสังคม เชน อารมณกาวราว และโกรธ
แคนรุนแรง ทาํลาย และทํารายผูอ่ืนได อารมณหมกหมุนกับตวัเองมากเกินไป 
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   3)  อารมณ ส่ิงเราและแรงจูงใจ  เปนที่ยอมรับกันวาระหวางอารมณ และแรงจูงใจ
มีความสัมพันธกัน เชน เมื่อวิภาดารูสึกผิดหวัง เธอจะยิ่งทํางานหนักมากขึ้นเพื่อใหพบกับความสําเร็จ
ที่วางไว ในขณะที่สมรักอาจรูสึกออนลา และเลิกทํางานชิ้นนั้น  
   4) อารมณส่ือสารเชิงสังคม การแสดงอารมณออกทางสีหนา เปนสิ่งบงชี้การสื่อสาร
เชิงสังคม ทําใหเรา และเพื่อนที่เกี่ยวของไดทราบถึงอารมณที่แทจริงของเรา และของเขาที่แทจริง เพราะ
การแสดงออกทางสีหนาสื่อสารความเปนจริงยิ่งกวาคําพูด 
  1.4.2 การปฏิสัมพนัธพูดคุยกับผูอ่ืน   
   เยาวพา    เดชะคุปต  (2542  : 45)  กลาววา  การปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนเปนการสราง
สัมพันธภาพในสังคม เมื่อเด็กอยูรวมกับเพื่อน และผูใหญทั้งที่บานและโรงเรียน จากการเลน และ
การมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน เด็กจะพัฒนาการรูจักบทบาทของสังคมในการอยูรวมกันในสังคม รูจัก
คานิยมของสังคม และของกลุม รูจักที่จะยอมรับบรรทัดฐาน  และการปรบัตวัใหอยูในสังคมได
ดวยด ี เด็ก ๆ  ที่มีปญหาในการเขากับคนอื่นมักขาดทักษะในการพูดสือ่สาร ทั้งนี้เพราะรูจักแคเพียง
ความตองการของตนเองที่มีตอคนอื่น ไมสามารถเขาใจความตองการของคนอื่นที่มีตอตนเอง  เดวดิ   
เกอฟเรมอนต (David  Guevremont. 1985 ; อางอิงใน อุสา สุทธิสาคร. 2544 : 68) นักจิตวทิยา    
ดานเดก็ตั้งขอสังเกตวา เด็กที่ขาดทักษะในการสื่อสารจะถูกปฏิเสธจากกลุมเพื่อน ทําใหเขามีแนวโนม
เลนกับเพื่อนแบบกาวราว และยึดตนเองเปนศูนยกลาง ซ่ึงจะนําไปสูปญหาการปรับตัวในสังคมตอไป  
  1.4.3  การทํากิจกรรมกลุม 
   การจัดกิจกรรมกลุม หมายถึง การที่บุคคลอยางนอย 2 คนขึ้นไปรวมมือกันทํา
กิจกรรม ซ่ึงในการจัดกิจกรรมกลุม ควรมีขนาดเล็กพอที่เด็กจะสามารถแลกเปลี่ยนประสบการณหรือ
ความคิดกับเดก็อื่น ๆ กิจกรรมในกลุมสามารถฝกการรอคอย การอดทน เดก็จะมีโอกาสพัฒนา
ทักษะที่สําคัญบางประการเชน การฟง การพูด การแกปญหา การตัดสินใจอยางมีเหตุผล การเปน
ผูนําและผูตาม การทําตามกฎเกณฑ การทําตามขอตกลงที่กลุมเลือก เด็กจะมีความรูสึกเปนสวน
หนึ่งของกลุม และมีความรับผิดชอบรวมกนั (ทวพีร  ณ นคร. 2542 : 52) 
  1.4.4  การชวยเหลือ 
   ฌัฏฐาพร  พงษสิน (2539 : 17)  กลาววา พฤติกรรมการชวยเหลือเพื่อนของเด็กปฐมวัย 
นับวาเปนพฤติกรรมเขาสังคมที่จะชวยใหบุคคลสามารถสรางความผูกพันทางสังคม การชวยเหลือ
เปนพฤติกรรมที่สําคัญตอการอยูรวมกันเปนกลุม พฤติกรรมการชวยเหลือของเด็กจะเปลี่ยนแปลง
ไปตามวยั และ บี (Bee. 1985 : 396-41) กลาววา พฤตกิรรมการชวยเหลือเพื่อนของเด็กปฐมวัยวา 
เปนการแสดงปฏิสัมพันธทางสังคมในเชิงบวก เชน เดก็จะเสนอใหความชวยเหลือเดก็ที่ออนแอกวา 
หรือเด็กทีก่ําลังรองไห เดก็จะทําตามคําขอรอง หรือการแนะนาํของเพื่อนมากกวาคนที่ไมใชเพื่อน 
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เดก็บางคนจะแสดงพฤติกรรมการชวยเหลือมากกวาเดก็คนอื่นนั้น เปนเพราะผลมาจากการทีเ่ดก็ได
ประสบการณ ในการปฏิสัมพันธกับบุคคลในครอบครัว และบุคคลอื่น ๆ รวมทั้งเพือ่น ดังนัน้ จึง
สรุปไดวา การชวยเหลือเปนการพยายามที่จะชวยบรรเทาความตองการของผูอ่ืน ซ่ึงออกมาดวยการ
ใชคําพูด หรือแสดงทาทาง เชน ชวยเพื่อนทํางาน ชวยกนัเก็บของเลน ฯลฯ 
  1.4.5  การยอมรับผูอ่ืน 
   เยาวพา  เดชะคุปต (2542 : 45) กลาวไววา  การอยูรวมกันในสังคมคณุสมบัติที่
เด็กควรมี คือการยอมรับผูอ่ืน การยอมรับผูอ่ืนเปนองคประกอบที่สําคัญในการอยูรวมกันในสังคม 
การที่เด็กจะยอมรับผูอ่ืนไดมากเพียงใดนัน้ ขึ้นอยูกับความรูสึกที่เด็กมีตอตนเอง และสัมพันธภาพ
ในครอบครัวระหวาง พอ แม ลูก ควรเปนไปอยางสม่ําเสมอ มั่นคง อบอุน  โดยเฉพาะภายใน 6 ป
แรกของชีวิต พอแมควรใหความรัก ความเอาใจใส เล้ียงดูลูกดวยความเขาใจและยอมรับ มีความ
เที่ยงธรรมสม่ําเสมอ และมีพอดีไมมากและนอยจนเกนิไป ในระยะแรก  ๆ  เด็กจะยดึตนเองเปน
สําคัญถาเด็กไดเรียนรูการอยูในสังคมภายนอก และการมีปฏิสัมพันธกับเพื่อนจะทําใหเดก็รูจักการ
ยอมรับเพื่อนโดยแสดงความรักและใหคําชมเชย ในกระบวนการกลุมสิ่งสําคัญในการเขากลุม คือ
การยอมรับผูอ่ืน  การยอมรับความคิดเหน็ การเห็นคณุคาของสมาชิก การยอมรับผูอ่ืนถือเปนสื่อ
สําคัญในการสื่อสารและกอใหเกดิความสมัพันธระหวางบุคคล (กาญจนา ไชยพันธ. 2549 : 46)                                    

   เฮอรลอค (Hurlock.  1978 : 239) ไดกลาววา รูปแบบที่สําคัญที่สุดของพฤติกรรม
ทางสังคมในการปรับตัวใหเขากับผูอ่ืนนั้น เร่ิมพัฒนาตั้งแตวยัเดก็ ซ่ึงจาํแนกได 2 รูปแบบ คือ  

 1)  รูปแบบพฤติกรรมที่เขาสังคม (Social Behavior) หมายถึง พฤติกรรมที่เมื่อ
เด็กทําไปแลว สรางความพอใจ เปนทีน่ิยมชมชอบตอตนเอง และผูอ่ืน ประกอบดวยพฤติกรรม ดังนี้ 

1.1  การรวมมือ ไดแก การทีเ่ด็กเรียนรูที่จะเลนหรือทํางานรวมกับผูอ่ืน โดย  
เด็กยิ่งมีโอกาสทํากิจกรรมรวมกับผูอ่ืนมากเพียงใด เด็กก็จะเรยีนรูที่ใหความรวมมอืที่จะทํากจิกรรม 
มากขึ้นไปดวย 

1.2 การยอมรับจากสังคม จะกระตุนใหเด็กมีพฤติกรรมที่สังคมคาดหวัง 
1.3 ความเปนเพื่อน เด็กจะแสดงออกในความเปนเพื่อน ดวยการเลน การพูด 

คุย และการแสดงความรักใครตอผูอ่ืน 
1.4 ความเห็นอกเห็นใจ เด็กจะแสดงความเห็นอกเห็นใจไดตอเมื่อเด็กประสบกับ

เหตุการณ เชน ไดรับความทุกข ก็จะเขาไปชวยเหลือหรือปลอบโยนการพึ่งพาอาศัยผูอ่ืนใหชวยเหลือ 
เอาใจใสดูแล ซ่ึงเด็กจะมีความพึงพอใจ สวนที่เด็กเปนตวัของตัวเองก็จะไมคอยพึ่งผูอ่ืน 
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1.5  ความไมเห็นแกตัว ไดแก การที่เดก็แสดงความเอือ้เฟอ เผ่ือแผตอเพื่อน 
และใหความชวยเหลือเพื่อน เด็กที่เคยฝกใหแบงปนสิง่ของใหผูอ่ืนจะเขาใจคนอื่น ไมหวงของ    
และใหความชวยเหลือผูอ่ืน 

1.6  การเลียนแบบ  ไดแก  การที่เด็กเลยีนแบบพฤติกรรมของบุคคลอื่นที่เขา 
เห็นวาอาจจะเรียนแบบในขณะเลนเปนกลุมได 

1.7 การแขงขัน อาจเปนเครื่องมือกระตุนใหเดก็มีความสามารถ ในการอยู
รวมกันในสังคม หรือถาเปนสาเหตุใหเกิดการทะเลาะวิวาท โออวด จะทําใหเด็กลดความสามารถใน
การอยูรวมกันในสังคม 
   2)  รูปแบบพฤติกรรมที่ไมเขาสังคม (Unsocial Behavior) หมายถึง พฤติกรรมที่
เมื่อเด็กทําไปแลวสรางความเดือดรอน และความไมพอใจใหแกตนเองและผูอ่ืน ประกอบดวย
พฤติกรรม ดังนี้ 
    2.1  ความกาวราว เปนปฏกิิริยาตอบสนองตอความไมสมหวัง เด็กจะแสดง
ความกาวราวออกมาเปนคําพูดมากกวาการใชกําลังตอสูกัน  ชอบเรียกรองความสนใจจากผูอ่ืน 
    2.2  การทะเลาะววิาท เกิดขึ้นเพราะเดก็ยังขาดประสบการณในการเลนกับเพื่อน  
มักแยงของเลน รองไห ทุบตี เมื่อโตขึ้นจะปรับตัวในสังคมดีขึ้น 
    2.3  การยึดตนเองเปนศูนยกลาง เดก็มีแนวโนมที่จะคดิและพดูเกีย่วกับเรื่อง
ของตนเอง 
    2.4   การใชอํานาจเหนือคนอื่น โดยชอบทาํตัวเปนนาย พดูขมขูผูอ่ืน 
    2.5   การลอเลียนและขมขู โดยชอบรังแก ลอเลียนใหผูอ่ืนโมโห อับอาย 
    2.6  พฤติกรรมปฏิเสธ เด็กจะแสดงคําพดู อารมณ และทาทางวาจาในการ
ปฏิเสธไมใหความชวยเหลือ  หรือยอมรับความชวยเหลือจากผูอ่ืน 
    2.7   อคติ เปนความผิดปกติของเด็กที่แสดงออกมา เมื่อรูสึกวาตนเองดอยกวา 
    2.8  การแบงแยงเพศตรงขาม เด็กชายจะหลีกเลี่ยงเขากลุม หรือเลนรวมกับ
เด็กหญิง 
   อุบลรัตน  เพง็สถิตย  (2529 : 231-235) ไดจําแนกรูปแบบพฤติกรรมทางสังคม
ของเด็กปฐมวยัออกเปน 2 ประเภท คือพฤติกรรมชอบสังคม (Prosocial behavior) และพฤตกิรรม
ตอตานสังคม (Anti-social behavior) ดังนี ้
   1)  พฤติกรรมชอบสังคม (Prosocial behavior) ไดแก พฤติกรรมทางสังคมใน
ทางบวกที่สงเสริมใหความรวมมือ หรือเอื้อเฟอตอการทํากิจกรรมตางๆที่สังคมจัดขึ้น หรือสังคม
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ไดรับอยูเมื่อเดก็ทําพฤติกรรมเหลานี้ไปแลว จะสรางความพอใจเปนที่นิยมชมชอบแกบุคคลอื่น 
และตนเอง ประกอบดวยพฤติกรรมตาง ๆ ดังนี้  
    1.1  การเลียนแบบพฤติกรรม (Imitation) เด็กจะเลียนแบบเจตคติและพฤติกรรม 
ตาง ๆ ของบุคคลที่เขานับถือ และอยากจะเปนเชนนัน้บาง 

    1.2  การแขงขนักัน (Rivalry) ความตองการที่จะเดน หรือดีกวาเด็กอืน่ๆ จะ
ปรากฏใหเหน็เมื่ออายุประมาณ 4 ป โดยจะเริ่มใหเห็นจากการตองการเดนหรือดกีวาในการเลนเมื่อ
เด็กอยูในบานกอนแลว จึงขยายออกมานอกบาน 

    1.3  ความรวมมือ (Cooperation) เมื่อปลายอายุ 3 ป การเลนชนิดที่ตองอาศัย
ความรวมมือของกลุมเริ่มพัฒนา และเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ ทาํใหเดก็มีโอกาสไดฝกฝนทกัษะในการเขา
สังคมจากการเลนเปนกลุม 
    1.4  ความเห็นอกเห็นใจ (Sympathy) เนื่องจากความเห็นอกเห็นใจนีต้องการ
ความเขาใจในความรูสึกของคนอื่น ความเห็นอกเหน็ใจจงึมีโอกาสเกิดขึ้นไดเปนครั้งคราว เมื่อเดก็อายุ 
3 ป  และหากเด็กไดเลนกบัเด็กอืน่มากเทาใด โอกาสทีเดก็จะรูสึกเห็นอกเห็นใจก็จะคอย  ๆ  เกิดขึ้น 
    1.5  ความเขาใจความรูสึกของคนอื่น (Empathy) เดก็จะตองมีความสามารถ
ที่จะสมมติตนเองเมื่ออยูในเหตุการณนั้น ความรูสึกนี้จะตองอาศัยจินตนาการความเขาใจความรูสึก
นี้เด็กวัยกอนเรียนนอยคนทีจ่ะรูสึก 
    1.6  การยอมรับจากสังคม (Desire for Social Approval) เด็กกอนวยัเรียน
ตองการการยอมรับจากเพื่อนที่ใกลชิดมากกวาจากผูใหญ เด็กวยันี้พบวาคนซน และพฤติกรรมที่
กอกวน จะไมเปนที่ยอมรับของเพื่อน 
    1.7  การแบงปน (Generosity) เดก็วยักอนเรียนจะทราบไดจากประสบการณวา 
การที่จะไดรับการยอมรับจากสังคมก็คือ การแบงปนสิ่งของที่ตนมีอยูโดยเฉพาะของเลนใหแกเพื่อน 
ซ่ึงในการแบงปนนี้จะคอยๆมาแทนที่ความเห็นแกตัวหรือเห็นแกตนเองเปนศูนยกลางของเด็ก 
    1.8 พฤติกรรมการอยูใกลชิดกัน (Attachment) เด็กจะไดรับประสบการณ
จากวยัทารก และวยัเดก็วาความพึงพอใจนัน้มาจากความอบอุน และความใกลชิดทีแ่ตละคนใหซ่ึง
กันและกัน ความใกลชิดกันดังกลาวจะขยายจากบานมายังโรงเรียน ครู เพื่อน และสิ่งของอื่นที่เด็ก
พอใจ 
  2)  พฤติกรรมตอตานสังคม (Anti-social Behavior) ไดแก พฤติกรรมที่แสดงออกวา
ตอตาน กาวราว ทําลาย หรือคัดคาน ซ่ึงเปนพฤติกรรมในทางลบที่ทําไปแลวสรางความเดือดรอน 
และความไมพอใจใหแกตนเองและผูอ่ืน พฤติกรรมดานสังคมนี้มีความสําคัญในการที่จะชวยใหเด็ก
ไดเรียนรู และปรับพฤติกรรตนเอง เพือ่ใหเปนทีย่อมรับของสังคมประกอบดวยพฤตกิรรมตาง ๆ ดงันี้ 
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    2.1 ความดื้อดงึตอตานคําสั่งของผูใหญ (Neqativism) ความดื้อดึงตอตานนี้
จะเกดิสูงสุดในเด็กอายุ 3-4 ป แลวจึงลดลง การแสดงออกของเด็กจะออกมาในรูปแบบของการตอ
ปากตอคํา หรือแกลงทําเปนไมไดยนิหรือไมเขาใจคําขอรองของผูใหญนั้น 
    2.2 ความกาวราว (Aqqression) จะเกิดมากในเด็กวัย 2-4 ป แลงจึงลดลง
เชนกัน การแสดงออกจะออกมาในรูปของการใหนิคเนมแปลก ๆ หรือใสรายคนอื่น 
    2.3 ชอบออกคําสั่งหรือทําตัวเปนนาย (Ascendance) จะเริ่มราวอายุ 3 ป และ
จะเพิ่มตามโอกาสที่เขาสังคมเด็กหญิงจะชอบทําตัวเชนนีม้ากกวาเด็กชาย 
    2.4 ความเห็นแกตวั (Selfishness) เด็กที่อยูในบานปกติจะเปนคนที่เหน็แกตัว
และถือตนเองเปนใหญอยูเสมอ เมื่อเด็กเขาเรียนความเหน็แกตวัจะคอยๆนอยลงแตความเอื้อเฟอเผ่ือแผ
จะยังไมเกดิขึ้น 
    2.5 การคิดแตประโยชนตนเองเปนใหญ (Egocentrism) ซ่ึงก็คลาย ๆ กับ
ความเหน็แกตวั การคิดถึงตนเองจะคอย ๆ แทนที่โดยความสนใจในเรื่องราวของบุคคลคนอื่น การ
เปลี่ยนแปลงจะชาหรือเร็วขึน้อยูกับการ ที่เด็กไดใกลชิดกับบุคคลอื่นมากนอยเพียงใด และขึ้นอยูกบั
การที่เด็กตองการที่จะใหตนเองเปนที่ยอมรับจากคนอื่นมารกนอยเพียงใด ถาตองการจะใหคนอืน่
ยอมรับตนเองมากการคิดถึงแตตนเองจะลดลง 
    2.6 พฤติกรรมที่ชอบทําลาย (Quarreling) การะบายอารมณโกรธของเด็กก็
คือการทําลาย ขาวของที่ขวางหนา ไมวาสิ่งนั้นจะเปนของเขาหรือของคนอื่น ความโกรธมีมาก
เทาใด พฤติกรรมที่ชอบทําลายจะมมีากขึ้น 
    2.7 ความไมชอบเพื่อนที่เปนเพศตรงขาม (Sex Antagonism) เด็กกอนวัย
เรียนจะเลนดวยกันทั้ง 2 เพศ จนถึงอายุ 4 ป หลังจากนั้นจะเลนเฉพาะในเพื่อนที่เปนเพศเดยีวกนั 
โดยเฉพาะเดก็ชายหากยังคงเลนอยูกับเดก็หญิงอยูจะโดนลอ เด็กชายบางคนจะแสดงออกโดยการ
เปนปรปกษอยางรุนแรงตอเด็กหญิง เชน ชอบลอ ชอบแกลง 
   รูปแบบพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย บางพฤติกรรมมีรากฐานมาจาก
พฤติกรรมในวัยทารก และบางพฤติกรรมก็เร่ิมขึ้นในระยะปฐมวยัซ่ึงเปนผลมาจากประสบการณ
ใหม ๆ เชน จากการที่เด็กไดมีปฏิสัมพันธกับเพื่อน หรือบุคคลอื่นที่มิใชสมาชิกในครอบครัว และ
รวมไปถึงสิ่งที่เด็กไดเหน็มาจากภาพยนตร การแสดง หรือเหตุการณตาง ๆ                                                        
   สรุปวาได พฤติกรรมทางสังคมที่เกิดขึ้นกับเด็กทั้งพฤติกรรมที่เขาสังคมและ
พฤติกรรมที่ตอตานสังคมนี้ ขึ้นอยูกับการเรียนรูตอส่ิงแวดลอมทั้งที่บาน และในโรงเรียน การเปด
โอกาสใหเดก็ไดฝกทักษะหรือลักษณะทีด่โีดยการใหไดพบเห็นแบบอยางที่ดี และจดัประสบการณ
ที่เหมาะสมกับวัยใหกับเด็ก จะทําใหเดก็สามารถเรียนรูและปรับพฤติกรรมของตนเองใหเปนทีย่อมรับ 
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ของสังคมตอไป พฤติกรรมการชวยเหลือ การทํากิจกรรมรวมกันเปนกลุม และการยอมรับผูอ่ืน นับไดวา
เปนพฤติกรรมที่ควรเนนใหเกิดขึ้นกับเด็ก เนื่องจากเปนองคประกอบที่สําคัญของพฤติกรรม การ
เขาสังคมซึ่งจะชวยใหเดก็ไดมีการปรับตัวเขากับสังคมไดอยางมีความสุข 
 1.5  แนวทางการสงเสริมพฤติกรรมทางสังคม 
  การสงเสริมพฤติกรรมทางสังคมใหกับเด็ก เปนการพัฒนาพฤติกรรมใหมใหกับเดก็
อาจทําได (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช.  2524 : 31-36) ดังนี ้
   1. การปรับพฤติกรรมของเด็ก ตองใหเดก็คอยๆปรับพฤติกรรมที่ละนอยดวยการ
เสริมแรง เชน ใหการเสริมแรงเวลาที่เด็กแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมหรือเมื่อเดก็มีสวนรวมใน
กิจกรรมตาง ๆ 
   2. การพัฒนาพฤติกรรมโดยใหตวัแบบทีด่ี การใหเด็กเห็นตัวอยางทีด่ีจะชวยให
เด็กเลียนแบบตาม เด็กมักเลยีนแบบตามผูที่เด็กชื่นชม เชน พอ แม ครู ญาติ พี่นอง เพื่อน นักกฬีา 
นักรอง ตัวละครในนิทานและผูที่มีช่ือเสียง 
   3. การใหสัญญาณเตือนพฤติกรรม โดยการแสดงออกดวยวาจาหรือทาทางวาเดก็
ควรทําหรือไม ดวยคําพูดหรือพยักหนา เปนสัญญาณเตือนพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมกอนที่เด็กจะทํา
อะไรลงไป จะดีกวาการเตือนเมื่อเด็กทําอะไรผิดลงไปแลว  
  ประมวญ  ดิคคินสัน (2527 : 107) กลาวถึงแนวทางการสงเสริมพฤติกรรมชอบสังคม
ของเด็กปฐมวยัไว ดังนี ้
   1. การกําหนดตารางกจิกรรมประจําวันอยางเหมาะสม และตอเนื่องกนั จดักจิกรรม
ที่ใชพลังงานและกิจกรรมทีผ่อนคลายสลับกัน ทําใหเดก็ไมเบื่อหนาย มีบรรยากาศการเรียนที่ด ีการ
ที่เด็กรูกิจกรรมประจําวนัและสิ่งที่ครูคาดหวังใหเด็กทํา จะทําใหเกดิความมีระเบยีบและมีความรูสึก
มั่นใจ 
   2.  การเสริมแรงการเสริมแรงทันที  ที่เด็กแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสม  จะชวยให
เด็กมีพฤติกรรมที่สังคมยอมรับ ในการเสริมแรงพฤติกรรมทางสังคมแกเดก็ปฐมวัยควรพูดให
ชัดเจนวา เดก็ไดแสดงพฤติกรรมที่ดีอยางไร เชน “เธอใจดีจังที่ชวยมานะเช็ดสีทีห่กบนพืน้” คํา
ชมเชยของครูมีคาสําหรับเด็กสวนใหญ เพราะเปนตวัอยางที่ดีเดก็มักจะเอาอยาง ในบางครั้งอาจใช
ทาทางแทนการเสริมแรงดวยวาจาตามความเหมาะสม 

3.   การใหรางวลั การสงเสริมความรวมมือและการชวยเหลือกัน นับวาเปนพฤติกรรม  
ทางสังคมที่ควรสงเสริม ตัวอยางเชน “ถาแตละกลุมชวยกันดูแลหองใหอยูในความเรียบรอยภายใน 
5 นาที ครูจะเลานิทานสนุก ๆ ใหฟง 1 เร่ือง” การเสริมแรงที่ผานมาเปนการเสริมแรงจากภายนอก
หรือจากผูอ่ืน เปนการกระตุนใหเด็กชวยกนัทํางาน จนสาํเร็จตามเปาหมายสูงสุดของการพัฒนาดาน
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สังคมเพื่อใหเด็กทําสิ่งตางๆ ใหสําเร็จโดยตัวเด็กเอง เกิดความพอใจและภาคภูมิใจในผลงานที่เดก็
ทําให ซ่ึงเปนการเสริมแรงจากภายในโดยตัวเดก็เอง 
  4. สงเสริมความอิสระ พัฒนาการทางสังคมที่เหน็เดนชดัในโรงเรียน คอื การที่เดก็
สามารถทาํสิ่งตางๆไดดวยตนเองและรบัผิดชอบในสิ่งทีต่นทํา ครูควรใหการเสริมแรงในพฤตกิรรมที่
เดก็แสดงออกอยางเหมาะสม เมื่อพบพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม ครูไมควรใชคําพูดที่คกุคามหรือขมขู 
แตควรบอกกลาว ใหทุกคนทราบเงื่อนไข เชน “ใครที่โตะเรียบรอยแลว แสดงวาพรอมที่จะ
รับประทานอาหารกลางวันแลว” หรือ “ใครที่ทําผนังเลอะคนนั้นตองทําความสะอาด” สงเสริมให
เด็กรู และสนใจความรูสึกของผูอ่ืน การสงเสริมใหเดก็ มีพฤติกรรม การชวยเหลือนับวามีความ
เหมาะสม เพราะชวยใหเด็กเอาใจใส ในความตองการของผูอ่ืน รับรูความรูสึกของผูอ่ืนโดยครู
ชมเชย ชวนใหเด็กสนใจการกระทําที่แสดงถึงความมีน้าํใจ หรือแนะนําใหเด็กแบงปนรวมมือและ
ชวยเหลือผูอ่ืน 
  จากแนวทางการสงเสริมพฤติกรรมชอบสังคมดังกลาว ถาพอแมหรือครูใหการ
สงเสริมอยางเหมาะสมตอเนือ่ง จะชวยลดพฤติกรรมที่เปนปญหาของสังคมและยังเปนผลดีตอเดก็
ผูอ่ืนและสังคม 
 

2. แนวคิดเกีย่วกับเด็กพิเศษและเด็กออทิสติก 
 2.1 ความหมายของเด็กพิเศษ 
  วารี  ถิระจิตร (2535 : 2) ใหความหมายวา เด็กที่มีความผดิปกติทางรางกาย สติปญญา 
อารมณ และสังคม ซ่ึงความผดิปกตินี้รุนแรง ถึงขั้นกระทบกระเทือนตอพัฒนาการดานตาง ๆ ของเด็ก 
  วงพักตร  ภูพนัธศรี (2540 : 2) ใหความหมายวา เด็กที่มลัีกษณะการเจริญเติบโตและ
การพัฒนาการที่แตกตางไปจากเด็กปกติอยางเห็นไดชัดในเรื่องของสติปญญา (Intellectual) รางกาย 
(Physical)   อารมณ (Emotion) และสังคม (Social)  
  สรุปไดวา เดก็พิเศษ หมายถึง เด็กที่มีลักษณะความผิดปกติทางรางกาย สติปญญา 
อารมณ และสังคม และมีลักษณะที่เบี่ยงเบนไปจากเดก็ปกติ ซ่ึงทําใหมีอุปสรรคในการที่จะเรียน
หรือทํากิจกรรมรวมกับบุคคลอื่น 
 
 2.2 ประเภทของเด็กท่ีความตองการพิเศษ 
  สุขพัชรา  ซ้ิมเจริญ (2544 : 2-6) กลาววา ลักษณะของเดก็พิเศษ หรือ ผิดปกติทางรางกาย 
สติปญญา และทางจิตใจ แบงออกเปน 9 ประเภท 
  1. บุคคลที่มีความบกพรองทางสติปญญา   
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   หมายถึง คนที่มีพัฒนาการลาชากวาคนปกติทั่วไปทางดานรางกาย อารมณ สังคม 
ภาษา เมื่อวัดสติปญญาโดยใชแบบสดสอบแลวมีสติปญญาต่ํากวาบุคคลปกติและความสามารถใน
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมต่ํากวาเกณฑปกติอยางนอย 2 ทักษะ หรือมากกวา เชน  ทักษะสื่อความหมาย 
การดูแลตนเอง การดํารงชีวิตในบาน การควบคุมตนเอง สุขอนามัย และความปลอดภัย การเรียนวิชา 
เพื่อชีวิตประจาํวัน การใชเวลาวาง การทํางาน ทักษะทางสังคม เปนตน ซ่ึงลักษณะความบกพรอง
ทางสติปญญาจะแสดงอาการ  
  2. บุคคลที่มีความบกพรองทางการไดยนิ 
   หมายถึง บุคคลที่สูญเสียการไดยินตั้งแตระดับนอยไปถงึระดับรุนแรง จนไม
สามารถฟงเสียงไดเหมือนคนปกติซ่ึงอาจจะเปนคนหูตึง หรือหูหนวกก็ได แบงเปน 2 ประเภท คือ 
    2.1 คนหูหนวก หมายถึง บคุคลที่สูญเสียการไดยนิจนไมสามารถรบัขอมูล
ผานทางการไดยิน ไมวาจะใชหรือไมใชเครื่องชวยฟงกต็าม โดยทั่วไปหากตรวจการไดยินจะสูญเสีย
การไดยินประมาณ 90 เดซิเบล ขึ้นไป  ไมสามารถไดยินเสียงพูดเบาๆ อาจรับรูเสียงบางเสียงไดจาก
การสั่นสะเทือน ไมสามารถใชการไดยินใหเปนประโยชนไดเต็มประสิทธิภาพ คนหูหนวกอาจ
สูญเสียการไดยินมาตั้งแตกําเนิดหรือสูญเสียการไดยินภายหลัง 
    2.2 คนหูตึง หมายถึงบุคคลที่มีการไดยินเหลืออยูบางสามารถไดยินได ไมวา
จะใชเครื่องชวยฟงหรือไมก็ตาม หากตรวจการไดยินจะพบวามีการสูญเสียการไดยินนอยกวา 90 
เดซิเบล  

  3. บุคคลที่มีความบกพรองทางการเห็น  
   หมายถึง บุคคลที่สูญเสียการเห็นจนไมสามารถรับการศึกษาไดโดยการเห็น หรือ
ใชสายตาไดตามปกติ แตสามารถศึกษาเลาเรียนไดโดยวธีิตางไปจากคนที่มองเห็นปกติแบงออกเปน 
2 ประเภท คือ 
    3.1 คนตาบอด หมายถึง บุคคลที่สูญเสียการเหน็มากจนไมสามารถอาน
หนังสือธรรมดาได ตองสอนอานและเขยีนอักษรเบรลล หรือใชวิธีการฟงแถบบนัทึกเสียง หรือ
เครื่องบันทึกเสียงตางๆ และมีความสามารถในการมองเห็นของตาขางที่ดีหลังจาการไดรับการแกไข
แลวอยูระหวาง 20 สวน 200 ฟตุมีลานลานสายตาแคบกวา 20 องศา 
    3.2 คนตาบอดบางสวน หรือ คนที่มีการเห็นเลือนราง หมายถึง บคุคลที่
สูญเสียการเหน็แตยังสามารถอานอักษรตวัพิมพที่มีขนาดใหญได โดยตองใชแวนขยายหรืออุปกรณ
พิเศษบางอยางที่ทําใหความชัดเจนของการเห็นในขางที่ดี เมื่อแกไขแลวอยูในระดับ 20 สวน 60 ฟตุ 
ถึง 20 สวน 200 ฟุต มีลานสายตาแคบกวา 30 องศา 
  4. บุคคลที่มีปญหาทางการเรียนรู 
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   หมายถึง บุคคลที่มีความบกพรองทางการรับรู หรือทางการเรียนรูที่มีความ
ผิดปกติอยางเดียว หรือหลายอยางทําใหเกดิปญหาทางการฟง การอาน การพูด การเขียน การสะกด 
การคํานวณ การใชเหตุผล การรวบรวมความคิด ซ่ึงความผิดปกตนิี้ไมใชเกิดจากภาวะบกพรอง
ทางการเห็น การไดยนิทางรางกาย ทางสติปญญา ทางอารมณ แตเปนภาวะทางสมองที่มีความ
ผิดปกติทําใหการแปลภาพ การแปลเสียง หรือการรับรู แปรปรวนไปจากเดิม เดก็บางคนมองเหน็
หนังสือกลับหลัง เด็กบางคนไมสามารถแปลความหมายหรือการเขาใจจากการไดยิน เด็กบางคนไม
เขาใจตวัเลขและความหมายของตัวเลข 
  5. บุคคลที่มีปญหาทางพฤติกรรมหรืออารมณ 
   หมายถึง บุคคลที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนไปจากบุคคลทั่วไป และพฤติกรรมที่เบี่ยงเบน
นี้สงผลกระทบตอการเรียนรูตอตนเองและผูอ่ืน พฤติกรรมที่เบี่ยงเบนนี้เปนผลมาจากความขัดแยง
ระหวางบุคคลกับสภาพแวดลอมรอบตัว หรือความขัดแยงที่เกิดขึน้ภายใน ซ่ึงปญหาทางพฤติกรรม
นั้นเปนไปอยางตอเนื่อง ไมเปนที่ยอมรับทางสังคมและวฒันธรรม 
  6. บุคคลที่มีความบกพรองทางรางกายหรอืสุขภาพ 
   หมายถึง บุคคลที่มีความผิดปกติ บกพรองหรือสูญเสียอวัยวะสวนใดสวนหนึ่ง
ของรางกายทําใหไมสามารถเคลื่อนไหวไดดีหรือมีอาการเกร็ง คือ อาการตึงของกลามเนื้อ สวนใด
สวนหนึ่งหรือหลายสวน ควบคุมการทรงตัวไดยากหรือไมไดเลย มีการเคลื่อนไหวของแขนและขา
ไมสัมพันธกันมีอาการสั่น  เดินเซ  หรืออาจเปนบุคคลที่บกพรองเนื่องจากสุขภาพ  หรืออุบัติเหต ุ
อาการชัก โรคเร้ือรัง โรคติดตอ เปนตน ประเภทความบกพรองทางรางกายหรือสุขภาพ 
   6.1 บกพรองทางระบบประสาท เชน บุคคลสมองพิการ ไมใชบุคคลปญญาออน 
แตหมายถึง สมองที่ใชควบคุมกลามเนื้อสวนใดสวนหนึง่บกพรองหรือสูญเสียทําใหมีปญหาในการ
เคลื่อนไหว ซ่ึงแตละคนจะมีลักษณะทีแ่ตกตางกัน เชน กลามเนื้อออนแรง หรือกลามเนื้อเกร็ง
เคลื่อนไหวชา ทรงตัวไดไมดี ซ่ึงแตละคนมีมากนอยแตกตางกนัความบกพรองจะเห็นไดจากแรก
เกิดจนถึงอายปุระมาณ 7 ป 
   6.2 บกพรองทางระบบกลามเนื้อและกระดกู เชน กลามเนื้อเปลี้ย ไขขออักเสบ  
   6.3 ไมสมประกอบมาแตกําเนิด เชน น้ําคั่งในสมอง แขน ขาดวนหรือกดุ แขนขา
มีขนาดเล็กหรือใหญผิดปกต ิ
   6.4 สภาพบกพรองทางรางกายและสุขภาพอื่น  ๆได แก บกพรองจากอุบัติเหตุไฟไหม 
แขนขาขาด โรคติดตอ เชน โปลิโอ การไดรับอันตรายจากการคลอด หรือบกพรองเนื่องจากสุขภาพ เชน 
โรคหืด โรคหัวใจ โรคปอด โรคเอดส 
  7. บุคคลออทิสติก 
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   หมายถึง บุคคลที่มีความบกพรองทางพฒันาการดานสังคม ภาษาและการสื่อ
ความหมาย พฤติกรรม อารมณ และจินตนาการ ซ่ึงมีสาเหตุเนือ่งมาจากการทํางานในหนาที่
บางสวนของสมองผิดปกติไป และความผิดปกตินั้นพบไดกอนวัย 30 เดือน 
  8. บุคคลที่บกพรองทางการพูดและภาษา 
   หมายถึง บุคคลที่มีความบกพรองในเรื่องการออกเสียงพูด เชน เสยีงผิดปกติ 
อัตราความเร็วและจังหวะการพูดผิดปกติ หรือ คนที่มีความบกพรองในเรื่องการเขาใจและการใช
ภาษาพดู การเขียน ตลอดจนระบบสัญลักษณอ่ืนทีใ่ชในการติดตอส่ือสาร ซ่ึงอาจเกี่ยวกับรูปแบบ
ภาษา เนื้อหาของภาษาและหนาที่ของภาษา 
  9. บุคคลพิการซ้ําซอน 
   หมายถึง บุคคลที่มีความบกพรองตั้งแต 2 อยางขึ้นไปในบุคคลเดียวกนัอาจแบง
ตามลักษณะไดตามความพกิารที่เห็นชัดเชน เชน บกพรองทางสติปญญารวมกับบกพรองอื่นๆ เชน 
รางกาย ออทสิติก สมาธิส้ัน  ลักษณะความพิการซอนมากกวา 2 อยาง และมีความตองการพิเศษ
แตกตางกนัตองไดรับการชวยเหลือตามความตองการเพือ่พัฒนาตามศกัยภาพของแตละบุคคล 
 ศูนยการศกึษาพิเศษประจําพทัลุง (2548 : 36-49) กลาววา ลักษณะความพิเศษจําแนกตาม
กระทรวงศกึษาธิการ เปน 9 ประเภท ไดแก 
  1. เด็กที่มีความบกพรองทางการเห็น หมายถึง เด็กที่มองไมเห็น (ตาบอดสนิท) หรือ
พอเห็นแสงเลือนลาง และมคีวามบกพรองทางสายตาทั้งสองขาง โดยมีความสามารถในการเหน็ได
ไมถึงเศษหนึ่งสวนสิบของคนสายตาปกต ิจําแนกได 2 กลุม คือ 

 1.1 เด็กตาบอด  หมายถึง เด็กที่มองไมเหน็หรือมองเห็นบางแตไมมากนักแมไดรับ 
การแกไขแลวยังไมสามารถใชสายตาในการเรียนหนังสือได 

 1.2 เด็กสายตาเลือนลาง หมายถึง เด็กที่มีความบกพรองทางสายตาสามารถ
มองเห็นไดบาง หรือมองเหน็ไดเลือนลาง (Low Vision) เมื่อไดรับการแกไขแลว อาจใชอุปกรณ
พิเศษบางอยางชวยจงึสามารถใชสายตาในการเรียนหนงัสือไดบาง  

 เด็กที่มีความบกพรองทางการเห็น ลักษณะบางอยางของเด็กที่มีความบกพรอง
ทางการเห็นทีพ่อสังเกตได ดังนี ้

1) เดินงุมงาม ชน และสะดดุวัตถุ 
2) ไมสนใจในสิ่งที่ตองใชสายตา เชน การเลนซอนหา 
3) มองไมเห็นสีผิดไปจากปกต ิ
4) มักบนวาปวดศีรษะ คล่ืนไส ตาลาย คนตา มองเห็นเลือนลาง 
5) กมศีรษะชดิกบังาน หรือของเลนที่วางอยูตรงหนา 
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6) ขาดความสนใจเหมอลอย 
7) เพงตา หร่ีตา หรือปดตาขางหนึ่งเมื่อใชสายตา 
8) ตาและมือไมสัมพันธกัน 
9) ลําบากในเรื่องการใชบนัใด ใสกระดุม ผูกเชอืกรองเทา อานและเขยีนหนังสือ 
10) มีความลําบากในการจําและแยกแยะสิ่งที่เปนรูปรางทางเรขาคณิต 

  2. เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยนิ หมายถึง เด็กที่สูญเสียการไดยนิ ไมสามารถ
รับฟงเสียงไดเหมือนเดก็ปกติ แบงเปน 2 กลุม คือ 
             2.1 เด็กหหูนวก หมายถึง เด็กที่สูญเสียการไดยิน ตั้งแต 90 เดซิเบล ขึ้นไปไม
สามารถไดยินเสียงพูดดัง ๆ อาจรับรูเสียงบางเสียงไดจากการสั่นสะเทอืน ไมสามารถใชการไดยิน
ใหเปนประโยชนไดอยางเตม็ประสิทธิภาพ เด็กหูหนวกอาจสูญเสยีการไดยินมาตั้งแตกําเนิดหรือ
เกิดความสูญเสียการไดยินในภายหลัง    เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยนิ จะมีปญหาการพดู
ไมไดหรือพดูไมชัดขึ้นอยูกบัระดับการสญูเสียการไดยนิ และอายุที่เร่ิมสูญเสียการไดยินของเด็ก 
              2.2 เด็กหูตึง หมายถึง ผูที่สูญเสียการไดยนิถึงขนาดที่ทาํใหมีความยากลําบากจน
ไมสามารถเขาใจคําพูด และการสนทนา แตไมถึงกับหมดโอกาสที่จะเขาภาษาพดูจากการไดยินดวย
หูเพียงอยางเดยีวโดยไมม ีหรือมีเครื่องชวยฟง แบงตามระดับการไดยนิ ซ่ึงอาศัยเกณฑการพจิารณา
อัตราความบกพรองของหู โดยใชคาเฉลี่ยการไดยนิที่ความถี่ 500-1000 และ 2000 รอบตอวินาที 
(เฮิรท : Hz ) ในหูขางที่ดีกวา จําแนกได 4 กลุม คือ 
    2.2.1 เด็กหูตึงระดับนอยที่มกีารไดยนิเฉลี่ยระหวาง 26-40 เดซิเบล เด็กจะมี
ปญหาในการรับฟงเสียงเบาๆ เชน เสียงกระซิบ หรือเสียงจากที่ไกล ๆ 
               2.2.2 เด็กหูตึงระดับปานกลาง มีการไดยินเฉลี่ยระหวาง 41-55 เดซิเบล  เด็ก
จะมีปญหาในการรับฟงเสียงพูดคุยที่ดังในระดับปกติทีม่ีระยะหาง 3-5 ฟุต และไมเห็นหนาตาผูพูด 
ดังนั้นเมื่อพดูคุยดวยเสียงธรรมดาก็จะไมไดยิน หรือไดยนิไมชัด จับใจความไมได และมีปญหาใน
การพูดเล็กนอย เชน พูดไมชัด ออกเสียงเพีย้น พูดเสียงเบา หรือเสียงผิดปกติ 
               2.2.3 เด็กหูตึงระดับมาก มีการไดยินเฉลี่ยระหวาง 56-70 เดซิเบล เด็กจะมี
ปญหาในการรับฟงและเขาใจคําพูด เมื่อพูดคุยกนัดวยเสียงดังเต็มที่กย็ังไมไดยิน มีปญหาในการรับ
ฟงเสียง หลายเสียงพรอมกนั มีพัฒนาการทางภาษาและการพูดชากวาปกติพูดไมชัดเสียงเพีย้นบาง
คนไมพูด 
               2.2.4 เด็กหูตึงระดับรุนแรง มีการไดยนิเฉลี่ยระหวาง 71-90 เดซิเบล เด็กจะมี
ปญหาในการรับฟงเสียงและการเขาใจคําพุดอยางมาก เด็กจะสามารถไดยินเฉพาะที่ดังใกลหใูน
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ระยะ  1 ฟุต การพูดคยุดวยตองตะโกนหรือใชเครื่องขยายเสียงจึงจะไดยิน เด็กจะมีปญหาในการ
แยกเสียง เด็กมักพูดไมชัด และมีเสียงผิดปกติ บางคนไมพูด 
              ลักษณะบางอยางของเด็กทีม่ีความบกพรองทางการไดยินที่พอสังเกตได มีดังนี้ 

1) ไมตอบสนองเมื่อเรียก 
2) มักตะแคงหูฟง 
3) ไมพูด มักแสดงทาทาง 
4) พูดไมชัดเสยีงผิดปกต ิ
5) พูดไมถูกหลักไวยากรณ 
6) พูดมีเสียงแปลกๆ มักเปลงเสียงสู 
7) พูดดวยเสยีงต่าํ หรือดวยเสียงที่ดังเกินความจําเปน 
8) เวลาฟงมักจะมองปากของผูพูด หรือจองหนาผูพูด 
9) รูสึกไวตอการสั่นสะเทือน และการเคลื่อนไหวรอบตวั 
10) ไมมีปฏิกิริยาตอเสียงดัง เสียงพูด เสียงดนตร ีหรือมีบางเปนบางครั้ง 
11) ไมชอบรองเพลง ไมชอบฟงนิทาน แตแสดงการตอบสนองอยาง 

สม่ําเสมอตอเสียงดังในระดบัที่เด็กไดยิน 
12) มักทําหนาเดอเมื่อมีการพูดดวย 
13) ไมพูดเมื่อมีส่ิงเราใจจากสภาพแวดลอม 
14) ซนไมมีสมาธิ 
15) ไมสามารถปฏิบัติตามคําสั่งได 

  3. เดก็ที่มีความบกพรองทางสติปญญา (Children with Intellectual Disabilities) หมายถงึ 
เดก็ที่มีระดับสติปญญา หรือเชาวปญญาต่ํากวาเกณฑเฉลีย่ เมื่อเทยีบเดก็ในระดับอายุเดยีวกนัม ี2 กลุม 
ดังตอไปนี ้                              คือ 
   3.1 เดก็เรยีนชา หมายถึง เดก็ที่มีความสามารถในการเรยีนลาชากวาเดก็ปกต ิ
จัดเปนพวกขาดทักษะในการเรียนรูหรือมีความบกพรองทางสติปญญาเพยีงเล็กนอยเด็กเหลานีจ้ะมี
ระดบัสติปญญา ประมาณ 71-90 
        3.2 เด็กปญญาออน หมายถงึ เด็กที่มภีาวะพัฒนาการของจิตใจหยุดชะงัก หรือ
เจริญไมเต็มที ่ ซ่ึงแสดงลักษณะเฉพาะ คือ มีระดับสติปญญาต่ํา มีความสามารถในการเรียนรูนอย มี
พัฒนาการทางกายลาชา ไมเหมาะสมกับวยั มีความสามารถจํากัดในการปรับตัวตอส่ิงแวดลอม และ
สังคม เด็กปญญาออนแบงตามระดับสติปญญาได 4 กลุม คือ 
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    3.2.1 เด็กปญญาออนขนาดหนักมาก มีระดับสติปญญาต่ํากวา 20 ลงไป ไม
สามารถเรียนรูทักษะดานตางๆไดเลย ตองการเฉพาะการดแูลรักษาพยาบาลเทานั้น 
    3.2.2 เด็กปญญาออนขนาดหนกั มีระดับสติปญญาระหวาง 20-34 ไม
สามารถเรียนไดตองการเฉพาะการฝกหดัการชวยเหลือตัวเองในกิจวัตรประจําวันเบือ้งตนงายๆ 
    3.2.3 เด็กปญญาออนขนาดปานกลาง มีระดับสติปญญาระหวาง 35-49 
พอที่จะฝกอบรมและเรียนทกัษะเบื้องตนงายๆได สามารถฝกอาชพี หรือทํางานงายๆ ที่ไมตองใช
ความละเอียดละออ 
    3.2.4 เด็กปญญาออนขนาดนอย มีระดับสติปญญา ระหวาง 50-70 กลุมนี้ 
พอจะเรยีนในระดับประถมศึกษาได และสามารถฝกอาชีพและงานงาย ๆ ได  
   ลักษณะบางอยางของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาที่พอสังเกตได ดังนี้ 

1) พัฒนาการทางรางกาย ภาษา อารมณ และสังคม เชน การชันคอ การนั่ง 
การยืน การเดนิทําใหไมสมกับวยั 

2) ไมพูด หรือพูดไดไมสมวัย 
3) ชวงความสนใจสั้น วอกแวก 
4) ขาดความสนใจในสิ่งที่เฉพาะเจาะจง 
5) ความคิด และอารมณเปลี่ยนแปลงงาย 
6) อดทนตอการรอคอยนอย 
7) ทํางานชา 
8) ทําอะไรรุนแรง ไมมีเหตุผล ไมถูกกาลเทศะ 
9) ความเขาใจจากการฟงดกีวาจากการอาน 
10) การจําตัวอักษร หรือขอความนอยกวาวยั 
11) มักมีปญหาทางการพูด 
12) อวัยวะภายนอกบางสวนมีรูปรางผิดปกติ 
13) กลามเนื้อทํางานไมประสานกัน 
14) ไมสามารถปรับตวัได 
15) ไมสามารถชวยตนเองไดเมื่อเปรียบเทียบกบัวัยเดียวกนั 
16) ชอบเลนกับเดก็ที่มีอายุนอยกวา 

  4. เดก็ที่มีความบกพรองทางรางกายหรือการเคลื่อนไหว หมายถึง เด็กทีม่ีความผิดปกติ
ของแขนและขา หรือลําตัว รวมไปถึงศรีษะ แตไมรวมถึงเดก็ที่สายตาพิการ หรือสูญเสียการไดยนิ 
แมวาดวงตาและระบบการไดยนิจะเปนสวนหนึ่งของรางกายกต็าม ทําใหมีปญหาในการเคลื่อนไหว
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และยงัหมายรวมถึงเดก็เจ็บปวยเร้ือรัง มีโรคประจําตวั เชน โรคหอบหดื หวัใจ เบาหวาน จําเปนตองจัด
สภาพแวดลอมใหมใหสอดคลองกับความสามารถ และความตองการของเดก็เหลานี้ลักษณะบางอยาง
ของเด็กที่มคีวามบกพรองทางรางกายและสขุภาพทีพ่อสังเกตได ดังนี ้

1) แสดงความผิดปกติทางรางกายเปนที่นาสังเกตอยางเดนชดั 
2) มีปญหาเกี่ยวกบัการทรงตัว 
3) เทาบิดผิดรูป 
4) กระดูกสนัหลังโคงงอ 
5) กลไกเคลื่อนไหวมีปญหา 
6) ทาเดินคลายกรรไกร คือเขาชิดปลายเทาแยกจากกัน 
7) สวมรองเทาขาเหล็ก หรือ เบรส 
8) สูญเสียการควบคุมกลไกกลามเนื้อ หรือการประสานงานของรางกาย 
9) อาการเคลื่อนไหวสั่น หรือกระตุก 
10) การทรงตัวของรางกายทั้งสองขางไมสมดุลกัน 
11) ความผิดปกตินัน้เกี่ยวกับหนาที่การใชงานตามปกติของระบบกระดกู กลามเนื้อ  

หรือขอตอ 
12) ดินขากะเผลก หรืออิดอาดเชือ่งชา 

  5. เด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู หมายถึง เด็กที่มีความผิดปกติที่ เกี่ยวเนื่องกับ
กระบวนการทางจิตวิทยาในเรื่องหนึ่ง หรือมากกวาหนึ่งเรื่องขึ้นไป ความผิดปกตดิงักลาวจะเกีย่วเนือ่ง
กับความเขาใจหรือการใชภาษา การพูดหรือการเขียน ซ่ึงอาจสงผลถึงความสามารถที่บกพรองไป
เกี่ยวกับการฟง การคิด การพูด การอาน การเขียน สะกดคํา ตลอดจนการคิดคํานวณทางคณิตศาสตร 
รวมถึงสภาวะความพิการดานการรับรู การที่สมองบาดเจ็บสมองไมอาจทําหนาที่บางอยางได
เล็กนอย การมีปญหาดานการอาน (Dyslexia) และการมีปญหาดานภาษา (Aphasia) แตไมรวมถึง
เด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูอันเนื่องจากความพิการดานสายตา การไดยินหรือรางกายพิการ
ตลอดจนการมีภาวะปญญาออนมีปญหาทางอารมณหรือเด็กดอยโอกาส 
   ลักษณะบางอยางของเด็กทีม่ีปญหาทางการเรียนรูที่พอสังเกตได มีดังนี้ 

1) แยกความแตกตางของขนาดและรูปทรงไมได 
2) จําตัวเลขไมได 
3) นับเลขไมได 
4) ใชเครื่องหมายบวก ลบ คูณ หาร ไมไดเมื่อเรียนแลว 
5) คํานวณผดิ แมจะใชเครื่องหมายถูก 
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6) มีปญหาในการเรียนคณิตศาสตร 
7) เขาใจคําศัพทคณิตศาสตร 
8) ปฏิบัติตามคําสั่งไมได เพราะไมเขาใจคําสั่ง 
9) ไมตั้งใจฟงคร ู
10) จําสิ่งที่ครูพูดใหฟงไมได 
11)  เลาเรื่อง/ลําดับเหตุการณไมได 
12)  มีปญหาดานการอาน เชน อานขามบรรทัด อานไมออก อานไมชัดเจน  ไม 

เขาใจความหมาย 
  6. เด็กที่มีปญหาทางพฤติกรรม (Behavior Disorder) หมายถึง เด็กที่แสดงพฤติกรรม
ที่เบี่ยงเบนไปจากเดก็ทั่วไป และพฤติกรรมดังกลาวสงผลกระทบตอการเรียนรูของเด็กและผูอ่ืน 
พฤติกรรมที่เบี่ยงเบนไปจากเด็กทั่วไป และพฤติกรรมดังกลาวสงผลกระทบตอการเรียนรูของเด็ก
และผูอ่ืน พฤติกรรมที่เบี่ยงเบนนี้เปนผลมาจากความขดัแยงระหวางเด็กกับสภาพแวดลอมรอบตัว
เด็กและหรือความขัดแยงที่เกิดขึ้นในตัวเดก็เอง 
   ลักษณะบางอยางของเดก็ที่มคีวามบกพรองทางพฤติกรรมและอารมณทีพ่อสังเกต 
ได ดังนี ้

1) หยิบสิ่งที่ไมใชอาหารเขาปาก หรือกิน 
2) กินอาหารยากหรือเบื่ออาหาร 
3) กินจ ุพรํ่าเพรื่อ 
4) อุจจาระ ปสสาวะรดเสื้อผา หรือที่นอน 
5) ยังติดขวดนม หรือตุกตา และของใชวยัทารก 
6) พูดนอยคํา 
7) พูดไมเปนภาษาที่ฟงเขาใจ 
8) พูดไมชัด 
9) พูดเสียงเบา คอย ๆ 
10) พูดตะกุกตะกกั ติดอาง 
11) พูดหยาบคาย 
12) ไมยอมพูดเฉพาะกับคนบางคน 
13) ดูดนิว้ 
14) กัดเล็บ 
15) ถอนผม 
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16) กัดฟน 
17) โขกศีรษะ 
18) โยกตัว 
19) เลนอวัยวะเพศ 
20) เรียบรอยเกนิไป 

  7. เด็กออทิสติก (Autistic Child) หมายถงึ เดก็ที่มีความผิดปกติทางดานการพฒันาที่
เกีย่วกับสงัคมอารมณ และการสื่อภาษาอยางรุนแรง อาจมหีรือไมมปีญญาออนรวมดวย เดก็ประเภทนี้
ยังไมมีช่ือเรียกภาษาไทยยังคงเรียกตามคําเดมิในภาษาอังกฤษวา ออทิซึม (Autism) เปนคํานามทีเ่รียก
โรคนี ้ สวนเดก็ที่มีอาการของโรคนีเ้รียกวา “เดก็ออทิสตกิ” (Autistic Child) สาเหตทุี่แทจริงของการ
เปนเดก็ออทิสติกยงัไมทราบแนชัด แตนักวิชาการจํานวนมากมีความเชื่อวามีสาเหตสํุาคัญ 2 ประการ 
คือ สาเหตุความบกพรองทางระบบชวีวิทยาของรางกายรวมถึงความผดิปกตใินสมอง ความผิดปกติ
ของระบบประสาท ซ่ึงกอใหเกดิความบกพรองในการเรียนรู สวนสาเหตุอีกประการหนึง่เกิดจาก
ส่ิงแวดลอม รวมไปถึงการอบรมเลี้ยงดูของพอแม การใหความชวยเหลือเด็กเหลานี้ตองใชความ
อดทนจรงิจัง มีความรูประสบการณและการชวยเหลืออยางตอเนื่อง โดยความรวมมอืของบคุลากร
หลาย  ๆดาน เชน แพทย พยาบาล นักจิตวทิยา ครูฝกพดู ครูการศกึษาพเิศษ นักสังคมสงเคราะห พอแม 
ผูปกครองและผูใกลชิดเดก็เหลานี้ 
   ลักษณะของเดก็ออทิสติก สังเกตได ดังนี้ คอื 

  1) อยูในโลกของตนเอง คือ ไมสนใจตอความรูสึกของคนอื่น มองเห็นคน
อ่ืนเปนเสมือนวัตถุหรือมองเลยไปที่วัตถุที่เขาสนใจเทานัน้ 

  2) ไมสนใจทีจ่ะเขาไปหาใครเพื่อใหปลอบใจ เมื่อเกิดการหกลม หรือเจ็บจะ
สงเสียงรองเพียงชั่วขณะแลวจะหยุดหายอยางปลิดทิ้งไปเลย 
  8. เด็กที่มีความบกพรองทางการพูดและภาษา (Children with Speech and Language 
Disorders)  การพูดและภาษาเปนสิ่งที่มีความเกี่ยวเนื่องกนั ทั้งนี้เพราะการพูดเปนการแสดงออกทาง
ภาษา ดังนัน้เดก็บกพรองทางการพดูและภาษาจงึหมายถึง ผูที่พูดไมชัด และลีลาจงัหวะการพดูผิดปกติ 
ออกเสียงผิดเพี้ยน อวัยวะท่ีใชในการพูดไมสามารถเปนไปตามลําดับขั้น  การใชอวัยวะเพื่อการพดู
ไมเปนไปดังตัง้ใจ คําพูดทีย่ากหรือซับซอนหรือยาวจะยิ่งมีปญหามากหรือมีอาการพูดและใชภาษา
ที่ผิดปกต ิ โดยการพูดนั้นเหน็ไดชัดวาผิดแปลกไปจากการพูดของคนทั่วไป ทําใหฟงไมรูเร่ือง ส่ือ
ความหมายตอกันไมได หรือมีอากับกิริยาที่ผิดปกติขณะพูด ซ่ึงความบกพรองทางการพูดและภาษา
สามารถจําแนกได ดังนี ้คือ 
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   ลักษณะบางอยางของเด็กทีม่ีความบกพรองทางการพูดและภาษาที่พอสังเกตได 
มีดังนี ้

1)  เมื่ออายุในวัยทารกมกัเงยีบผิดธรรมชาติ รองไหเบาๆและออนแรง 
2)  ไมออแอภายในอาย ุ10 เดือน 
3)  ไมพูดภายในอาย ุ2 ขวบ 
4)  หลัง 3 ขวบแลวภาษาพดูของเด็กก็ยังฟงเขาใจยาก 
5)  ออกเสียงตวัสะกดไมได 
6)  หลัง 5 ขวบ เดก็ยังคงใชภาษาทีเ่ปนประโยคไมสมบูรณ ในระดับประถมศึกษา 

    9. เด็กที่มีความบกพรองซ้ําซอน (Multiple Handicapped Children) หมายถึง 
เด็กที่มีสภาพความบกพรองตัง้แตสองอยางขึ้นไปในบุคคลเดียวกัน และสภาพความบกพรองนี้จะ
สงผลใหเกิดการดอยความสามารถในการดํารงชีวิต ทั้งเปนอุปสรรคตอการไดรับการศึกษา เชน เดก็
ที่มีความบกพรองทางสติปญญาที่สูญเสียการไดยนิ และบกพรองทางการเห็น เปนตน เด็กเหลานี้
อาจไมไดรับประโยชนจากการสงเขาเรียนในโครงการสอนเด็กที่บกพรองทางการเห็น โดยไมจดับริการ
ทางการศึกษา และบริการดานอื่นเพิ่มเตมิ เด็กที่มีความบกพรองซ้ําซอนจํานวนมากที่ระดับความ
บกพรองอยูในขั้นรุนแรง ครูจึงควรทําความเขาใจกับความตองการ และลักษณะของเด็กซ้ําซอน ซ่ึง
มีลักษณะดังตอไปนี ้

 1) มีปญหาในการชวยตัวเอง เชน การแตงตัว การรับประทานอาหาร การขับถายอยาง
ถูกตอง การควบคุมปสสาวะ การดูแลความสะอาดของรางกาย เปนตน 

 2) มีปญหาในการสื่อสาร กลาวคือ ไมสามารถสื่อสารกับผูอ่ืนได เชน ไม
สามารถบอกความตองการของตนเองได ไมเขาใจผูอ่ืนเมื่อตองการสื่อสารดวย บางคนไมสามารถ
พูดไดไมสามารถใชทาทางประกอบความพยายามในการสื่อสาร 

 3) มีปญหาในการเคลื่อนไหว เชน ไมสามารถเดินหรือวิ่งไดดวยตนเอง หลายคน
มีปญหาในการใชมือหยิบจับสิ่งของตางๆหากไมไดรับความชวยเหลืออยางถูกวิธีเมื่ออายุยังนอย
แลว เด็กเหลานี้อาจจําเปนตองนอนอยูบนเตียงตลอดชีวิต 

 4) มีปญหาทางพฤติกรรม เด็กเหลานี้อาจแสดงพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม เชน 
การโยกตัวไปมา การกางนิ้วมือ แลวเคลื่อนที่ไปมาใกลๆ ใบหนา การบิดตัวไปมา เด็กบางคนอาจ
มีพฤติกรรมในการกระตุนตนเอง เชน การกัดฟน การลูบไลตามรางกายตนเอง บางคนมี
พฤติกรรมในการทาํรายตนเอง เชน การโขกศีรษะตนเอง การดึงผมตนเอง การชกตอย ขวนหรือกัด
ตนเอง เปนตน 
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 5) มีปญหาทางสังคม เด็กทีม่ีความบกพรองซ้ําซอนสวนมากมีปญหาในการสราง
ปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่น ๆ บางคนอาจไมแสดงปฏิกิริยาใดๆตอส่ิงทีอ่ยูรอบตัว ไมยินดยีินรายกบั
ส่ิงแวดลอม ไมมีปฏิกิริยาตอบสนองตอส่ิงที่เปนอันตรายไมสนใจ และไมเอาใจใสตอส่ิงใด ๆ 

 ในเดก็ที่มีความบกพรองซ้ําซอน 1 คน ไมไดหมายความวาจะมีลักษณะทกุขอที่
กลาวขางตน บางคนอาจมีเพียง 2-3 ลักษณะ ซ่ึงขึ้นอยูกบัระดับความรนุแรง 
 
  2.3   ความหมายของเด็กออทิสติก 
  ศูนยการศกึษาพิเศษ ประจําจงัหวัดภูเก็ต (2544 : 7) ไดใหความหมายวา เด็กออทิสติก 
หมายถึง บุคคลที่มีความผิดปกติทางพฤติกรรมแบบจําเพาะ ปรากฎกอนอายุ 30 เดือน มีผิดปกติ
เกี่ยวกับสังคม อารมณ และการสื่อภาษา สงผลกระทบตอการสื่อสารทั้งทางวาจาและทาทางรวมทั้ง
ปฏิสัมพันธทางสงัคม มีผลกระทบตอการศึกษาของเดก็ พฤติกรรมอื่นที่ปรากฏมีการกระทําหรือ
การเคลื่อนไหวชา ๆ ตอตานการเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดลอม 
  จินติรัตน พกุจินดา (2545 : 3) ไดใหความหมายวา เดก็ออทิสติก คือ คําคุณศัพทใช
เรียกบุคคลที่มีภาวะ หรือ อาการออทิสซึม หรือบุคคลที่มีความผิดปกติทางพัฒนาการอยาง
หลากหลายรอบดาน ในดานสังคมภาษาและการสื่อสาร อารมณ พฤตกิรรม ความสนใจในกจิกรรม
และการกระทาํซ้ํา ๆ ประสาทสัมผัส การเลนและจนิตนาการ ถาเปนอยูในชวงวัยทารกเรียกทารก
ออทิสติก ถาอยูในวัยเด็กนักเรียนเรียกเดก็ออทิสติก ถาเลยวยัเดก็สูวัยรุนเรียกวัยรุนออทิสติก ถาเขา
สูวัยผูใหญเรียกผูใหญออทิสติกหรือเรียกรวมทุกวัยวาบุคคลออทิสติก  

   ศรีเรือน  แกวกังวาล (2546 : 208) ใหความหมายวา เดก็ที่มคีวามบกพรองทาง
พัฒนาการ ดานการสื่อสารดวยภาษาทัง้ภาษาถอยคําและไมใชภาษาถอยคํา ดานความสัมพันธกับผูอ่ืน 
และมักสังเกตเห็นอาการเหลานี้ไดชัดเชนตัง้แตอายุ 3 ขวบ ความบกพรองดังกลาวมีผลกระทบตอ
พัฒนาการดานตาง ๆ หลายดาน 

  จากความหมายของเด็กออทสิติกพอสรุปไดวา เดก็ที่อยูในโลกของตนเอง เด็กกลุมนี้
มีความผิดปกตแิละความลาชาทางพัฒนาการดานทีเ่กีย่วกบัสังคม ดานอารมณ และดานสื่อความหมาย 
ภาษา และจินตนาการ ซ่ึงมสีาเหตุเกีย่วของกับความผิดปกติทางกายภาพ เนื่องจากหนาที่ของระบบ
สารเคมีในสมองผิดปกติ เดก็ออทิสติกแตละคนจะมพีฤติกรรมตางจากเด็กปกติ ที่สามารถสังเกตได
ตั้งแตอายุ 2-3 เดือน แตละคนจะมีความรนุแรงไมเทากนั  
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2.4   สาเหตุของการเกิดภาวะออทิสติก 
  ศรีเรือน แกวกงัวาล (2545 : 209) มีแนวคิดใหญ ๆ 2 แนวคิด ที่อธิบายสาเหตุของการ
เกิดภาวะออทสิติก คือ  
   1)  สาเหตุจากสภาวะจิตใจ 
    ภาวะออทิซึมในเด็กเกิดจากความสัมพันธทางลบในครอบครัว เด็กใชกลไก
ปองกันตัวแบบหลบไปอยูในโลกของตัวเองเพื่อหลีกเลี่ยงความรูสึกกดดันและการปฏิเสธของพอแม
ผูปกครอง (ทั้งในระดับสํานึกรูหรือใตสํานึก) ความกังวลของเด็กทารกที่เกิดใหม รวมทั้งความเพอ
ฝนในระดับจิตใตสํานึกของเด็กทารกในครรภ 

2) สาเหตุทางชีววิทยา 
    งานวิจัยใหม ๆ จํานวนมากใหความสนใจสาเหตุของภาวะออทิซึมในแง
ชีววิทยา โดยเฉพาะปจจัยทางดานยีน อาทิ 
    ในป 1960 มีการคนพบวากลุมอาการฟราจิลเอกซ (Fragile X syndrome) เปน
สาเหตุหนึ่งที่ทําใหเกิดภาวะออทิซึมและมักจะเกิดกับเด็กชายมากเด็กหญิง อยางไรก็ตามการคนควา
ปจจุบันอธิบายวากลุมอาการฟราจิลเอกซ มิใชสาเหตุหลักของการเกิดภาวะออทิซึม 
    ปจจุบนันี้มกีารยอมรับกนัมากวาสาเหตุสําคญัจากความบกพรองของ central 
nervous system ซ่ึงอาจเกิดจากเซลลของสมองที่ผิดและความไมสมดุลของสารเคมีของระบบประสาท 
และยังพบวามคีวามผิดปกตขิองบางตําแหนงในสมองของเด็กกลุมนีเ้มื่อเทียบกับสมองของเด็กปกติ 
เชน มีการพบความผิดปกติในสวนที่เรียกวา “vermis” ซ่ึงอยูในสมองนอย (cerebellum) ทําใหเด็ก
กลุมนี้มีปญหาทางดานสติปญญาและการเรียนรู 
   วินัดดา  ปยะศิลป  (2537 : 24) กลาววา สาเหตุของการเกิดออทิสติกสรุปได 3 รูปแบบ คือ 

1) มีพยาธิสภาพที่ผิดปกติในสมอง จึงเปนเหตุใหเกดิอาการเฉพาะออกมา ซ่ึงพบ 
อาการออทิสติกรวมกับเด็กที่มีเนื้อสมองอักเสบในวัยทารก, เด็กที่เกิดจากแมเปนหัดเยอรมันขณะ
ตั้งครรภ การชักชนิด Infantile spasm, Tuberous sclerosis (โรคทางกรรมพันธุที่มีความผิดปกติ
ของเนื้อสมองและผิวหนัง) เด็กที่ขาดอากาศขณะคลอด เปนตน เมื่อตรวจคลื่นสมองมักพบวามี
ความผิดปกติไดสูง บางรายงานพบวาพบความผิดปกติชัดเจนจาก การตรวจเอกซเรยพิเศษที่ระบบ
ประสาท 

2) ไมมีพยาธิสภาพชัดเชน แตมผีลกระทบตอการทํางานของสมองโดยผานทาง 
สารเคมีที่มีระดับผิดปกติ ซ่ึงขณะนี้อยูในระหวางการศึกษาอยางมากมาย 

3) กรรมพันธุ ซ่ึงเปนสาเหตุอยูเบื้องหลัง เนื่องจากพบโรคนี้รวมกับโรคที่มี 
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ความผิดปกติทางพันธุกรรม เชน Tuberous Sclerosis, fragile Syndrome และพบออทิสติกใน
ครอบครัวได 
   สรุปไดวาการเกิดอาการออทสิติกนี้ อาจเกดิใน 2 ลักษณะ คือ เปนมาตั้งแตแรก
เกิด ซ่ึงมักทําใหเดก็ไมคอยแสดงพัฒนาการดานการสื่อสารกับคนอื่นเลย และอีกลักษณะหนึ่ง คือ 
เปนออทิสติกในภายหลัง โดยเดก็แรกเกิดนั้น เดก็มีพัฒนาการปกติทกุอยาง พยายามติดตอส่ือสาร 
เรียนรูภาษา เขาใจภาษาพูด และบางคนอาจสงเสียงหรือพูดคําที่มีความหมายไดระดบัหนึ่ง แตตอมา
เด็กกลับพดูนอยลง และหยดุพูดหยุดสื่อสารในที่สุด รวมทั้งพัฒนาการดานอื่นๆก็ถดถอยลง สําหรับ
สาเหตุของการเกิดนั้น ปจจุบันยังไมมีการคนพบชัดเจนวามาจากสาเหตุใด แตเชื่อวานาจะเกดิจาก
หลายสาเหต ุ ทั้งพันธุกรรม ความไมสมดุลของสารเคมีซ่ึงทําใหสมอง ทํางานผิดปกติไป การ
เจ็บปวยหรือการติดเชื้อในสมอง การบาดเจ็บบริเวณสมอง ความผิดปกติระหวางตัง้ครรภหรือการ
คลอด รวมทั้งเรื่องมลภาวะ เชน สารตะกั่ว เปนตน  
 
 2.5   ขอบงชี้ในการสังเกตพฤติกรรมเด็กวามีอาการเปนออทิสติก 

  ขอบงชี้ในการสังเกตพฤติกรรมเด็กวาเด็กมอีาการนาสงสัยเปนออทิสตกิหรือไมนัน้ 
อาจสังเกตไดจากหวัขอ ตอไปนี้ (กระทรวงศึกษาธิการ.  2543 : 3-5) 
   1. มีการสูญเสียทางปฏิสัมพันธทางสังคม ไดแก 

1.1 ไมสามารถแสดงถึงการปฏิสัมพันธทางสังคมกับผูอ่ืน เชน ไมสบตากับ
ผูใด ไมแสดงออกทางสีหนาหรือกิริยาทาทางแตอยางใด 

1.2 ไมมีความสามารถจะผูกสัมพันธกับใครใหเปนเพื่อนได 
1.3 ขาดการแสวงหาเพื่อที่จะเลนสนุกกับใคร ไมแสดงความสนใจที่จะรวม 

งานกับใคร ไมสามารถรวมกันทําประโยชนตอสวนรวมกับผูอ่ืนได 
1.4 ไมสามารถมกีารติดตอทางสังคมและการแสดงออกทางอารมณใหเหมาะสม 

เมื่ออยูในสังคม 
 2. มีการสูญเสียทางการสื่อความหมาย ไดแก 

2.1 มีความลาชา หรือไมมีการพฒันาในดานภาษาและการพดูหรือไมสามารถใช 
กิริยาทาทางในการสื่อความหมายกับผูอ่ืน 

2.2 บางรายพูดไดแลว แตไมสามารถสนทนาโตตอบกับผูอ่ืนไดอยางเหมาะสม 
2.3 มักพูดซ้ําๆ ในสิ่งที่ตนเองตองการจะพดูและตนเองสนใจโดยไมสนใจ 

วาจะมีผูอ่ืนฟงหรือไม 
2.4 ไมสามารถเลนสมมุติไดดวยตนเอง หรือไมสามารถเลนลอกเลยีนแบบ 
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ที่เคยพบเห็นในสังคมไดอยางสมตามวัย 
   3. มีพฤติกรรม ความสนใจในการกระทําซ้ํา ๆ ไดแก 

3.1 มีพฤติกรรมซ้ํา  ๆอยางเดียวหรือมากกวาหนึ่ง โดยเฉพาะที่ผิดปกติอยางชัดเจน 
เชน สนใจพัดลมที่กําลังหมุนไดทั้งวัน 

3.2 ไมสามารถยึดหยุนในการปฏิบตัิกิจวตัรประจําวันที่เคยทําซ้ํา ๆ  เปนประจําได 
โดยตองกระทาํตามขั้นตอนเหมือนเดิมทกุครั้งมีการเคลื่อนไหวซํ้า  ๆ เชนกระดิกนิ้วไปมา การโบกมือ
ไปมา การหมุนมือ การหมุนตัวไปรอบ  ๆเปนตน 

3.3 มีความสนใจกบัสวนใดสวนหนึ่งของวัตถุหรือของเลน เชน ถาสนใจรถ 
อาจหมุนลอใดลอหนึ่งเลนเทานั้น โดยไมสนใจสวนอื่น ๆ ของรถ  

   สรุปไดวา อาการแรกเริ่มที่เราจะสามารถสังเกตถึงความผิดปกติในเดก็ออทิสติก
นั้น ส่ิงที่เหน็ชัดเจนคือ เด็กจะมีความบกพรองดานการพูด เชน ไมพดู หรือพูดไดชากวาวัยมากการ
พูดก็จะพดูในแบบไมมีความหมาย พดูภาษาแปลก ๆ พูดคําซ้ํา ๆ พูดเลียนแบบโดยไมเขาใจความหมาย
และไมสามารถนํามาสื่อสารได มักจะพูดคนเดียวงึมงํา ๆ ไมพูดกับใคร เสียงพูดก็มักเพี้ยนทั้งจังหวะ
ความชัดเจน น้าํหนัก นอกจากบกพรองดานการพูดแลว คนทีเ่ปนออทิสติกมักมีปญหาบกพรอง ดาน
การเรียนรู รับรู ดานสงัคม อารมณ และในบางรายจะพบความบกพรองดานสติปญญารวมอยูดวย 
โดยดานสังคมมักไมสนใจผูอ่ืน ไมชอบการสัมผัส ไมแสดงความรักผูกพันกับใครทั้งสิ้นแมแตพอ
แม หรือคนใกลชิด  
 
 2.6   ลักษณะอาการของเด็กออทิสติก 

  กระทรวงศกึษาธิการ (2543 : 5) กลาววา ลักษณะอาการของเดก็ออทิสตกิมหีลากหลาย
และแตกตางกนั พอสรุปได ดังนี ้

   1. ความบกพรองทางการปฏิสัมพันธสังคม 
    1.1 มีความบกพรองทางการปฏิสัมพันธระหวางบุคคล 
     - ไมสนใจใคร เฉยเมย ไมแสดงออกทางสีหนาและกิริยาทาทาง 
     - กระทํากับคนอื่นเหมือนสิ่งของ เชน ถาไมพอใจใครจะดึงมือเอาไปทิ้ง

ขางถังขยะ 
     - ไมมีปฏิกิริยาตอสัมพันธภาพของบุคคล เวลาอุมกอดเด็กจะไมกอดตอบ 
ทําตัวแข็งแอนไปมาไมรูจักเอามือโอบกอดผูอุมเพื่อปองกันไมใหตนเองพลัดตกเหมือนเด็กปกต ิ
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    1.2 แสดงพฤติกรรมไมรูรอนรูหนาว ไมรูจักชวยตนเองใหพนอนัตราย เชน 
ถูกมดกัน กไ็มปดมดออกจากตัวหรือเดินหนีจากมด อาจยืนรองซี๊ด ๆ หรือบางคนกเ็ฉยเมยจนกวา
จะมีคนเขาไปชวย 

    1.3 ไมสามารถลอกเลียนแบบการกระทาํของผูอ่ืนได เชน การโบกมือบาย บาย 
เด็กปกตจิะทําได แตเดก็ออทิสติกอาจโบกมือโดยหันฝามือเขาหาหนาตนเอง หรือการสงจูบ เดก็
ออทิสติกจะเอาหลังมือแตะปาก 

    1.4  เลนกับใครไมเปน เชน การโยน การรับลูกบอล การเตะลูกบอล เด็กออทสิติก
อาจเขาไปแยงลูกบอลมากอดไวคนเดยีว ไมโยนหรือเตะตอใหกับผูอ่ืน 

    1.5 ไมสนใจจะมีเพื่อน ไมสามารถผูกมิตรกับใครได ไมสนใจที่จะมีปฏิสัมพันธ
ดานสังคมกับผูอ่ืน มักอยูในโลกของตนเอง  

   2. ความบกพรองดานการสื่อสาร 
    2.1 ไมสามารถแสดงพฤติกรรมสื่อความหมายไดเลย ไมมีการสงเสียง ไม

แสดงออกสีหนา ไมแสดงอาการโกรธ ดีใจ เสียใจ หวัเราะ ฯลฯ 
    2.2 ความผิดปกติในการพูด บางคนพูดดังมากทั้งๆ ที่ตรวจหูแลวปกติ บางคน

พูดเสียงเบามาก บางคนพูดเสียงสูง เสียงต่ํา บางคนพูดเหมือนเสียงดนตรี บางคนกพ็ูดในเสียงระดับเดยีว 
    2.3 ความผิดปกติในรูปแบบและเนื้อหาของการพูด ชอบพูดซ้ําซาก วนไปวน

มาอยูกับเรื่องที่ตนเองสนใจ เด็กออทิสติกบางคนพูดได แตไมเขาใจความหมาย พูดเพอเจอเร่ือยเปอย 
    2.4 ไมสามารถสนทนากับใครไดนาน มักจะพูดเรื่องที่ตนเองสนใจเทานั้น 

โดยไมสนใจวาใครจะพดูเรื่องอะไร  
    2.5 เด็กออทิสติกจะขาดจินตนาการ และไมสามารถเลนสมมติได  เชน การ

เลนรถไฟ (เดก็เดินเกาะเอวตอๆ กัน แลวออกเสียงแตรรถไฟ) เขาจะไมเขาใจและจะบอกวาไมใช
รถไฟ 

   3.  มีการกระทาํและความสนใจซ้ําซากอยางชัดเจน 
    3.1 มกีารเคลื่อนไหวรางกายที่ซํ้า ๆ เชน สะบดัมือ เคาะมอื เขยงเทา คลานไป

ตามพืน้ กระโดดขึน้ลงซ้ํา ๆ ถือของเลก็ ๆ ไวในมือ เชน เศษกระดาษ ถามีใครแอบเอาไปทิ้ง จะตามหา
ทั้งวนัจนพบถาไมพบจะกรดีรองไมยอมหยดุ 

    3.2 คิดหมกมุน หรือสนใจเฉพาะสวนใดสวนหนึ่งของสิ่งของ เชน ชอบถือ
รถยนตคันเล็ก ๆ จะเอามือหมุนลอหนึ่งลอใดเทานัน้ บางคนเลนเฉพาะเอามือเปดปดประตู จะเลน
เฉพาะบางสวน ซ่ึงตางจากเด็กปกติ บางคนชอบเอามือไปแตะหรือลูบราวบันไดก็จะเดินขึน้ลงลูบ
ราวบันได อยูไดนาน ๆ ซํ้า ๆ เปนชั่วโมง 
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    3.3 ไมชอบการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอมที่อยูรอบๆ ตัว หรือเร่ืองกจิวัตร
ประจําวนั เชน ถาไปโรงเรียนตองเขาทางประตูขวา ก็จะตองเดินไปเขาประตูขวาทกุวัน
เปลี่ยนแปลงไมได การรับประทานอาหารก็ตองแบบเดิม บางคนอาจรบัประทานกับไขเจียวทั้งปไม
ยอมเปลี่ยนไมรับประทานอาหารอยางอื่น 

    3.4 มีความสนใจขอบเขตทีจ่าํกัด และหมกมุนสนใจแตส่ิงเล็ก ๆ นอย ๆ เชน 
สนใจใบพดัลมที่หมนุ โดยไมสนใจสวนประกอบอื่น ๆ ของพดัลม ถาวาดรูปคนกจ็ะไมสนใจจะวาด
รายละเอยีดสวนอื่น ๆ ของรางกาย อาจเนนเฉพาะสรอยคอ หรือลวดลายของเสื้อผา โดยไมสนใจจะ
วาดใบหนา แขน ขา  

  อาการตาง ๆ  ดังกลาวขางตน อาจพบในชวงอายุ 2 ป คร่ึงถึง 3 ป พอแม ผูใกลชิด
และกุมารแพทยจะสังเกตเห็นความผิดปกติของเด็กไดทั้งแตวัยทารก บางรายอาจพบไดตั้งแตอายุ 
4 เดือน และจะตองกระตุนพัฒนาการทันทีที่พบ  เพื่อใหเด็กไดสามารถพัฒนาไดเร็วยิ่งขึ้นจนเกือบ
เทากับเดก็ปกติ 

  วนิดา  รัตนมงคล  (2546 : 53)  กลาววา ลักษณะของเด็กออทิสติก สรุปได ดังตอไปนี ้
1. ความผิดปกตทิางดานการมปีฏิสัมพันธกับบคุคลอื่น เชน  มีปฏิสัมพันธทางเดียว 

ไมสนใจกับสิ่งที่เกิดขึ้นรอบตัว เชน เรียกแลวไมหัน การเพง และการมองจะแปลกกวาเด็กอืน่ 
มองทะลุทะลวง มองผูคนผานเลยไป ไมสบตาผูอ่ืน เล่ียงการสบตา ไมคอยเขาใจกบักฎเกณฑของ
สังคม ขาดความเขาใจในเรือ่งเพื่อน ชอบเลนอยูคนเดยีว ไมเลนกับเด็กอื่น มีบุคลิคไมเปนธรรมชาติ 
เชน เขาหาผูคนแบบประชดิตัว แสดงอาการแปลก ๆ หัวเราะอยางไมมีเหตุผล กลัวในสิ่งที่ไมควร
กลัว เชน กลัวคน สัตว ส่ิงของ เปนตน  

2. ความผิดปกตทิางภาษาและการสื่อสาร เชน ไมพูด พูดซ้าํ พูดเหมือนนกแกว 
นกขุนทอง พดูภาษาที่ผูอ่ืนฟงไมเขาใจ การเปลงเสียงพูด ความดัง จังหวะ และความเร็วในการพดู
แปลก ๆ ไมเขาใจความหมายของการพูด เชนไมเขาใจวาเปนประโยคคําถามที่ตองการคําตอบ แต
เดก็จะตองโดยพูดตามมีปญหาในการใชหลักภาษา ในการเรยีบเรียงประโยค พดูเฉพาะในสิ่งทีต่น
สนใจ ไมสนใจวาใครจะฟงหรือไม พูดซ้ํา ๆ ถามคําถามซ้ํา ๆ มีปญหาสื่อสารภาษาทาทาง เชน ผงก
หัว และสายหัวไมเปน ช้ีนิ้วไมเปน เมือ่ตองการสิ่งของใดจะจับมือผูอ่ืนทําให หรือพาไปหาสิ่งที่
ตัวเองตองการ ไมเขาใจในการแสดงออกของสีหนา หนาตาจะเฉยเมย เปนตน 

3. ความผิดปกติทางดานการเลนและการจินตนาการ เชน ไมมีจินตนาการใน
การเลน เลนสมมุติไมเปน ไมสามารถแยกแยะระหวางเรื่องจริงกับเรื่องสมมุติ ชอบเลนคนเดียว 
ไมชอบเขากลุม ขาดความคิดสรางสรรค ขาดการเลียนแบบ มีปญหาในการประยุกตความรูที่ได
เรียนรูมาแลวนําไปใชกับสถานการณอ่ืนที่คลายกัน 
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4. ความผิดปกติทางดานอารมณ พฤติกรรม เชน มีอารมณแปรปรวนงาย เดี๋ยวด ี
เดี๋ยวราย หงุดหงิดงายเมื่อขัดใจในสิ่งที่ชอบเวลาโกรธมีอารมณรุนแรง โมโหราย เกรี้ยวกราดมาก มี
ความผิดปกตทิางพฤติกรรมแปลก ๆ เชน เดินงุมงาม หัวเราะอยางไมมีเหตุผล เดนิเขยงปลายเทา 
หมุนตัว ตีลังกา สะบัดมือไปมา 

5. ความผิดปกติทางดานความสนใจในกิจกรรมและการกระทํา เชน หมกมุนกับ 
กิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งนานเกินไป มีความสนใจในระยะสั้นๆ ชอบทําอะไรซ้ํา ๆ ชอบมองสิ่งที่
หมุนได เชนพัดลม ลอรถหมุน ปฏิเสธที่จะเรียนรูส่ิงใหม ๆ ไมชอบการเปลี่ยนแปลงกิจวัตร
ประจําวนั เชน กินอาหารเดิม ๆ ซํ้า ๆ แตงตัวตามลําดับขัน้ตอน เดนิทางเสนทางเดิม ของใชตองเปน
อันนี้ส่ิงนี้ เปนตน 

6. ความผิดปกติทางดานกลามเนื้อและการเคลื่อนไหว เชน มีปญหาในการใช 
กลามเนื้อใหญ ในเรื่องการทรงตัว การยืน การเดิน การเคลื่อนไหวมีปญหาในการใชกลามเนื้อเล็ก 
เชน การเขียน การหยิบจับ มีปญหากลามเนื้อเกร็งและออนแรง 

7. ความผิดปกตทิางดานประสาทสัมผัส ระบบประสาทสัมผัสทั้งหา มีการรับรู 
แตกตางจากคนปกติทั่วไปซึ่งอาจมีความไวชากวาหรือละเอียดออนกวาปกติ เชน สัมผัสทางหู เด็ก
บางคนอาจไดยินเสียงที่ผูคนทั่วไปไมไดยนิ เชน เสียงใบไมไหว เดก็บางคนทนไมไดกับเสียงบาง
เสียง เชน เสียงนกหวีด เสียงรถไฟ เสียงน้ําไหล เสียงลมพัด เปนตน สัมผัสทางตา ภาพบางภาพ 
สีบางสี ซ่ึงเสียงและภาพเหลานี้สรางความเจ็บปวดใหกับเด็กมาก เด็กจะกรีดรองและหวาดกลัว 
สัมผัสทางจมูก กล่ินบางอยาง เชน กล่ินอาหาร น้ําหอม กล่ินสัตว เด็กจะไมชอบ สัมผัสปาก เชน 
รสชาติอาหาร บางชนิดทางผิวหนัง เชน เสื้อผาบางชนิด การกอดการสัมผัส เปนตน ซ่ึงเสียง ภาพ 
กล่ิน รส และสัมผัสเหลานี้สรางความเจ็บปวดใหกับเด็กมากเด็กอาจแสดงอาการกรีดรอง และ
หวาดกลัว 

8. ความสามารถพิเศษ เด็กบางคนมีความสามารถพิเศษในบางดาน ซ่ึงเปนการดี 
ที่จะคนหาและสงเสริมใหเดก็ไดแสดงความสามารถออกมาอยางเต็มที ่ เชน การวาดภาพ การเลน
ดนตรี การรองเพลง คณิตศาสตรความจําด ี 
 
 2.7   พฤติกรรมทางสังคมของเด็กออทิสติก 
  พฤติกรรมทางสังคมของเดก็ออทิสติกทีแ่ปลกไปจากเดก็ปกติ เปนจดุเดนประการหนึ่ง
ของเด็กกลุมนี ้ ไดอธิบายวาเด็กออทิสติกจะมีพฤติกรรมทางสังคมที่กลายเปนลักษณะประจําบุคลิก
ประจําตัวของเด็ก 3 ประเภท (ศุภรัตน เอกอัศวิน. 2539 : 10-12  ;  อางอิงใน ศรีเรือน แกวกงัวาล.  
2545 : 228-230) คือ 
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   1. กลุมแยกตัว (aloof child)  
    ลักษณะพฤติกรรมเด็กในกลุมนี้จะแยกตัวเอง อาจเขาหาคนเพยีงเพื่อให
สนองความตองการทางรางกายไมใชเพื่อความอบอุนทางใจ เขาไมชอบอยูใกลคนแตถาไดรับการ
ฝกตั้งแตเล็กๆ เขาพอจะเขาหาคนอื่นไดบาง อยางไรก็ตามความตองการอยูคนเดียวยังมีอยูอยาง
เดนชัด และสําหรับเด็กกลุมนี้การอยูคนเดียวเปนชวงเวลาที่เขารูสึกผอนคลาย ถาพบคนมากจะยิ่ง
เครียด โดยเฉพาะเมื่อพบคนแปลกหนา 
    เมื่อโตขึ้นอาการแยกตวัยังมอียู แตถึงแมจะแยกตวัเขาก็จะติดคนเลีย้งบาง ซ่ึง
ถาการเปลี่ยนแปลงของคนเลี้ยงไมวากรณใีดๆ จะทําใหเขาหงุดหงิดได อาการออทิสติกในกลุม
แยกตวันี้มกัมชัีดเชน และไมมีภาษาสื่อสาร คนเลี้ยงหรือผูปกครองจึงไมคอยรูสึกชืน่ใจกับเด็กมาก
นัก เพราะไมมีปฏิกิริยาตอบโตกลับ บางครั้งยังถูกเด็กปฏิเสธสิ่งที่เสนอไปใหดวย หรืออาจถูกเด็ก
ทุบตีไมทําตามคําสั่งของคนเลี้ยงดู คนเลีย้งเด็กกลุมนีจ้ึงตองคนหาวิธีส่ือสารของเด็กใหได แมการ
ส่ือสารนั้นจะดูแปลกก็ตาม แตเขากย็ังตองการความรักความเขาใจเหมอืนเด็กปกติ โดยตางกันที่วิธี
แสดงความรัก ในเด็กปกติมีวิธีแสดงความรักความอบอุนสามารถกระทําไดทุกเวลา แตในเด็ก
ออทิสติก ผูปกครองสามารถแสดงความรักความเอาใจใสใหเด็กรับรูได โดยผานการใหรางวัลเมื่อ
เด็กทําพฤติกรรมที่เหมาะสม หลายคนคิดวาเด็กกลุมนีไ้มรูเร่ือง ฉะนั้นไมตองใสใจในการดูแลมากนัก 
ซ่ึงเปนความคดิที่ผิด มีขอมลูที่ไดรับการยนืยันวาเดก็กลุมนี้จํานวนหนึง่ เมื่อโตเปนวยัรุน สามารถมี
ทักษะการทํางานพอสมควร คือจะทํางานไดโดยลักษณะงานที่เดก็มีความสนใจ พฤติกรรมกาวราว 
เร่ือยเปอย รองเสียงดัง เลนมือ หมุนตัว กย็ังพบไดบอยๆ และทําใหเปนปญหาในการคบเพื่อน รวมไป
ถึงการทํางานเมื่อโตขึ้นดวย 
   2. กลุมยอมตาม (passive child) 
    มีลักษณะทาทยีอมใหคนอื่นเขาหา โอบกอด หรือทํากิจกรรมที่มีคนอื่นคอย
ควบคุมได เชน รองเพลง เลนเกม เลนสมมุติพอแมตามคําสั่งได มีมนุษยสัมพนัธดกีวากลุมแยกตวั 
สามารถเลียนแบบไดทั้งทาทางและภาษาพูด แตมกัไมเขาใจความหมายของการกระทําหรือคําพดูที่
ลอกแบบมา เด็กในกลุมนี้จะอยูรวมกนักับคนอื่นไดดีกวาทกุกลุม ถึงแมวาเด็กจะมีทักษะการเขา
สังคมดีกวากลุมแยกตวั แตเพื่อนๆ มากจะเบื่อเขา เพราะเขาไมมีความคิดสรางสรรค เอาแตทําตาม 
และเขามักจะหงุดหงดิมากถาสิ่งตางๆ ไมเปนไปตามที่คาดไวแบบปกติ 
    เดก็ออทิสตกิในกลุมนี้เมือ่โตสามารถประกอบอาชพีและอยูอยางอิสระได แม
จะมีจํานวนนอยกต็าม บางคนมีความสามารถดีมากจนมกัถูกเพื่อนๆ ขนานนามวา “ อาจารยเพีย้น” แต
บางครั้งเปนคนหัวออน ใจดี ก็ทําใหเพื่อนๆ รําคาญ ไมคอยชักชวนเขากลุมดวย ซ่ึงทําใหเด็ก
ออทิสติกรูสึกเครียด เขาตองการเพื่อน แตไมเขาใจความสัมพันธ ความคิดแบบไรเดียงสา ทําให
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บางครั้งเกิดเปนพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมจนเกิดปญหาได เด็กออทิสติกกลุมนี้มโีอกาสประสบ
ความสําเร็จมากกวาทกุกลุม 
   3. กลุมเขาหาคน (active child) 
    เปนกลุมที่จัดการไดยากที่สุด ขณะที่เขาตองการความสนใจ คนรอบขางมัก
ไมสนใจเขา เพราะวิธีการเขาหาคนมักใชวธีิถามซ้ําๆ พูดซ้ําๆ บางครั้งเขาคลอเคลีย และมักเกนิเลย
ไปทางกาวราว กอความรําคาญ บางครั้งยิ่งตอบกย็ิ่งถามซ้ําๆ จนคนตอบระอา คําถามก็มักแปลก
พิสดารลักษณะภายนอกดูเหมือนเขาชอบเขาหาคน แตถาสังเกตใหดีแลวจะพบวาการเขาหาคน 
ไมใชเปนความตองการคลอเคลียที่คน แตเขาเขามาดูส่ิงที่เขาสนใจ โดยไมสนใจความคิด ความรูสึก
ของคนเฝาถามซ้ําๆ โดยไมสนใจคําตอบ จะพบไดวากลุมนี้มีทักษะทางสังคมดีกวากลุมแยกตวั แต
อุปสรรคใหญที่ทําใหกลุมนีไ้มคอยประสบความสําเร็จก็คือพฤติกรรมรบกวนคนอืน่ ผูปกครองมัก
ประเมินความสามารถของเด็กผิดไปเพราะเขาคุยเกง พูดมาก และดเูหมือนสนใจเขาหาคน เด็กกลุม
นี้มักเริ่มตนดวยการเขาไปเรยีนที่โรงเรียน แลวครูรายงานกลับวาเรยีนไมได จึงยายโรงเรียนซ้ําๆใน
หลาย ๆ คร้ัง  ในการจดัการกับพฤติกรรมของเด็กกลุมนี ้ผูปกครองควรใหความสนใจเมื่อเขาเขาหา
คนแตจะตอบคําถามเฉพาะคําถามแรกๆเทานั้น  แตถายังถามอีกไมควรสนใจ ชวนเปลี่ยนหวัขอ
สนทนา ผูปกครองควรวางเฉยตอความซ้ําซากหรือขณะเขากลุมกับเพื่อนๆ เขามักรบกวนดวย
คําถามที่ซํ้าซาก ผูดูแลจึงควรตองชวยจัดการ ยิ่งถาเขามีความตื่นเตนวิตกกังวล เขาจะแสดงความ
หงุดหงดิ กาวราว จนควบคุมยาก และเขาจะไมสนใจกลุมเพื่อนอีกตอไป  
  โดยสรุปแลวพฤติกรรมทางสังคมของเด็กออทิสติก ไมวาจะเปนแบบใดใน 3 แบบ
ขางตนที่กลาวมาแลว สาระสําคัญของพฤติกรรมทางสังคมก็คือ การไมสามารถสรางปฏิสัมพันธใน
ลักษณะโตตอบสองทางได (two – way) 
 
 2. 8   การรักษาและการชวยเหลือเด็กออทิสติก 

  ศรีเรือน  แกวกงัวาล (2545 : 240-242 ) กลาววา การรักษาและการชวยเหลือเด็กออทิสติก 
สามารถทําได ดังตอไปนี ้
   1. การชวยเหลือตองมีการทําเปนทีม 

    ไดมีความพยายามจากบุคคลหลายกลุมในการใหความชวยเหลือแกเด็ก
เหลานี้ เชน แพทย พยาบาล นักสังคมสงเคราะห นักการศึกษา นักจิตวิทยา นักจิตบําบัด นักบําบัด 
ปจจุบันมีการชวยเหลือเด็กกลุมนี้ไดทํากันเปนทีม เพราะเด็กตองไดรับการดูแลจากบุคคลหลาย
ความถนัด เพื่อแกไขพฤติกรรมหลายดานและที่ขาดไมไดคือบุคคลในครอบครัวของเด็ก ตองรูจัก
การเขาใจและการชวยเหลือแกเด็ก ในสหรัฐอเมริกาจะมีสมาคมพอแมเด็กออทิสติก จัดตั้งขึ้น
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เพื่อใหกําลังใจและชวยเหลือกันและกันในการดูแลลูกที่เปนออทิสติก ในประเทศไทยมีสถาบันทาง
การแพทยหลายแหงที่ใหการรักษาชวยเหลือเด็กออทิสติกเหลานี้อยางไดผลดีมาก เชน โรงพยาบาล
ยุว-ประสาทไวทโยปถัมถ  โรงพยาบาลศิ ริราช  ศูนยสุขภาพจิต  ฯลฯ  โรงเรียนสาธิตแหง
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร และจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยไดรับเด็กกลุมนี้เขาเรียนรวมกับเด็กปกติ
ดวย สถาบันที่บําบัดเด็กออทิสติกมักมีการอบรมผูปกครองในการดูแลรักษาเด็กออทิสติกรวมกับ
ความชวยเหลือของแพทย 
   2. การทําจิตบาํบัดและการรกัษาทางยา 
    ในบางกรณีการทําจิตบําบัดแกเด็กออทิสติกและครอบครัวของเด็กเปนเรื่อง
จําเปน โดยเฉพาะอยางยิง่ในกรณีที่สาเหตุของภาวะออทิซึมเกิดจากสาเหตุทางจิตวิทยา และ
ความสัมพันธทางลบในครอบครัว การทําจิตบําบัดเหมาะกับใคร และควรใชแบบใด ยังไมมีคําตอบ
ที่ชัดเจน ดานการชวยเหลือบําบัด รักษา เด็กออทิสตกินั้นบทบาทหลักคงจะอยูที่พอแม และคน
ใกลชิด โดยรวมกับทีมแพทยที่ประกอบไปดวยจิตแพทย นกัจิตวิทยา นักแกไขการพูด นกักระตุน
พัฒนาการ และเมื่อเดก็สามารถเขาเรียนได ก็จะตองประกอบดวยทีมครู คือ ครู ครูการศึกษาพเิศษ 
หรือครูที่ไดรับการอบรมมาโดยเฉพาะ สําหรับโอกาสที่เด็กจะมีพฒันาการที่ดีขึน้มากนอยเพยีงใด
นั้นขึ้นกับปจจยัหลายดาน ทั้งระดับความรุนแรงของอาการ การบําบัดรักษาที่เหมาะสม ถูกตอง 
สอดคลองกับลักษณะของเดก็ ระยะเวลาและความตอเนื่องในการบําบัด รวมทั้งอายุที่เร่ิมไดรับ
บําบัดก็เปนสิ่งสําคัญ  เชื่อกันวาการลงมือบําบัดรักษาเร็วเทาไร โอกาสที่เด็กจะสามารถมีพัฒนาการ 
ทุกดานใกลเคยีงคนปกติ ก็มมีากเทานั้น ไมมีเทคนิควิธีการใดวิธีการหนึ่งโดยเฉพาะที่เหมาะสมกับ
เด็กออทิสติกตองอาศัยวิธีการบําบัดและการชวยเหลือมากมายหลายวิธีดังนี้ คือ พฤติกรรมบําบัด  
กิจกรรมเลนบาํบัด กายภาพบําบัด วจีบําบัด เตนรํา-ดนตรีบําบัด วารีบําบัด ศิลปบําบัด การเลน
บําบัด เล้ียงสัตวบําบัด ธรรมชาติบําบัด ครอบครัวบําบัด การศึกษาบําบดั สังคมบําบัด การบูรณาการ
ทางประสาทสัมผัส  
    ปจจุบันยังไมมยีาที่ใชรักษาเดก็ออทิสติกโดยเฉพาะ มีผูวจิัยมากมายเกีย่วกับ
การใช วิตามินบี 6 แมกนีเซียม เอนไซมซีครีติน เฟนฟลูรามีน ยาตานเศราโศก ฮอรโมนบางชนิด ยา
ทางจิตประสาท เปนตน แตยังไมมีการพสูิจนที่แนนอนวายาตวัใดสามารถรักษาเกี่ยวกบัความบกพรอง
ทางดานสังคมและการสื่อความหมายไดเลย การรักษาทางยาในปจจุบนัจึงเปนการรักษาตามอาการ 
ซ่ึงจะเปนประโยชนตอการลดพฤติกรรมอันไมพึงประสงค เชน การอยูไมนิ่ง ไมมีสมาธิ อารมณ
หุนหนัพลันเลน พฤติกรรมกาวราว พฤตกิรรมทํารายตนเอง การกระทําซ้ําซาก เพื่อจะฝกสอนใหมี
พัฒนาการทางดานสังคม การสื่อความหมาย การฝกพดู และการกระทําพฤติกรรมบําบัดไดงายขึ้น  
   3. พอแมมีสวนรวมสําคัญยิง่ในการรักษา  
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    การที่อาการออทิสติกของเด็กจะบรรเทาไดนั้น นอกจากแพทย ครู จะมีสวน
สําคัญแลว พอแมหรือ ครอบครัวมีความสําคัญยิ่ง เพราะเด็กจะอยูกับพอแมและครอบครัวมากทีสุ่ด 
พอแมตองเรียนรูที่จะยอมรับและชวยเหลือแกไข หากปราศจากความรวมมือของพอแมของเด็กก็
ยากที่จะทําการรักษาเด็กใหดีขึ้นได (กลุมงานจิตเวชเดก็และวยัรุน.  2546 : 19) 
 
 2.9   วิธีสอน เด็กออทิสติก 
  ศูนยการศึกษาพิเศษ ประจําจังหวัดภูเก็ต (2544 : 21-25) ไดเสนอวิธีการสอนเด็กออทิสติก 
ดังตอไปนี้ คือ 
   1. หากเด็กออทิสติกมีความบกพรองขั้นรุนแรง การชวยเหลือควรเปนแบบตวัตอ
ตัวการเรียนรวมจึงเปนวิธีที่ไมเหมาะสม เมือ่เด็กมีทักษะมากขึ้น จึงพจิารณาใหเรียนรวมได 
   2. การสอนเด็กออทิสติก ควรเนนทักษะที่จําเปน ไดแก ทักษะในการดํารงชีพ 
รายวัน ภาษา ทักษะที่จําเปนในการเรียน และทักษะในการประกอบอาชีพ 

 3. ในทักษะดานภาษา ควรเนนการรับรูทางภาษา (Receptive Language) และการ 
แสดงออกทางภาษา (Expressive Language) ซ่ึงอาจเริ่มตนดวยการฝกใหเดก็แสดงออกทางภาษาใน
ลักษณะที่งาย ๆ ไมสลับซับซอนเสียกอน 
   4. จัดกิจวัตรประจําวันใหเปนระบบ และดําเนินการทําระบบทุกวัน หากมี
การเปลี่ยนแปลงจะตองบอกและอธิบายใหเด็กทราบอยางชัดเจน 
   5. ใชกระบวนการปรับพฤติกรรมควบคูไปกับการสอน 

6. หลีกเลี่ยงการลงโทษ การลงโทษบางอยางอาจไมเหมาะสําหรับเด็กประเภทนี้  
แตอาจทําใหปญหาเลวรายยิ่งขึ้น อยางนอยเปลี่ยนเปนการใหแรงเสริมแทนการลงโทษ เนื่องจาก
เด็กออทิสติกเปนจํานวนมาก มักเลียนแบบพฤติกรรมของเพื่อนที่มีอายุในวัยเดยีวกนั การเรียนการ
สอนควรใหเพือ่นเปนแบบอยางใหมากที่สุด เนือ่งจากเดก็ประเภทนี้ขาดทักษะในการสรางปฏิสัมพนัธ
กับเพื่อน ควรจัดการเรียนการสอนควรเนนทักษะทางสังคมดวย 
   7. พยามยามเปลี่ยนสภาพแวดลอมที่กอใหเกิด หรือสงเสริมการแสดงพฤติกรรม
ที่ไมพึงประสงคของเด็ก 
   8. เลือกใชวิธีปรับพฤติกรรมที่เหมาะสมกบัเด็ก 

9. หากเดก็นั่งโยกตัวไปมาสม่ําเสมอใหหองเรียน หรือประกอบกจิกรรมที่เด็กไม 
สนใจ ครูหลายคนไมเขาใจเด็กอาจสั่งใหหยุดพฤติกรรมนั้น หรือเพกิเฉยตอพฤติกรรมนั้นเสีย วธีิ
ดังกลาวอาจไมทําใหเดก็เลกิพฤติกรรมโยกตวั ครูอาจใชวิธีใหม เชน เลือกกจิกรรมที่เด็กสนใจ ซ่ึง
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ครูตองมีขอมูลกอนวาเด็กชอบอะไรบาง และไมชอบอะไรบาง ครูอธิบายใหเพื่อนรวมหองเขาใจ 
และใหความชวยเหลือแกเดก็ 
   10. เด็กออทสิติกอาจกัดเดก็ปกติ ซ่ึงครูอาจนําเดก็ไปนอกหองเรยีนหรือลงโทษ
เด็กดวยวิธีอ่ืน ซ่ึงอาจไมไดผล ครูจึงจําเปนตองขอความชวยเหลือจากผูเชี่ยวชาญใหมาชวยเหลือเด็ก
ในบางเวลา หรือใหเดก็ออทิสติกนั่งทํากิจกรรมกับเพื่อนที่เขาชอบ และสามารถสื่อสารกันรูเร่ือง 
   11. เด็กออทิสติกบางคนอาจพูดตามหรือเลียนเสียงพูดของเด็กปกติ ครูจะตองชี้แจง
ใหเด็กปกติเขาใจ เขาไมมีประสงคจะลอเลียนเด็กปกติ แตการพูดตามอาจเปนลักษณะเฉพาะของเด็ก
ประเภทนี้ และใชวิธีชวยเหลือในขอที่ 12 

12. เด็กออทิสติกบางคนอาจเรียนรูชา เด็กใชเวลานานมากในการแสดงทักษะที่ 
งาย ๆ ครูบางคนอาจลดจุดประสงคทางพฤติกรรมลง ลดเนื้อหาวิชาลง ซ่ึงอาจทําใหเด็กสอบผาน
เกณฑไดงายขึ้น ครูอาจชวยเด็กไดโดยการสื่อสารไดทางสายตา ใหเด็กเรียนจากภาพประกอบ วีดี
ทัศน หรือแผนใส หรืออาจใชดนตรีประกอบการสอน 
   13. เด็กอาจขาดสมาธิในการเรียน โดยเฉพาะอยางยิ่งในสภาวะที่มีเสยีงรบกวน 
ครูอาจงดใหเดก็รวมกจิกรรม ซ่ึงเปนวิธีที่ไมเหมาะสม ครูอาจเลือกวิธีการอื่น เชน ใหเด็กสวมหูฟง
เพื่อปองกันเสยีงรบกวน หรือใหเดก็ฟงเพลงจากเทปในกิจกรรมที่มีเสยีงเพลงประกอบ   
  สรุปไดวา การสอนเด็กออทิสติกนั้น จะสอนไดผลเมื่อหลังจากเด็กไดรับการปรับ
พฤติกรรมที่เปนปญหามาแลวจากการบาํบัดและจิตแพทย ครูและบุคลากรในโรงเรียนตองมี
ความรูและเขาใจในเรื่องของเด็กออทิสติก มีจิตใจที่เมตตาเหน็ใจและตองการจะใหความชวยเหลือ 
ตองมีความอดทนในการที่จะชวยปรับพฤตกิรรม สรางเสริมทักษะใหมๆ  และใหการศึกษาพเิศษตาม
ความถนดัของเดก็แตละคน และผูปกครองควรจะชวยฝกใหเดก็เพื่อใหพฤติกรรมนัน้คงอยู การแกไข
และปรับพฤตกิรรมทีเ่ปนปญหามากไดแก พฤติกรรมที่ซุกซน อยูไมนิง่ ไมมีสมาธแิละไมพูด ทัง้สอง
เร่ืองนี้สําคัญและจาํเปนตองปรับเปลีย่นพฤติกรรมเสยีกอน จงึจะสามารถสอนสั่งอืน่ๆ ตอไปได  
 

3.   การเรียนรวมระหวางเด็กพิเศษกับเด็กปกติ 
 3.1   ความเปนมาของการเรียนรวม 
  การเรียนรวมเปนคํากลาวที่เกิดขึ้นในวงการศึกษาพิเศษในประเทศตะวันตกตั้งแต 
ค.ศ. 1990 เปนตนมา ในสหรัฐอเมริกาถือเปนนโยบายสําคัญในการศึกษาพิเศษโดยการเรียนรวม
และกําหนดมาตรการหลายอยางใหโรงเรียนปฏิบัติตาม ผูปกครองก็มีบทบาทสําคัญในการเรงให
โรงเรียนตางๆ นําแนวคดินีไ้ปใช และแนวคิดนีไ้ดแพรกระจายไปยงัประเทศตางๆ เกือบทั่วโลก
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แลว ในป พ.ศ. 2537 องคการสหประชาชาติ ไดจัดประชุมระดับโลกขึ้นที่เมืองซาลามังกา 
ประเทศสเปน ที่ประชุมไดสนับสนุนการเรียนรวมอยางยิ่งโดยประกาศวา 
    1. เด็กทุกคนมสิีทธิไดรับการศึกษา สิทธินี้เปนสิทธิขั้นพื้นฐานของทุกคน 
   2. เด็กแตละคนมีลักษณะเฉพาะที่ไมเหมอืนใคร มีความสนใจ ความสามารถ 
และความตองการในการเรยีนรูที่ตางกัน 
   3. การจัดการศึกษาสําหรับเด็กจะตองจัดใหสอดคลองกับลักษณะที่หลากหลายของ
เด็กในขอ 2 
   4.  เดก็ที่มีความตองการพิเศษทางการศึกษาจะตองมีสวนรวมในการไดรับการศึกษา
ในโรงเรียนปกติทั่วไป ทางโรงเรียนจะตองจัดบริการทางการศึกษาใหแกเดก็เหลานีด้วย 
   5. การที่ใหเดก็ที่มีความตองการพิเศษ ไดมีโอกาสเรียนรวมกับเดก็ปกติ เปนการ
ขจัดการแบงแยกทางสังคมอยางหนึ่ง การเรียนรวมเปนการสอนใหดํารงชีวิตรวมกัน ดังนัน้
การศึกษาจึงควรเปนลักษณะของการศึกษาเพื่อคนทุกคน (Education for All)  ไมใชการศึกษาทีจ่ัด
ใหเดก็ปกตใินโรงเรียนหนึ่งและเดก็ที่มีความตองการพิเศษในอีกโรงเรียนหนึง่ 
  หลักการดังกลาว องคการยูเนสโกใหทกุประเทศนําไปปฏิบัติและมีการติดตามผล 
โดยจัดประชุมระดับโลกครั้งกอนที่หาดจอมเทียนพัทยา ในประเทศไทย ดังนั้นจะเหน็ไดวา
แนวโนมจะจดัการศึกษาตั้งแตระดับโลก ระดับประเทศที่พัฒนาแลว และกาํลังพฒันาทั้งหลายเนน
การเรียนรวมกันทั้งนั้น จากปรัชญาดังกลาว การจัดการศึกษาของประเทศไทย จะตองใหเด็กทีม่ี
ความตองการทางการศึกษาไดเรียนรวมกบัเด็กปกตติามสิทธิขั้นพื้นฐานที่เด็กพึงมี ไมวาเดก็คนนัน้
จะเปนเด็กที่มคีวามบกพรองทางการไดยนิ เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา เด็กออทิสติก เด็กที่
มีปญหาทางอารมณ และพฤติกรรม เดก็มคีวามบกพรองซ้ําซอนหรือเด็กดอยโอกาสอืน่ๆ เด็กเหลานี้
ควรไดรับการศึกษาอยางเหมือนกับเดก็ปกติ ในโรงเรียนเดียวกนั (ผดงุ  อารยะวิญ.ู 2543 : 3) 
 
 3.2 ความหมายของการเรียนรวม 
  พวงทอง  ไสยวรรณ (2532 : 101) กลาววา การเรียนรวม คือ การจัดการศึกษาใหแก
เด็กที่มีความตองการพิเศษไดเรียนรวมกับเด็กปกต ิ โดยคํานึงถึงความสามารถของแตละบุคคลเพือ่
สงเสริมใหเดก็เหลานี้ไดมีโอกาสเรียนรูและดํารงชีวติในสังคมอยางปกติสุข 
  ผดุง  อารยะวญิู (2533 : 188) ใหคําจํากดัความการเรยีนรวมวา เปนวิธีจัดการศกึษา
สําหรับเด็กที่มคีวามตองการพิเศษวิธีหนึ่ง โดยนําเด็กทีม่ีความตองการพิเศษเขาเรียนในชั้นเดยีวกนั
กับเด็กปกต ิซ่ึงเดิมการจัดการศึกษาใหแกเด็กประเภทนีจ้ะจัดเปนกลุมตามสภาพความพิการของเด็ก 
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  สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาต ิ (2534 : 18) กลาววา การเรียน
รวมหมายถึง การจัดการศกึษาใหแกเดก็ที่มีความตองการพิเศษเรียนรวมกับเด็กปกต ิ โดยคํานึงถึง
ความสามารถของเด็กเปนสาํคัญ ทั้งนี้ เพื่อสงเสริมใหเด็กเหลานั้นมโีอกาสเรียนรูและดํารงชีวติใน
สังคมอยางปกติ 
  บังอร  ตนปาน (2535 : 6) สรุปวา การเรียนรวม หมายถึง การจัดการศึกษาใหเด็ก
พิเศษมีโอกาสเรียนรวมกับเดก็ปกติตามความสามารถของแตละบุคคล โดยรับความชวยเหลือตาม
ความจําเปนพิเศษ เพื่อสงเสริมใหไดเรียนรูและอยูรวมในสังคมปกติอยางเปนสุข 
  จากความหมายดังกลาว จะเห็นไดวา การใหความหมายของการเรียนรวม มีลักษณะ
ที่สอดคลองกัน นั่นคือ หมายถึง การจดัการศึกษาใหแกเดก็ที่มีความตองการพิเศษไดเรียนรวมกัน
กับเด็กปกต ิ โดยคํานึงถึงความสามารถของแตละบุคคล เพื่อสงเสริมใหเด็กเหลานั้นมีโอกาสเรียนรู
และดํารงชีวติในสังคมไดอยางเปนสุข 
 
 3.3 ปรัชญาการจัดการเรียนรวม  

  สํานักงานคณะกรรมการประถมศึกษาแหงชาติ (2545 : 2) กลาวไววา ปรัชญาการ
จัดการเรียนรวม คือ 
   1. มนุษยทุกคนยอมมีสิทธิเทาเทียมกันในโอกาสทางการศึกษาดังนั้นการจัดระบบ 
การศึกษาจึงจดับริการทางการศึกษาใหแกมนุษยทกุคนโดยไมแยกความบกพรองหรือฐานเศรษฐกจิ
และสังคม จึงควรจัดการศกึษาใหเหมาะสมกับความตองการจาํเปนของแตละบุคคล 
   2. มนุษยทุกคนยอมมีสิทธิเทาเทียมกันในการอยูรวมในสังคม ดังนั้น การจัดเตรียม
ความพรอมกอนวัยเรียนและวยัเรียน เพื่อใหเด็กที่มีความตองการพิเศษอยูรวมกับเด็กปกติยอมกอใหเกิด
คุณคาและสรางสรรคสังคม เพราะเดก็เหลานี้จะมีความเขาใจอนัดีตอกนั มีการยอมรับซึ่งกันและกนั 
เมื่อเด็กเหลานีเ้ติบโตเปนผูใหญจะไมเกดิการแบงแยกความแตกตางของมนุษยในสังคม 

 3.   การเรียนการสอนในชั้นเรียนยอมสนองตามความแตกตางแตละบุคคล ดังนั้น 
การจัดเด็กที่มีความตองการพิเศษใหเขาเรียนในชั้นเรียนรวม จึงควรไดมีการปรับปรุงการเรียนการ
สอนใหเปนการสอนเพื่อบุคคลทั่วไป เพื่อใหพัฒนาความพรอมและความรูความสามารถของผูเรียน
ทุกคนใหพัฒนาทุกดานดวยวิธีการ และกิจกรรมที่เหมาะสมกับความสามารถของแตละบุคคลเพื่อให
เกิดศักยภาพที่จะดํารงชีพอยูในสังคมไดอยางเหมาะสมปรัชญาการจัดการศึกษาแบบเรียนรวมมี ดังนี้ คือ 
    3.1 การจัดการศึกษาเพื่อคนพิการ เปนการรวมพลังระหวางหนวยงานภาครัฐ 
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ภาคเอกชน องคกร ชุมชน องคกรคนพิการ และผูปกครองคนพกิาร และองคกรเอกชนอื่นๆที่
เกี่ยวของ เพื่อใหเกดิการประสานความรวมมือ และสนับสนุนการดาํเนินการจดัการศึกษาเพื่อคน
พิการทุกระบบและครบวงจร 
    3.2 การจัดการศึกษาเพื่อคนพิการ มุงปลูกจิตสํานึกและสรางเจตคติที่
เหมาะสมเกี่ยวกับการจัดการศึกษาเพื่อคนพิการโดยใหสังคม ชุมชน ผูจัดบริการ และประชาชน
ตระหนกัถึงศักยภาพความแตกตางระหวางและเฉพาะบคุคล รวมถึงสิทธิเทาเทียมของบุคคลทุกคน 

3.3 การจัดการศึกษาใหกบัเด็กๆทุกคนในระบบการศึกษาเดียวโดยไมแยกวา
เด็กพกิารตองไปเรียนในสถานศึกษาเฉพาะ รวมทั้งเด็กนั้นตองไดรับการสนับสนุนทุกดาน ทั้งดาน
การแพทย กึง่แพทยวิชาการ ส่ือ ส่ิงอํานวยความสะดวก บริการ และความชวยเหลืออ่ืนทาง
การศึกษา โรงเรียนตองปรับเปลี่ยนหลักสูตรยุทธศาสตรการบริหารจัดการ เทคนิคการเรียนการ
สอน สถานที่ ฯลฯ รวมทั้งจดัใหมีบุคลากรสนับสนนุ 

   
 3.4  ความสําคญัของการเรียนรวม 
  สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2541 : 10-11) กลาววา การเรียน
รวมในโรงเรียนปกติเปนการจัดการศึกษาที่เหมาะสม  และใหความเสมอภาคแกเด็กที่มีความตองการ
พิเศษทุกประเภทมีโอกาสไดเรียนมากที่สุด แตตองคํานึงถึงความแตกตาง ความสามารถของแตละ
บุคคล และมีการจัดบริการพิเศษใหตามความตองการจําเปน เพื่อสงเสริมใหเด็กเหลานี้ไดมีโอกาส
เรียนรูและดํารงชีวิตในสังคมไดอยางปกติสุข การเรียนรวมทําใหเด็กและผูมีสวนเกี่ยวของไดรับ
ประโยชนดังนี้ 
   1. ดานการเรยีน เด็กไดมีโอกาสเรียนตามระดับชั้นในโรงเรียนปกต ิ โดยไมมี
ขอยกเวนและไมตองเดินทางไปเรียนในโรงเรียนการศึกษาพิเศษที่อยูหางไกลมากจนเปนภาระแก
ผูปกครอง 
   2. การมีชีวิตอยูในครอบครวักับบิดามารดาและญาตพิี่นอง เด็กมโีอกาส ประพฤติ 
ปฏิบัติในหนาที่ในฐานะเปนสมาชิกของครอบครัว โดยไมเกิดความรูสึกวาถูกแยกออกไปดวยเหตุ
แหงความพิการ และเปนการชวยใหครอบครัวเกิดความสํานึกและตระหนกัในการรบัผิดชอบเด็กที่
มีความตองการพิเศษ โดยไมพยายามผลักภาระใหแกผูอ่ืน 

 3. การเปลี่ยนเจตคติ การที่เดก็มีปฏิสัมพันธกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ จะชวย 
ใหเดก็ปกตแิละผูปกครองของเด็กปกติมองโลกไดกวางขึ้น และเขาใจความแตกตางระหวางบุคคล
ไดดีขึ้น ทั้งยังชวยลดความรูสึกยึดมั่นในบคุลิกภาพหรือภาพพจนของเด็กที่มีความตองการพิเศษ ซ่ึง
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สังคมนิยมคิดกัน เด็กจะเรยีนรูที่จะเขาใจความตองการของเพื่อนและรูวิธีที่จะชวยเหลือกันและกนั
และอยูรวมกนัเนื่องจากทุกสังคมจะมีทั้งคนปกติและคนที่มีความตองการพิเศษ 
   4. ดานสังคมและชุมชน เดก็จะสามารถปรบัตัวและควบคุมอารมณใหเขากับสังคม 
ปกติได การอยูรวมกันจะชวยใหสังคมเรียนรูวิธีปฏิบตัิที่เหมาะสมตอเด็กที่มีความตองการพิเศษ
และผูปกครองที่มีความตองการพิเศษดวย 
   5. ประหยัดงบประมาณของรัฐ เมื่อเด็กที่มีความตองการพิเศษสามารถเขาเรียน
รวมในโรงเรียนปกติได รัฐไมจําเปนตองลงทุนสรางโรงเรียนพิเศษหรือศูนยการศึกษาพิเศษเฉพาะ
เด็กที่มีความตองการพิเศษ เพียงแตเพิ่มบุคลากรเฉพาะทางที่จําเปนขึ้นในโรงเรียนปกติเทานั้น 
 
 3.5 รูปแบบการเรียนรวม 
  วนิดา  รัตนมงคล (2544 : 7-15) กลาววา การจัดการเรียนรวมระหวางเด็กที่มีความ
ตองการพิเศษกับเด็กปกติสามารถกระทําได 6 วิธี ดังนี ้  

   รูปแบบที่ 1 ช้ันเรียนปกติเตม็วัน  
    เปนการจัดเด็กที่มีความสามารถตองการพิเศษเขาเรียนกับเด็กปกติเต็มเวลา และ
เรียนเหมือนกบัเด็กปกติทกุประการ โดยอยูในความรับผิดชอบของครูประจําชั้น 

   รูปแบบที่ 2 ช้ันเรียนปกติเตม็วันและบริการปรึกษาหารือ 
    นักเรียนเรียนในชั้นเรียนปกติเต็มเวลา โดยอยูในความรับผิดชอบของครู
ประจําชั้น แตมีผูที่เชี่ยวชาญซึ่งเปนบุคคลที่มีประสบการณทั้งในเรื่องการศึกษาและการศึกษาพิเศษ
ใหการปรึกษาหารือ เชน นักจิตวิทยา ครูการศึกษาพเิศษซึ่งเปนครูเดนิสอน หรือการศึกษาพิเศษทํา
หนาที่เปนครสูอนเสริมในโรงเรียน บุคคลเหลานี้จะไมสอนเด็กโดยตรง แตทําหนาที่เปนผูคอย
แนะนําชวยเหลือครูประจําชั้นหรือครูประจําวิชา และจดัหาบริการสื่อ ส่ิงอํานวยความสะดวกตางๆ 
เพื่อใหการเรียนรวมประสบผลสําเร็จ 

   รูปแบบที่ 3 ช้ันเรียนปกติเตม็วันและบริการครูเดินสอน 
    นักเรียนเรียนในชั้นเรียนปกติ โดยอยูในความรับผิดชอบครูประจําชั้น แต
ไดรับการชวยเหลือสนับสนุนโดยตรงจากครูเดินสอน ตามตารางที่กําหนด หรือเมื่อมีความจําเปน 
ครูเดินสอนอาจเปนนกักายภาพบําบัด นักกิจกรรมบําบัด ครูแกไขการพูด หรือครูการศึกษาพิเศษที่
เดินทางไปใหบริการตามโรงเรียนตาง ๆ แกเด็กพิเศษทั้งในและนอกหองเรียน นอกจากนี้ยังใหบริการ
ชวยเหลือแกครูปกติโดยตรงดวย เชน ชวยครปูกติในกรณีที่เด็กบางคนตองการสอนเสริมหรือปรับ
พฤติกรรม 

   รูปแบบที่ 4 ช้ันเรียนปกติเตม็วันและบริการการสอนเสริม 
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    นักเรียนเรียนในชั้นเรยีนปกติเตม็เวลาโดยอยูในความรับผิดชอบของครปูระจําชั้น 
แตไดรับการสอนเพิ่มเติมหรือสอนเสริมจากครูการศึกษาพิเศษที่ประจําหองสอนเสริมตามกําหนด
ตารางการเรียนโดยใหนกัเรยีนมาเรียนกับครูสอนเสริมบางเวลาและบางวิชา ครูสอนเสริมอาจสอน
เนื้อหาที่เด็กมคีวามบกพรอง หรือทักษะที่เด็กมีความตองการจําเปนพิเศษ เชน ทักษะการทํา
ความคุนเคยกบัสภาพแวดลอมและการเคลื่อนไหว (Orientation & Mobility : O&M) สําหรับเด็กตาบอด 
หรือภาษามือสําหรับเด็กหูหนวก โดยอาจสอนเฉพาะบุคคลหรือกลุมเด็กๆได ในปจจบุันครูสอนเสริม
จะใชเวลาสอนเด็กรวมกับครูในชั้นเรยีนมากกวาทีจ่ะนําเดก็ออกมาสอนในหองสอนเสริม 
   รูปแบบที่ 5 ช้ันเรียนพิเศษและชั้นเรียนปกติ 
    นักเรียนเรียนในชั้นเรียนพิเศษ และเขาเรียนรวมในชั้นเรียนปกติมากนอยตาม
ความเหมาะสม โดยอาจเรียนรวมในบางวิชา เชน พลศึกษา ศิลปศึกษา ดนตรี-นาฏศิลป การงาน
พื้นฐาน อาชีพ จริยศึกษา ครูการศึกษาพิเศษและครูปกติรวมกันทํางาน รวมกันรับผิดชอบ รูปแบบนี้
จัดไดทั้งระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา 
   รูปแบบที่ 6 ช้ันเรียนพิเศษในโรงเรียนปกติ 
    นักเรียนในชัน้เรียนพิเศษเต็มเวลารวมกับเพือ่นพิการ ประมาณ 5-10 คน มี
ครูประจําชั้นเปนผูสอนเองทุกวิชา เด็กจะมีโอกาสเขารวมกิจกรรมกบัเด็กทัว่ไป เชน การเขาแถว
เคารพธงชาติสวดมนตไหวพระ การรับประทานอาหาร การไปทัศนศกึษา เปนตน 
  ผดุง  อารยะวิญู (2542  :  17-21) กลาววา การจัดการเรียนรวมควรจัดไดใน 3 ลักษณะ คือ 
   1. การเรียนรวมบางเวลา (Integration) เปนการจัดใหเด็กที่มีความตองการพิเศษ
เรียนในโรงเรียนปกติ โดยอาจจัดใหอยูในชัน้พิเศษ และเรียนรวมกับเดก็ปกติในบางวชิา เชน พละ 
ดนตร ีหรือรวมกิจกรรม เชน กิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี กีฬาส ี เปนตน โดยคาดหวงัวาเดก็ที่มีความ
ตองการพิเศษจะมีโอกาสแสดงออกและปฏิสัมพันธที่ดีกับเด็กปกต ิ
   2. การเรียนรวมเต็มเวลา (Mainstreaming) เปนการจดัใหเด็กที่มีความตองการพเิศษ 
เรียนในชัน้เดยีวกบัเด็กปกตติลอดเวลา ไดรับบริการเชนเดียวกับเดก็ปกติ จุดประสงคของการเรยีน
รวมเต็มเวลา คือ ใหเด็กเขาใจและตอบสนองความตองการซึ่งกันและกนั 
   3. การเรียนรวม (Inclusion) หรือการจดัการศึกษาโดยรวม (Inclusive Education) 
เปนแนวคิดในการจัดการศกึษาที่โรงเรียนจะตองจดัการศึกษาใหเดก็ทกุคน โดยไมมกีารแบงแยกวา
เด็กคนใด เปนเดก็ปกติหรือเปนเด็กที่มีความตองการพิเศษ โรงเรียนตองรับเด็กทุกคน และจัดการ
ศึกษาใหอยางเหมาะสม 
  พวงทอง  ไสยวรรณ (2532  : 102-102) การจัดเด็กที่มีลักษณะพิเศษเขาชั้นเรียน มี  
5 วิธี คือ 
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1. เรียนรวมในชั้นปกติโดยรับบริการพิเศษบางหรือไมตองรับบริการพิเศษเลย 
เนื่องจากไดรับการฟนฟูสมรรถภาพจนถึงระดับที่ชวยตนเองไดแลว 

2.  เรียนรวมในชั้นปกต ิและรับบริการพิเศษจากครูเดนิสอน ครูที่ปรึกษาและ 
หรือผูเชี่ยวชาญเฉพาะ 

3.  เรียนรวมในชั้นปกต ิและรับบริการพิเศษจากหองเสริมวิชาการ 
4.  เรียนในชั้นพิเศษ โดยสงไปเรียนรวมในชั้นปกติบางเวลา 
5.  เรียนในชั้นพิเศษสําหรับเด็กพิการแตละประเภทในโรงเรียนปกต ิ

  สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาต ิ(2545 : 16) ใหความเห็นวา มีการ
พัฒนารูปแบบการเรียนรวมไปในหลายรูปแบบ ทั้งนี้เพือ่หาวิธีการในการสอนนักเรยีนที่เรียนรวม
ใหไดรับประโยชนสูงสุด ซ่ึงจะกลาวถึงแนวโนมที่สําคัญมี ดังนี ้

   1.   ลดบทบาทของหองเสริมวิชาการ 
    หองเสริมวิชาการ (Resource Room) เคยมีบทบาทมากในการสอนเดก็เรียน
รวม รูปแบบของการเรียนรวมในลักษณะนี้ครูจะดึงเด็กออกมาสอน (Pull-Out Program) ในหอง
พิเศษที่จดัขึ้นตางหากหองเรียนแบบนี้เรียกวา หองเสริมวชิาการหรือหองเสริมทักษะ ซ่ึงอาจแบงได
เปน 4 รูปแบบดวยกัน คือ 
1.1  หองเสริมวิชาการสําหรับเด็กแตละประเภท เชน หองเสริมวิชาการสําหรับเด็กปญญาออน หองเสริม
วิชาการสําหรับเด็กออทิสติก เปนตน วัสด ุอุปกรณภายในหองมีไวสําหรับเด็กแตละประเภทโดยเฉพาะ 

1.1  หองเสริมวิชาการสําหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษทางการศึกษาทุก 
ประเภท เครื่องมือ และอุปกรณตางๆตองมีมากเพื่อตอบสนองความตองการของเด็กที่ไดรับการ
จําแนกประเภทแลว ซ่ึงมีเปนจํานวนมาก 

1.2 หองเสริมวิชาการแบบไมจําแนกประเภทเดก็ เปนหองเสริมวิชาการที่จัด
ขึ้นสําหรับเดก็ที่มีความตองการพิเศษทกุคนแตไมแยกวาเปนเด็กประเภทใด ทุกคนมีสิทธิใชทรัพยากร
ในหองนี ้

1.3  หองเสริมวิชาการเฉพาะทักษะ เชน หองนี้สําหรับวิชาเลขหองถัดไปสําหรับ 
วิชาภาษาไทย วิทยาศาสตร เปนตน 
    การเรียนแบบนี้ไดรับความนิยมนอยลง เนื่องจากมคีาใชจายสูงมปีญหาใน
การบริหาร ดังนั้นการจัดการเรียนรวมจึงเปลี่ยนจากการดึงเด็กออกมาสอนในหองเสริมวิชาการมา
เปนการใหเดก็เรียนในหองปกติและนําทรัพยากรมาใหบริการในหองปกติแทน เชน อาจมีครู 2 
หรือ 3 คน ตามเด็กที่มีความตองการพิเศษเขาไปคอยชวยเหลือเด็กในหองเรียนรวม เปนตน 
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   2. การปรับสภาพแวดลอมในการเรียนรู (Adaptive Learning Environment)รูปแบบ
นี้ประกอบดวย 6 ขั้นตอน คือ 
    2.1 การศึกษาลักษณะของเด็กที่มีความตองการพิเศษทางการศึกษาเปนการศึกษา
ความสามารถของเด็ก จุดออนของเด็กอาจไดขอมูลมาจากการทดสอบทั้งแบบทดสอบมาตรฐาน และ
แบบทดสอบที่ครูสรางขึ้น หรือจากการสัมภาษณผูปกครอง 
    2.2 การกําหนดแนวการเรียนครูจะตองศึกษาหลักสูตรและจัดหลักสูตรให
เหมาะสมกับลักษณะเด็กที่พบใน ขอ 1 จะตองวางแผนการจัดชั้นเรียนใหมีขนาดเหมาะสม 
วางแผนจัดการพฤติกรรมของเด็ก 
    2.3 จัดหรือปรับปรุงสภาพแวดลอมในโรงเรียน เชน สภาพการจดัโตะเรียน 
การจัดหองเรียนใหสวยงาม การจัดครูเขาสอน การใหความรูแกครูผูสอน การจัดบริการเสริมที่เกี่ยวของ 
ตลอดจนการใหผูปกครองมีบทบาทในการเรยีนการสอน 
    2.4  จัดขอบเขตของการดําเนินการ หมายถึง การดําเนินการเรียนรวมในโรงเรียน
วาจะทําเฉพาะเด็กที่มีความตองการพิเศษในหองเรียนรวมหองเดียวหรือดําเนินการสําหรับเด็กทุกคน
ในโรงเรียน เปนตน 
    2.5 ดําเนนิการสอน ซ่ึงดําเนนิไปตามแผนทีก่ําหนด เด็กทกุคนที่เขารวมโครงการ
จะตองมีแผนการจัดการศกึษาเฉพาะบุคคล ไมวาจะเปนเด็กปกติหรือเด็กที่มีความตองการพิเศษ ครู
จะตองแสดงพฤติกรรมการสอนที่พึงประสงคตามที่กําหนดไวในแผนการจัดการศกึษาเฉพาะบุคคล 
และจะตองจัดการกับพฤติกรรมของเด็กตามวิธีที่ถูกตอง 
    2.6 การประเมินผล ซ่ึงสวนมากพิจารณาจากผลงานของ  เด็กจากทกัษะที่
เด็กแสดงออกจากทศันะคตทิี่เปลี่ยนไปของนักเรียนของครู ของผูบริหารและของผูปกครอง การ
จัดการเรียนรวมในรูปแบบดังกลาวประสบความสําเร็จดวยดี แตมีขั้นตอนในการดําเนินงานคอนขางมาก 
ครู นักเรียน และผูบริหารจะตองรวมกันทํางานอยางมาก 
   3. การรวมสอน (Co – Teaching) 
    หมายถึง การที่ครู 2 คน รวมกันสอนชั้นเดียวกัน ในวิชาเดียวกันและคาบใน
เวลาเดยีวกัน การสอนเด็กแบบเรียนรวมนัน้ ไมจําเปนทีค่รูจะดึงเดก็ออกจากหองปกติ ไปเรียนใน
หองเสริมวิชาการในบางเวลา แตจดัใหครูเสริมวิชาการหรือครูการศึกษาพิเศษที่สอนหองพิเศษใน
โรงเรียนปกตมิาสอนในหองปกติ โดยรวมกันสอนกับครูประจาํชัน้ หรือครูประจําวชิา ในบางชัว่โมง
ครูคนหนึ่งอาจสอนเด็กทั้งชัน้ในขณะที่ครูอีก 1 คน อธิบายใหเด็ก 2-3 คน ใหเขาใจในเนื้อหา
เดียวกัน หรือครูอาจสอนเด็กเปนรายบุคคลในหองเดยีวกันก็ได หรือครูคนหนึ่งอาจเปนผูสอน ครู
อีกคนหนึ่งอาจตรวจดูเด็กวาเด็กตั้งใจฟง และเขาใจหรือไม เปนตน 
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  สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาต ิ (2543 : 1) สรุปวาปจจุบันโรงเรยีน
ประถมศึกษาในสังกดั จัดการเรียนรวมใน3 รูปแบบ ดังนี ้คือ 

1. การเรียนรวมในชั้นปกติเต็มเวลา 
2. การเรียนรวมในชั้นเรียนปกติบางเวลา และจัดเปนชั้นเรยีนพิเศษเฉพาะ 
3. การเรียนในชัน้พิเศษเฉพาะ แตใหเด็กที่มีความตองการพิเศษ ไดมีกจิกรรม 

ทางสังคมรวมกับเด็กปกติในโรงเรยีนการจดัการเรยีนรวมในลกัษณะใดนั้นขึน้อยูกับสภาพความพกิาร
และความพรอมของเดก็ เด็กที่มีความพกิารมากขึ้นและมีความพรอมนอยอาจจดัใหเรียนในชั้นเรยีน
พิเศษลดหลัน่กันลงไป 
 
 3.6 ประโยชนของการเรียนรวมของเด็กพเิศษ 

  ศูนยการศกึษาพิเศษประจําจงัหวัดพัทลุง (2548 : 1-3) กลาววา การเรียนรวมของเดก็
พิเศษ ตองอาศัยความเขาใจพืน้ฐานเกี่ยวกับประโยชนใหการดําเนินการเปนไปดวยด ีดงันี ้

1. ทางดานการเรยีน เด็กพิเศษไดมีโอกาสเรียนตามระดับชั้น ในโรงเรียนปกติโดย 
ไมมีขอยกเวน จะตองปรับตวัใหปฏิบัตกิิจกรรมตาง และไดรับทักษะตางๆ มากกวาเรยีนกับเด็กพิเศษ
ดวยกัน เพราะจะตองทําตมวตัถุประสงคที่ครูตั้งไวเทาเทยีมกับเด็กปกต ิ

2. ทางสังคมเดก็พิเศษ ไดมีโอกาสปรับตวัใหเขากับสังคมปกติดีขึน้ มีเพื่อนเพิม่ 
มากขึ้นกวาการเรียนกับเด็กพิเศษดวยกัน มีสังคมที่กวางขึ้น เนื่องจากผูปกครองของเด็กปกต ิมีความ
เขาใจและยอมรับเด็กพิเศษ ยอมใหเดก็พิเศษเลนและคบหาสมาคมกับลูกของตน 

3. ทางดานเจตคต ิเด็กปกตจิะมีความคุนเคย และเขาใจเด็กพิเศษมากขึ้นทําใหขจัด 
ความกลัว และดูหมิน่ เยยหยันใหหมดไป ไมเห็นวาเด็กพิเศษเปนมนษุยประหลาด ที่มีทาทางขบขัน
ตอไป เด็กปกติไดเรียนรูถึงความตองการความชวยเหลือของเด็กพิเศษ ทําใหเกดิการยอมรับและ
แสดงความเอือ้เฟอตอเด็กพิเศษ สวนเด็กพิเศษจะมีความสบายใจ และไมเก็บกด ลดอารมณรายลงไป 
จึงกอใหเกิดเจตคติที่ดีตอกัน 

4. ทางดานเศรษฐกิจเมื่อเด็กพเิศษสามารถเรียนรวมในโรงเรียนปกตไิด รัฐยอม 
ไมมีความจําเปนในการสรางโรงเรียนพิเศษเฉพาะ ทําใหลดคาใชจายและงบประมาณไดมากอาจเพิ่ม
แตเพยีงบุคลากรพเิศษตามความจําเปนเทานั้นไดแกครูสอนเสรมิ ครูเวยีนสอน หรือครูการศกึษาพเิศษ 
พรอมดวยอุปกรณพิเศษ สวนผูบริหารและโครงการของระบบการศกึษายังคงเดมิ  
 ประโยชนดงักลาวมานีจ้ะเหน็ไดวาการเรยีนรวมเปนการจัดการศกึษาทีใ่หประโยชนแกเดก็
พิเศษและเด็กปกติบุคลากรและผูบริหารซึ่งมีผลตอนโยบายของรัฐประการหนึ่งสวนอีกประการหนึ่ง
เปนประโยชนตอสังคมโดยการสรางเจตคติที่ดีตอกันระหวางสมาชิกในสังคม 
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  วงพักตร  ภูพนัธศรี (2540 : 19-21) ไดกลาวไววาการควบคุมชั้นเรียนที่มีเด็กเรียนรวม 
1. เพื่อใหการเรียนประสบผลสําเร็จนักเรียนอาจจําเปนตองปรับปรุงเปลี่ยนแปลง 

พฤติกรรมบางอยาง อาจเพิ่มพฤติกรรมที่พึงประสงคและลดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคลง 
2. พฤติกรรมที่เปนปญหาบางอยางเปนอุปสรรคขัดขวางการเรียนรูของเดก็เอง 

ดังนั้น จึงจําเปนตองแกไขจึงจะทําใหเดก็สามารถเรียนรูได 
3. พฤติกรรมสามารถเปลี่ยนได ครูสามารถสรางพฤติกรรมที่พึงประสงคให

เกิดขึ้นในตัวเด็กได โดยการใชแรงเสริมที่เหมาะสม และครูสามารถลดพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม
ของเด็กลงได โดยการงดรางวัลที่เด็กชื่นชอบ 

4. พฤติกรรมทั้งหลายมักจะไมเกิดขึ้นโดดๆ มักมีพฤติกรรมยอยอ่ืนๆ รวมอยู 
ดวยเสมอ ครูจึงจาํเปนตองศึกษาพฤติกรรมของเด็ก โดยละเอียดและเชื่อมโยงกับพฤติกรรมอื่น ๆ 

5. การใหแรงเสริมแกเด็ก ควรเลือกใหเฉพาะแรงเสริมที่เด็กชอบจึงจะทําให 
เด็กเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได 

6. ครูอาจปรับพฤติกรรม โดยใหเด็กควบคุมตนเองตามเกณฑที่ครูกําหนด ซ่ึง 
จะทําใหเด็กปรับปรุงตนเองได โดยไมตองบังคับ 
  ผดุง  อารยะวญิู (2542 : 34-36 ) ไดกลาวไววา แนวคิดในการปรบัปรุงแนวสอน
สําหรับเด็กเรียนรวมในการสอนเด็กที่มีความตองการพิเศษในชั้นเรียนรวม ครูควรปรับปรุงแนว
ทางการสอนของครูเพื่อใหเดก็สามารถเรียนได ซ่ึงอาจกระทําได ดังนี ้

1. ออกคําสั่งใหชัดเจน ในการสั่งใหเด็กทํางานหรือคําสั่งอยางอื่นครูควรออก 
คําสั่งใหชัดเจน ซ่ึงอาจทําไดโดย 

1.1 ส่ังดวยวาจาแลวเขียนคําสั่งบนกระดาน 
1.2 ออกคําสั่งอีกครั้ง เปลี่ยนคําพดูใหม โดยใชภาษางาย 
1.3 อยาสั่งใหเด็กทํางานหลายอยางพรอมกัน ส่ังทีละอยางเทานั้น 

   2.  กระทําการที่เปนเชิงชี้แนะคําตอบ (prompt) แกเดก็ดวยอาจเปนการชี้แนะดวย
วาจา ดวยสีหนาทาทาง ดวยทางการใชสายตาหรือทางการสัมผัสก็ได 

3.    ฝกทักษะใหมากขึ้นในสิ่งที่นักเรียนทําผิด เชน การสะกดคํา การบวกเลข 
การลบเลข ครูควรใหทําแบบฝกหัดใหมากขึ้น ครูควรชี้ใหเห็นประเด็นที่เด็กทําผิดดวย 
   4.   สอนซ้ําๆการสอนเพียงครั้งเดียวอาจทาํใหเดก็ที่มีความตองการพิเศษจําไมได 
หรือยังไมเขาใจ ครูควรอธิบายซ้ําๆหรือปฏิบัติซํ้าๆกันหลายครั้ง 
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4. แนวคิดการจัดการเรียนรูรวมกัน 
 4.1 ความหมายของการจัดการเรียนรูรวมกัน 
  ประทีป  เมธาคุณวุฒ ิ (2544 : 15) ใหความหมายวา   คําถามหรือคํานวณคําตอบ 
ตรวจคําตอบ โดยแตละคนจะทําหนาทีแ่บงกันทกุหนาที่เปนจํานวนเทา ๆ กันเมื่อเสร็จแลวสง
กระดาษคําตอบเพียงชุดเดียวตอผูสอน 
  สุคนธ  สินธพานนท (2545 : 44) ใหความหมายวา เปนเทคนิคที่ผูเรียนชวยกันทํางาน
โดยมีการแบงหนาที่กนั โดยแตละคนจะมีโอกาสไดทําหนาที่ที่แบงกนันั้นทุกหนาทีเ่ปนจํานวนเทาๆ 
กัน เมื่อเสร็จแลวสงกระดาษคําตอบเพียงชดุเดียว 
  ทิศนา  แขมมณี  (2545 : 69) ใหความหมายวา เปนกระบวนการที่งาย ไมซับซอน จัด
กลุมคละความสามารถ (เกง ปานกลาง ออน) โดยกําหนดใหแตละคนมีบทบาทหนาที่ชวยในการ
เรียนรู สงคําตอบเพียงชุดเดยีว สมาชิกในกลุมจะไดคะแนนเทากนั 
  สรุปไดวา การจัดการเรียนรูรวมกัน (Learning Together) หมายถึง การจัด
ประสบการณการเรียนรูใหผูเรียนเปนกลุมเล็กๆ กลุมละประมาณ 3- 5 คน โดยที่สมาชิกมี
ความสามารถทางการเรียนแตกตางกัน ผูเรียนแลกเปลี่ยนความคิดเหน็กนั รับผิดชอบกันทํางานของ
สมาชิก แตละกลุมในกลุมชวยเหลือกันเพือ่ใหงานประสบความสําเร็จ 
 
 4.2 องคประกอบของการเรียนรูรวมกัน 
  วัฒนาพร  ระงบัทุกข  (2541 : 38-39)  กลาววา องคประกอบสําคัญของการเรียนแบบ
รวมมือ คือ 
   1. การพึ่งพาอาศยักัน สมาชกิทุกคน  มีหนาที่และมีความสําคัญ เทาเทียมกันหมด 
สมาชิกแตละคนรูหนาที่ของตนเองวา ตองทํากิจกรรมอะไรบางในการเรียนครั้งนั้นๆ และตอง
รับผิดชอบในกิจกรรมนั้น ๆ เสมอ สมาชิกทุกคนตองตระหนกัดวีาความสําเร็จของกลุมขึ้นอยูกับ
สมาชิกภายในกลุม 
   2. การปฏิสัมพันธกนัอยางใกลชิด การจดัการเรียนการสอนแบบรวมมอืนี้ นักเรยีน
จะนั่งเรยีนกันเปนกลุมหันหนาเขาหากนัเพือ่ที่จะไดซักถาม ตอบปญหา อธิบายโตตอบ ซ่ึงกันและกนั 
ใหสมาชิกทุกคนมีสวนรวมในการทํางาน ยอมรับเหตผุลของผูอ่ืน โตเถียงกันดวยเหตุผล รูจัก
สนับสนุนและกลาวชมผูอ่ืน เปนการฝกทักษะพื้นฐานของการอยูรวมกันในสังคม 
   3. หนาที่และความรับผิดชอบของแตละบุคคล สมาชิกแตละคนในกลุมมีหนาที่
ที่ตองรับผิดชอบ และตองทาํงานที่ไดรับมอบหมาย อยางเต็มความสามารถ 
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   4. ทักษะทางสังคม นักเรียนบางคนไมมทีักษะในการทํางานรวมกนัเปนกลุมนื่อง
จากไมไดรับการพัฒนาในเรือ่งนี้มากอน อาจทําใหมีปญหาบางในการทํางานรวมกับผูอ่ืน ดังนั้นกอนที่
จะใชการเรียนการสอนแบบนี้ ครูควรวางพืน้ฐานนกัเรียนใหมีทักษะในการทํางานกลุม ดังนี ้
    1)  ทักษะการจัดกลุมฝกการจัดกลุมอยางรวดเร็วและทํางานในกลุมโดยไม
รบกวนกลุมอื่น 
    2)   ทักษะการทํางานกลุม เปนทักษะเกีย่วกับการทาํงานในกลุมใหเกดิผลดี 
ทักษะเกีย่วกับการแลกเปลี่ยนความคิด การแสดงความคดิเห็น อธิบาย โตตอบ  แบงปนอุปกรณและ
สรางบรรยากาศที่ดี 
    3)  ทักษะการสรางความรู เปนทักษะทีใ่ชในการพัฒนาความรู ความเขาใจ
เปนการกระตุนใหเกิดความคิดตามลําดับขั้นอยางมีเหตุผล 
    5. กระบวนการกลุม หลังจากที่ทํางานรวมกันเปนกลุมไดระยะหนึ่งสมาชิกแตละ
คนจะประเมินการทํางานของตนเองและผลงานกลุม เพือ่ที่จะรูถึงขอบกพรองและสิ่งที่ควรปรับปรุง
แกไข และวางเปหมายในการทํางานกลุมครั้งตอไปใหดแีละมีประสิทธิภาพมากขึน้กวาเดิม 
  บังอร  ตนปาน  (2544 :72)  กลาววา การเรียนรูรวมกนัมีองคประกอบที่สําคัญดังนี้ 

1. การพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกันเชิงบวก ผูเรียนตองมีความเชื่อวา ตนเอง 
จะตองเชื่อมโยงกับผูอ่ืนในทางที่จะไมมีใครประสบความสําเร็จถาสมาชิกคนอื่นของกลุมไม
ประสบความสําเร็จดวย ผูเรียนจะตองทํางานดวยกันเพื่อใหงานสําเร็จ ตองรูจักแบงหนาที่
กันตามบทบาท ตามความถนัดและความเชี่ยวชาญของตน 

2. ปฏิสัมพันธที่สงเสริมการทํางานรวมกนั การเรียนการสอนแบบเรียนรูรวมกัน 
เปนวิธีการเรยีนการสอนที่เนนใหผูเรียนเปนตัวเชื่อมโยง ผูเรียนตองมีปฏิสัมพันธซ่ึงกันและกนั 
ชวยเหลือ อธิบายใหและสอนกันและกนั คิดแกปญหารวมกัน สงเสรมิความสําเร็จของกันและกนั 

   3. ความรับผิดชอบสวนบุคคล เมื่อผูเรียนอยูในกลุมไดดําเนนิการตามขั้นตอน
ของการสรางความคุนเคย การกําหนดบทบาทรับผิดชอบของสมาชิกในกลุม การแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นกันและกัน ยอมรับสนับสนุน คัดคานดวยเหตุผล รวมทั้งควบคุมตนเอง การสรางแรงจูงใจ
ในตนองในดานการคาดหวังในความสําเร็จ ส่ิงเหลานี้จะสัง่สมตลอดระยะเวลาการทํางานกลุม จนใน
ที่สุดเกดิเปนคานยิมของผูเรียนในดานความรับผิดชอบสวนบุคคล 
   4. ทักษะการทาํงานเปนทีม หมายถึง ความสามารถในดานการสรางความเขาใจ 
ระหวางผูเรียนที่ทํางานรวมกันกันเปนกลุม ทําใหสามารถทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยอยู
ในกลุมมีทักษะการสื่อสาร เชน การใหขอมูล การประสานงาน การประเมิน การขยายความ 
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การจัดประมวลความคิด การประนีประนอม การรักษามาตรฐาน การเปนสมาชิกของกลุม
และการเปนผูนํา 
   5. กระบวนการกลุม การเรียนการสอนแบบการเรียนรูรวมกันตองอาศัยความรูความ
เขาใจเกีย่วกับกระบวนการกลุม เพื่อใหองคประกอบทั้ง 4 ประการที่กลาวมาประสบความสําเร็จในการ
เรียนการสอนแบบเรียนรูรวมกัน 
 
 4.3 ความสําคญัของการเรียนรูรวมกัน 
  พวงทอง  ไสยวรรณ (2532 : 42) การเรียนรวมกนัมีผลตอนักเรียน ทัง้นักเรียนกลุม
เกงและกลุมออน ไดแสดงใหเห็นถึงความสําคัญ ดังตอไปนี้ 

1.     การเรียนแบบรวมมือจะสรางแรงจูงใจในการเรยีน สรางความรูสึกอันหนึง่ 
อันเดียวกนัภายในกลุม 

2 .    สมาชิกแตละคนในกลุมจะเรียนรูจากกันและกัน จะพึ่งพาอาศัยกนั 
   3.  การปฏิสัมพันธกนัในกลุมนอกจากจะพัฒนาดานสตปิญญาความรูความเขาใจ
ในเนือ้หาวชิาที่เรียนแลว ยงัพัฒนาทักษะทางสังคม 
   4. การเรียนแบบรวมมือจะเพิ่มพูนความรูสึกในทางบวกตอกัน ลดความรูสึกโดด
เดี่ยวและหางเหิน 
   5. การเรียนแบบรวมมือจะพัฒนาความรูสึกเห็นคณุคาของตนเอง รูจักตนเองมาก
ขึ้นตลอดจนการตระหนักวาตนเองไดรับการยอมรับและเอาใจใสจากสมาชิกอื่นในกลุม 
   6.   ผูเรียนสามารถพัฒนาความสามารถ ในการทํางานรวมกนัอยางมีประสิทธิผลจาก
การทํางานที่กําหนดใหกลุมรับผิดชอบ ผูเรียนจะสามารถพัฒนาทักษะทางสังคม โดยเฉพาะอยางยิง่
ทักษะการทํางานรวมกนั 
   7.  ทักษะทางสังคมที่จําเปนตางๆ สามารถเรียนรูและฝกฝนได เพื่อประสิทธิภาพ
ของการทํางานรวมกนั 
  พิมพันธ เดชะคุปต (2541 : 40) ไดกลาววาการเรยีนแบบรวมมือ มีความสําคัญตอ
นักเรียน ดังตอไปนี ้

1. สรางความสัมพันธที่ดีระหวางสมาชิกทุกคน เพราะทกุคนรวมมือกันทาํงาน 
กลุม  และทุกคนมีสวนรวมเทาเทียมกนั 

2. สมาชิกทกุคนมีโอกาส คิด พดู แสดงออก แสดงความคิดเห็นและลงมือกระทาํ 
อยางเทาเทยีมกัน 

3. สงเสริมในการชวยเหลือกัน เชน นักเรยีนที่เกงชวยเหลือนกัเรียนทีไ่มเกงทําให 
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นักเรียนที่เกงเกิดความภาคภมูิใจ รูจักเสียสละเวลา สวนคนที่ไมเกงเกิดความซาบซึ้งในน้ําใจของเพื่อน 
4. สงเสริมใหรูจักคิด วิเคราะห และตัดสินใจเลือก เพราะมีการรวมกันคิด เกิด 

การระดมความคิด นําขอมูลมาพิจารณารวมกัน 
5. สงเสริมทักษะทางสังคม เชนการอยูรวมกัน การเขาใจกันและกัน อีกทั้งเสริม 

ทักษะสื่อสาร ทักษะการทํางานกลุม ส่ิงเหลานี้จะสงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใหสูงขึ้น 
  สรุปไดวา การเรียนแบบเรยีนรูรวมกัน ทาํใหผูเรียนมีทกัษะกระบวนการคิดอยางมี
เหตุผล สงเสริมทักษะทางสังคม การทํางานเปนกลุมและการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน เด็กเกงได
ชวยเหลือเด็กออน จะทําใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึน้และมีเจตคตทิี่ดีตอการเรียนและเพื่อน 
 
 4.4. ขั้นตอนของการเรียนแบบเรียนรูรวมกัน  

  ผดุง  อารยะวญิู (2542 : 70-72) การเรยีนแบบเรียนรูรวมกัน เปนการจัดกิจกรรม
กลุม เพื่อใหนกัเรียนไดเรียนรูอยางเปนระบบ ซ่ึงอาจมีขั้นตอนในการปฏิบัติ ดังนี้ 

1. กําหนดจดุมุงหมาย ครูเปนผูกาํหนดจดุมุงหมายใหนกัเรียนทําจุดมุงหมายควรชัดเจน 
แนนอน และเหมาะสมกับเวลาที่ใหนักเรียนทํางานหรือมอบหมายให และนักเรยีนกําหนดจดุมุงหมาย
โดยละเอยีดเอง 

2. กําหนดระยะเวลา แจงใหนกัเรียนทราบวางานกลุมที่มอบหมายใหนี้ จะตอง 
ทําใหเสร็จภายในเวลาเทาใด เชน ภายใน 1 ช่ัวโมง 2 ช่ัวโมง 2 วัน หรือ 1 สัปดาห เปนตน 

3. จัดเตรียมวัสดุอุปกรณ ครูควรจัดเตรียมขอมูลอุปกรณที่จําเปนไวใหพรอม  
หากเปนงานทีจ่ะตองทําใหเสร็จภายในชั่วโมงเรียน วัสดุอุปกรณและเอกสารตางๆตองพรอมอยูใน
หองเรียน หารครูกําหนดใหงานเสร็จภายใน 1 สัปดาห ครูอาจบอกแหลงความรูใหกบันักเรียน 

4. จัดกลุมนักเรียน ครูควรทําหนาที่จัดนักเรียนเขากลุมตามปกติแลวไมเกิน 
กลุมละ 5 คน โดยประมาณ การจัดกลุมควรเปนกลุมหลากหลาย (Heterogenous group) ซ่ึง
ประกอบดวยนักเรียนที่มีความสามารถหลายระดับ มีทั้งนกัเรียนชายและนักเรยีนหญิงในกลุม
เดียวกัน มฐีานะทางเศรษฐกจิและสังคมทีแ่ตกตางกนั มผีลการเรียนทีแ่ตกตางกนั เปนตน 

5. กําหนดบทบาทหนาที ่ครูจะตองกําหนดบทบาทหนาที่ของนกัเรียนแตละคนในกลุม 
วาจะใหนักเรยีนทําอะไรบาง มีความรับผิดชอบมากนอยเพียงใด เชน ใหสมาชิกคนแรกของกลุมทํา
หนาที่เปนผูจดัการกลุม คนที่ 2 เปนบรรณาธิการ มีหนาที่ตรวจแกไขงานที่สมาชิกในกลุมเขียนและ
สงมาใหสมาชิก  คนที่ 3 ทําหนาที่วาดภาพประกอบ คนที่ 4 คนควาจากเอกสารเปนตน หรืออาจ
มอบหมายงานในลักษณะอืน่ ทุกคนจึงมีขอบเขตหนาทีแ่ละความรับผิดชอบ 

6. กําหนดเกณฑของความสําเร็จ ครูจะตองแจงใหนกัเรียนทราบวาผลงานที่จะ 
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สงใหครูเมื่อส้ินสุดระยะเวลาในการ ทํางานคืออะไร เชน รายงานสมดุภาพ วีดิทัศน หรืองานใน
ลักษณะอื่น ซ่ึงนักเรียนอาจจะเลือกตดัสินใจเองหลังจากปรึกษาหารือกนัในกลุมแลว ครูอาจแจงให
เด็กทราบดวยวา งานที่มีคุณภาพควรมีคณุสมบัติอยางไรบาง 

7. สอนทักษะที่จําเปนในการทํางานรวมกัน ครูจะตองกาํชับนักเรียนวา การ 
รวมเรียนรวมรู  เปนการทาํงานรวมกัน ใชทําคนเดียว นักเรียนจึงควรฝกทักษะหลายอยางใน
การทํางานรวมกัน เชน การรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน รูจักแสดงออกซึ่งความคิดเห็น ไม
ผูกขาดการพูดหรือการทํางาน ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน ไมสรางความขัดแยงในกลุม แตใหมี
การคัดคานไดอยางมีเหตุผล ยอมรับมติของสมาชิกสวนใหญในกลุม ไมเอาแตใจ รูจักเอาใจเขา
มาใสใจเรา รวมกันแกปญหา เปนตน 

8. ขั้นตอนในการปฏิบัติงาน ครูควรแจงใหนักเรียนทราบวา เมื่อทุกคนทราบ 
บทบาทหนาที่และความรับผิดชอบของตนเองแลว ในการปฏิบัติกิจกรรมครั้งนี้ นักเรียนจะตองทํา
อะไรเปนลําดับแรก สองหรือสาม แลวนาํผลงานที่แตละคนทําไดมารวมกลุมอยางไร 

9. ลงมือปฏิบัติงาน เมื่อนักเรียนเขาใจทกุอยางดีแลว ทุกคนลงมือทํางานไดใน 
ขณะที่นกัเรียนรวมทํากจิกรรมกลุม ครูควรสังเกตพฤตกิรรมดวย พฤติกรรมที่ควรสังเกตอาจไดแก 
พฤติกรรมในขอ 6 รวมทั้งพฤติกรรมในการทํางานอยางเปนอิสระ การปรับตัวของเด็ก เมื่อเด็กมี
ปฏิสัมพันธ ซึ่งกันและกัน เปนตน 

10. เสนอผลงาน สมาชิกในกลุมจะตองนําเสนอผลงานหนาชั้น ซ่ึงอาจเปนการ 
รายงานปากเปลา สมุดภาพ วีดีทัศน จดันิทรรศการ จัดทําโครงการสาธิต หรือการนําเสนอใน
ลักษณะอื่น หัวหนากลุมเปนผูนําเสนอ เลขานุการกลุมเปนผูนําเสนอ หรือสมาชิกทุกคนรวมกัน
นําเสนอ เปนตน 

11. การประเมินผล เมื่องานสําเร็จตามจุดมุงหมายในขอที่ 1 และตามกฎเกณฑที่ 
กําหนดไวในขอที่ 5 แลว ครูมีหนาที่ประเมินผล ซ่ึงอาจเปนการใหคะแนนดวย เชน ใหคะแนน
รายงานเปนกลุม 40% รายงานปากเปลา 10% รายงานยอยของสมาชิกแตละคน 10% การมีสวนรวม
ในกลุม 20% และการสอบขอเขียนอีก 20% เปนตน 

  อยางไรก็ตามในการเรียนการสอน ครูควรดําเนินการไมครบตามขั้นตอนทั้ง 11 นี้ก็
ได ครูควรประยุกตเปลี่ยนแปลง ปรับปรุงขั้นตอนตางๆไปใชตามความเหมาะสม 

 
4.5 บทบาทของครูในการจดัการเรียนรูรวมกัน 

  วัฒนาพร  ระงับทุกข (2541 : 39)  กลาววา บทบาทของครูในการจดัการเรียนการ
สอนแบบเรียนรูรวมกัน มดีงัตอไปนี ้
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   1.  กําหนดจํานวนของกลุม โดยปกติประมาณ 2-6 คนตอกลุม และลักษณะกลุม
ซ่ึงควรเปนกลุมที่คละความสามารถ (มีทั้งผูเรียนเกง เรียนปานกลาง และเรียนออน) 
   2.   ดแูลลักษณะการนั่งของสมาชิกกลุมใหสะดวกที่จะทํางานรวมกนัและงายตอ
การสังเกตและติดตามความกาวหนาของกลุม 
   3.    ช้ีแจงกรอบกิจกรรมใหนักเรียนแตละคนเขาใจวิธีการและกฎเกณฑการทํางาน 
   4. สรางบรรยากาศที่เสริมสรางการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และแบงหนาที่
รับผิดชอบของสมชิกกลุม  
   5. เปนที่ปรึกษาของกลุมยอย และคอยตดิตามความกาวหนาในการเรียนรูของ
กลุมและสมาชิกกลุม 
   6.    ยกยองเมื่อนักเรียนทํางานรวมกันเปนกลุม ใหรางวัล คําชมเชยในลักษณะกลุม 
   7.     กําหนดวาผูเรียนควรทํางานแบบกลุมนานเพยีงใด 
  ผดุง  อารยะวิญู (2542 : 83-84) กลาววา ครูมีบทบาทสําคัญมากที่จะทําใหการ
เรียนรูรวมกันประสบความสําเร็จ ครูมีบทบาทสําคัญ ดังนี้ 

   1. การเลือกกิจกรรม ครูจะตองเลือกกจิกรรมที่เหมาะสมกบัการเรยีนรูรวมกัน
หลังจากเลือกกิจกรรมแลวครูควรอธิบายใหเด็กเขาใจจุดมุงหมายของการประกอบกิจกรรม ตลอดจน
ส่ิงที่เด็กจะปฏิบัติ 

   2. กําหนดเปาหมาย ครูควรกําหนดเปาหมายใหชัดเชน และควรใหเด็กมีสวน
รวมในการวางแผน การกําหนดจดุประสงคประสงคดวย หรือครูเปนผูกําหนด แตใหเด็กมีสวนรวม
ในการปรับปรงุแกไข หากเดก็ไมพอใจ หรือไมสามารถปฏิบัติได 

   3. ทุกคนมีสวนรวมในการรบัผิดชอบ หากตางคนตางรบัผิดชอบสวนที่เปนหนาที่
ของตน งานกลุมโดยรวมกส็ามารถเปนรูปรางและประสบความสําเร็จได เด็กคนใดที่ลังเลไมเขา
รวมกิจกรรม อาจมอบหนาที่ทํางานที่ตนถนัด เชน นําภาพมาติดที่ปายนิเทศและจดัภาพใหสวยงาม 
เปนตน ทุกคนควรมีสวนรวมในการรับผิดชอบและการตดัสินใจ 

   4.   สอนทักษะในการทํางานรวมกนั ทุกคนจะตองรูวาเมื่อใดจะพูด เมื่อใดจะฟง 
เมื่อใดจะทํา เมื่อใดจะเงียบ เปนตน 

   5.   สังเกตพฤติกรรมเด็กพรอมใหคําแนะนํา ครูควรอยูรวมกิจกรรมกลุมดวย เมื่อ
สังเกตวาเด็กแสดงพฤติกรรมของความรวมมือหรือไม หากเด็กไมแสดงพฤติกรรมที่ตองการ ครู
ควรใหคําแนะนําแกเด็ก 
  สุคนธ  สินธพานนท (2545 : 32)  กลาววา บทบาทของผูสอนในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูรวมกัน จะตองมีการเตรียมการและดาํเนินการตามกิจกรรมในแตละขั้นตอน ดังนี้ 
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   1. การจัดกลุมผูเรียนใหสามารถเรียนรูรวมกัน และทํางานรวมกนัใหไดผลดี มี 
ประสิทธิภาพและบรรลุตามจุดประสงคนัน้ ผูสอนควรจะไดมกีารเตรียมการแบงกลุมผูเรียนใหแต
ละกลุมใหมีสมาชิกจํานวนที่เหมาะสม คอื ประมาณ 4 คน โดยใหผูเรียนแตละกลุมมีความสามารถ
คละกันทั้งผูเรียนที่เกง ปานกลาง (คอนขางเกง) ปานกลาง (คอนขางออน) และออน โดยมีจํานวน
หญิงใกลเคียงกัน ผูสอนจะตองรูขอมูลความสามารถของผูเรียน เพื่อที่จะไดเตรียมการแบงกลุมได
ถูกตอง ผูเรียนที่อยูในกลุมเดียวกันนั้นจะเปนกลุมถาวรเปนระยะเวลาประมาณ 6 สัปดาห หรือ
ประมาณ 20 เปอรเซ็นต ของคาบเรียนทั้งหมดของแตละรายวชิา 

   2. การสรางความมุงมั่นและอุดมการณของผูเรียนที่จะทาํงานรวมกนั โดยผูสอน
จะตองจดักิจกรรมตางๆ เพื่อกระตุนและเสริมทักษะดานความคิดแกผูเรียน โดยใชแหลงขอมูล
ตางๆ และสื่อการสอนเพื่อใหสมาชิกในแตละกลุมมีความกระตือรือรน และมีความตั้งใจที่จะทํางาน
รวมกนัใหประสบความสําเร็จอยางมีคณุภาพ สมาชกิทุกคนในกลุมมีความตั้งใจมุงมั่นทีจ่ะชวยเหลือ
กัน และผูสอนจะตองรูจกัจดักจิกรรมเพื่อใหผูเรียนไดเหน็ความสาํคัญของการทํางานรวมกนั และมี
การจัดกิจกรรมที่คนเดยีวไมสามารถทาํไดสําเร็จ แตตองอาศัยการทํางานรวมกนั 
   3. การปลูกฝงใหผูเรียนมีความเขาใจและเห็นความสําคญัในกติกาของการเรียนรู
รวมกัน ผูสอนควรชี้แจงใหผูเรียนเหน็ความสําคัญของการทํางานรวมกัน ใหแรงเสริมทางบวกแก
ผูเรียน ใหการชวยเหลือและการแนะนําวิธีการทํางานที่ถูกตอง ผูสอนจะตองมวีิธีการที่จะใหผูเรียน
เขาใจกตกิาของการเรียนรูรวมกัน ซ่ึงประกอบดวย 

1) การชวยเหลือกัน 
2) ความสามารถที่แตกตางของสมาชิกในกลุม จะทําใหงานสําเร็จไดดวยด ี

นั้นขึ้นอยูกับความรับผิดชอบของสมาชิกทุกคน 
3) สมาชิกทุกคนมีบทบาทเทาเทียมกัน 
4) สมาชิกทุกคนมีปฏิสัมพันธที่ดีตอกันอยางตอเนื่อง 

   4. ผูสอนจะตองมีการจัดการที่ดีเพื่อใหการทํางานกลุมเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ 
ผูสอนควรมีวิธีการจัดการเพื่อใหการดําเนินกิจกรรมการเรียนรูรวมกันไปตามขั้นตอน และบรรลุจุดประสงคที่
กําหนด  คอื มีการสรางกฎของหองเรียน กฎของกลุม มีการจดัทีน่ั่งของสมาชกิแตละกลุมใหเปน
ระเบียบ รวดเรว็ การแจกแบบฝกหดั วัสด ุอุปกรณ ใหแกหัวหนากลุมหรือตัวแทนกลุม มกีารแบงงาน
ระหวางสมาชกิในกลุม การจดับรรยากาศการเรียนรู ฯลฯ  
  

5. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 5.1 งานวิจัยภายในประเทศ  
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  การศึกษางานวิจัยทีเ่กีย่วของภายในประเทศที่เกี่ยวกับกบัเด็กออทิสตกิที่เรียนรวมกบั
เด็กปกติ ยังมีไมมากนัก ผูวิจยัไดรวบรวมไดดังตอไปนี ้

  ประทมุ  อัตชู  (2544 : บทคัดยอ)  ไดทําการศึกษาเรื่องการแกปญหาการปรับตัวเขากับ
เพื่อนของนักเรียนออทิสติกในหองเรียนรวมชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 พบวา การสรางบรรยากาศใหนกัเรยีน
เขาใจการอยูรวมกันอยางมีความสขุดวยวิธีการตางๆ สามารถชวยใหเกิดการพัฒนาการปรับตัวของ
นักเรียนไดดีขึ้น พบวาปจจยัที่ทําใหนักเรยีนปกตเิขาใจและยอมรับนกัเรียนออทิสตกิคือ การสอน
ของครูและพอแม การที่ครูและเพื่อนทําใหดูเปนแบบอยาง คุณสมบัติที่ดีบางประการของนักเรยีน
ออทิสติกเอง ความเอาใจใสของผูปกครองนักเรียนออทิสติกที่นักเรียนปกติไดรับรู คุณธรรมจริยธรรมที่
มีในตัวนักเรียนปกติ และความเคยชินที่อยูรวมกัน 

  อารดา  เตชะไกศิยวฌิช (2544 : บทคัดยอ)  ไดทําการศึกษาเรื่องการพัฒนาพฤติกรรม 
การเรียนวิทยาศาสตรที่พึงประสงคในหองเรียนรวม ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 พบวา นักเรียนปกตทิุก
คนมีสวนรวมในการปฏิบัตกิารทดลอง สงงานครบ มีผลการเรียนผาน ปญหาวนิัยในหองเรียนลดลง 
 นักเรียนออทสิติก ทั้ง 2 คน รวมทํากจิกรรมกับเพื่อนไดทุกขั้นตอน รับผิดชอบงานในสวนที่เพือ่น
มอบ หมาย    ไดแสดงศกัยภาพอยางเดนชดัในการทําการทดลอง รวบรวมขอมูล พิมพผลการศึกษา 
และนําเสนอผลงาน ไมมีพฤติกรรมรบกวนหองเรียน เพือ่นยอมรับและเขาใจนักเรยีนออทิสติกทั้ง 2 
คนดีขึ้น นกัเรยีนสวนใหญชอบวิธีนี้มาก 

  สารถี  ธนนิมิตร (2544 : บทคัดยอ) ไดศกึษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
และปฏิสัมพันธในกลุมของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที ่2 ที่ใชการเรยีนแบบรวมมือกนัเรียนและการ
เรียนตามกจิกรรมปกติ เร่ือง อัตราสวน รอยละ ผลการวิจัยพบวา (1) นกัเรียนทีใ่ชกิจกรรมทั้ง 3 
กลุม มีผลสัมฤทธทางการเรียนแตกตางกนัอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01 โดยกลุมที่เรียน
แบบรวมมือกนัแบบกลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวาสูงกวากลุมโดย
ใชการเรียนตามปกติ สําหรับกลุมที่ใชการเรียนแบบรวมมือกันเรียนรูแบบแขงขันเปนกลุมโดยใช
โดยใชเกมและกลุมที่ใชการเรียนแบบรวมมือกันเรียนรูปแบบกลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไมแตกตางกัน (2) กลุมที่ใชการเรียนแบบรวมมือกันเรียนแบบแขงขันเปน
กลุมโดยใชเกม   และกลุมทีใ่ชการเรียนแบบรวมมือกันเรียนรูปแบบกลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มี 
ปฏิสัมพันธภายในกลุมแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

  รติกร  สุขมาก  (2544 : บทคัดยอ ) ไดศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรเร่ือง 
สมการและอสมการของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2 ระหวางกลุมทีเ่รียนแบบแขงขัน กลุมที่เรียน
แบบรวมมือ และกลุมแบบปกติ ผลการวจิัยพบวา (1) นักเรียนที่เรียนแบบแขงขัน และนกัเรียนที่
เรียนแบบรวมมือ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณติศาสตรไมแตกตางกัน (2) นักเรยีนที่เรียนแบบ
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แขงขันมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรสูงกวานักเรยีนที่เรียนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ  .05 (3) นักเรยีนที่เรียนแบบรวม มือมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรสูงกวา
นักเรียนที่เรียนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
   

5.2 งานวิจัยตางประเทศ 
  ออสติน (Austin.  1985 : 3110-A)  ไดทําการศึกษาทัศนคติของผูปกครองที่มีตอการ
เรียนรวมของเด็กกอนวยัเรียน ในมลรัฐแคโรไรนา พบวา ผูปกครองเด็กมีความเห็นวา ตนมีบทบาท
หนาที่สําคัญในการจัดโปรแกรมการการศกึษาสําหรับบตุรของตน ผูปกครองมีความพึงพอใจใน
โครงการจัดการศึกษาที่ใหเด็กกอนวยัเรียนเรียนรวมกับเด็กปกต ิ และมีความเหน็วา การจัดการ
ศึกษาสําหรับเด็กวยักอนเรียนอาศัยเดก็เปนศูนยกลาง ผูปกครองยังไมคุนเคยกบัศัพททางวิชาการ
การศึกษาพเิศษ และมีความเห็นวาเดก็ของตนเองมีพัฒนาการดีขึ้น โดยเฉพาะอยางยิง่ในทักษะดาน
ตางๆ โดยสวนรวมแลวผูปกครองพึงพอใจในโครงการการเรียนรวม 
  กรีนสแปน (Greenspan.  1997 : 87-141 ; อางอิงใน เบญจา  ชลธารนนท.  2548 : 71) 
ศึกษาขั้นตอนของพัฒนาการ 6 ขั้น หรือ theory of six functional milestones กลาววา เด็กทั่วไปจะ
พัฒนาผานขัน้ตอนของพฒันาการดานอารมณเพือ่จะบรรลถึุงความสามารถในการเรยีนรูซ่ึงจะเปนไป
ตามขั้นตอนทีล่ะขั้น เดก็ออทิสติกมีปญหาในการพัฒนาตามขั้นตอนดังกลาว เนื่องจากมีพัฒนาการทาง
สังคม ภาษา และการสื่อสารชา กรีนสเพน ไดคิดคนการบําบัดที่เรียกวา Developmental, Individual-
Difference, Realationship - Based Model (D. I. R) หรือ ที่เรียกกนัอยางไมเปนทางการวา floor 
time มาใชในการสอนและปรับพฤติกรรมสําหรับบุคคลออทิสติก การจัดการเรียนการสอนแบบนี้
จะเกดิขึ้นในสิ่งแวดลอมที่เดก็คุนเคยโดยใหเด็กเปนศูนยกลางของการดําเนินกิจกรรมตางๆ ครูและ
พอแมจะเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมที่เดก็เลือกร่ิเร่ิมดวยตนเอง เชน หากเดก็ตองการเรียงรถของเลน
เปนแถวๆ ครูหรือพอแม จะรวมเลนดวยเพื่อสรางปฏิสัมพันธกับเดก็โดยมุงทักษะทางสังคม ดังนั้น
กิจกรรมที่ทั้งเด็กและผูใหญมีสวนรวมจะตองมุงสรางความรูสึกการมีสวนรวมทางสังคมใหกับเด็ก การ
ใชเทคนิคดังกลาว เนนพัฒนาการทางอารมณโดยไมมุงเจาะจงแกไขความบกพรองดานตางๆ ดาน
ใดดานหนึ่ง อาจใหเด็กเลนโดยไมมกีฎเกณฑ (unstructured play)  แตครูจะตองสงัเกตและมีสวน
รวมกับเดก็เพือ่สรางความสัมพันธทางสังคมและชวยใหเด็กสามารถบรรลุพัฒนาการแตละขั้นไดใน
ที่สุด 
  เดวิดสัน นีส  (Davidso, Neil. 1990 : 50) ไดรายงานการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนระหวางนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบผูเรียนรวมมือกันอยางเปนกลุมยอยกับการสอน
แบบปกติ ทั้งหมด 8 เร่ือง ผลการศึกษาปรากฏวา 40 เปอรเซ็นตของการศึกษาทั้งหมด นักเรียนที่
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ไดรับการสอนแบบผูเรียนรวมมือกันเรียนเปนกลุมยอยมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียน
ที่ไดรับการสอนแบบปกติ 
  ออรแลนโด (Olando. 1992 : 140) ไดทําการศึกษาการเรียนแบบรวมมือ ดาน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนิสิตชั้นปที่ 1 วิทยาลัยชุมชน ระหวางนิสิตที่เรียนแบบ
แบงกลุมตามสัมฤทธิ์ผล (STAD) กับนิสิตที่เรียนแบบปกติ ผลการวิจัยปรากฎวา นิสิตที่เรียนแบบ
แบงกลุมตามสัมฤทธิ์ผล กับนิสิตที่เรียนแบบปกต ิ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแตกตางกนัอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ 
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กรอบแนวคดิในการวิจัย 
 ผูวิจัยมีความสนใจศึกษาพฤติกรรมการเขาสังคมของเด็กออทิสติกระดบัปฐมวัยทีเ่รียน
รวมกับเดก็ปกติที่ไดรับ การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบเรยีนรูรวมกัน  

  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1  แสดงกรอบแนวคดิในการวิจัย 
 

พ.ร.บ. 2542 การจัดการศึกษา
สําหรับบุคคลที่มีความตองการ
พิเศษ ตองจัดใหบุคคลดังกลาวมี
สิทธิและโอกาสไดรับการศึกษา

ขั้นพื้นฐานเปนพิเศษ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบเรียนรูรวมกัน 
( Learning Together) 

 ขั้นที่1  ครูและเด็กรวมกันสนทนา และอภิปรายเนื้อหาสาระดวยกัน 
 ขั้นที่2  แบงกลุมคละความสามารถระหวางเด็กปกติกับเด็กออทิสติก 
 ขั้นที่3 นักเรียนทํากิจกรรมกลุมรวมกัน เชน กิจกรรมเลนเสรี ครูใหเด็กเลนบล็อกและ

สรางผลงานกลุมละ 1 ชิ้น ภายในกลุมก็จะแบงหนาที่กันและทุกคนจะตองมีสวนรวมในการทํา
กิจกรรม 
 ขั้นที่ 5  แตละกลุมเสนอผลงาน 
 ขั้นที่ 6  ประกาศคะแนนกลุมที่ได 

ผลจากการจัดการเรียนรู 
ความสามารถในการเขาสังคม 

1. การควบคุมอารมณ 
2. การปฏิสัมพันธพูดคุยกับผูอื่น 

3. การทํากิจกรรมกลุม 

4. การชวยเหลือ 

5. การยอมรับผูอื่น 

เด็กออทิสติกมีปญหาพฤติกรรม
การเขาสังคม ไมสามารถ

ควบคุมอารมณและทํากิจกรรม
รวมกับเพื่อนได ไมรูจักการ
แบงปน การรอคอย และการ



บทที่ 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
  
 ในการดําเนินการวิจยัคร้ังนี้ ผูวิจัยไดดําเนนิตามลําดับดังนี้ 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง   
2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  
3. การสรางและหาคุณภาพเครือ่งมือที่ใชในการวิจยั 
4. การดําเนินการทดลอง และเกบ็รวบรวมขอมูล 
5. การวิเคราะหขอมูล 
6. สถิติที่ใชในการหาคุณภาพเครื่องมือ 
7. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร  

 ประชากรเปนเด็กปฐมวัยอายรุะหวาง 3-6 ป ที่ไดรับการตรวจและวนิิจฉัยจากแพทยวา
เปนเด็กออทิสติก  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาพทัลุง จํานวน 8 คน 

 
 กลุมตัวอยาง 

 กําหนดเปนกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Random Sampling) โดยกาํหนด
คุณสมบัตวิาเปนเด็กปฐมวยัที่ไดรับการตรวจและวนิิจฉัยจากแพทยวาเปนเด็กออทิสติก ที่ไดรับการ
เรียนรวมระหวางเดก็ปกติ ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2549 โรงเรียนอนบุาลเรวดี อําเภอเมือง จังหวดั
พัทลุง จํานวน 2 คน 

 หลักเกณฑในการเลือกโรงเรียนที่นํามาศึกษาในครั้งนี ้
  1. เปนโรงเรียนที่จัดการเรยีนรวมระหวางเด็กพิเศษกับเด็กปกติ อายุระหวาง 3-6 ป   
  2. เปนโรงเรียนที่มีเด็กออทสิติก ซ่ึงมีปญหาทางดานพฤติกรรมการเขาสังคม และเกดิ

ปญหาในการเขารวมกิจกรรมการเรียนรู 
  3. เปนโรงเรียนที่ผูบริหาร คณะครูเหน็ความสําคัญของการวิจยั และใหความรวมมอื

ในการทดลองเปนอยางด ี
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เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยนี้ ประกอบดวย 
  1. แผนการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการเรียนรูรวมกันสําหรับเด็กออทสิติกระดับ
ปฐมวัย ทีเ่รียนรวมกับเด็กปกติ จํานวน 4 หนวยการเรยีนรู  
  2. แบบสังเกตพฤติกรรมการเขาสังคมของเด็กออทิสติกระดับปฐมวัยที่เรียนรวมกับ
เด็กปกต ิ
  3.  แบบบันทึกพฤติกรรมการเขาสังคมของเด็กออทิสติกระดับปฐมวัยที่เรียนรวมกับ
เด็กปกต ิ
    
การสรางและการหาคุณภาพของเครื่องมอื  
 ผูวจิัยดําเนินการสรางและหาคุณภาพเครื่องมือแตละประเภท ดังนี ้

  1. แผนการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการเรียนรูรวมกัน 
    แผนการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการเรียนรูรวมกันจะประกอบดวย 6 กิจกรรม 

คือ กิจกรรมเคลื่อนไหวและจงัหวะ กจิกรรมศิลปะสรางสรรค  กิจกรรมเสริมประสบการณ  กจิกรรมเสรี  
กิจกรรมกลางแจง และกิจกรรมเกมการศกึษา  ช้ันอนุบาลปที่ 2 มีทั้งหมด 6 หนวยกจิกรรม มีขัน้ตอนการ
สรางและตรวจคุณภาพ ดงันี ้
   1.1  ศึกษาตํารา และเอกสารงานวิจยัที่เกีย่วของตลอดจนทฤษฎี หลักการสอน
และรูปแบบการจัดการการเรียนรูโดยใชเทคนิคการเรียนรูรวมกัน 
   1.2  ศึกษาหนวยการจัดกิจกรรมการเรียนรูของชั้นอนุบาลปที่ 2 ภาคเรียนที ่ 1 ป
การศึกษา 2549 ของโรงเรียนอนุบาลเรวด ีอ.เมือง จ. พัทลุง 
   1.3  เขียนแผนการจัดการเรียนรูและการจัดกิจกรรมใหสอดคลองกับวิธีการจัดการเรียนรู 
โดยใชเทคนิคการเรียนรูรวม ประกอบดวย 6 กิจกรรม คือกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ กิจกรรม
ศิลปะสรางสรรค กิจกรรมเสริมประสบการณ กิจกรรมเสรี กิจกรรมกลางแจง และกิจกรรมเกมการศึกษา  
   1.4 นําแผนการจัดการเรยีนรูโดยใชเทคนิคการเรียนรูรวมกันที่สรางเสร็จไปให
คณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ตรวจสอบความถูกตอง ความเหมาะสมของกิจกรรมที่ใชสอน
แตละครั้ง และนําขอวจิารณที่ไดรับมาปรับปรุง แกไขใหสมบูรณ  
   1.5 นําแผนการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการเรียนรูรวมกัน ที่แกไขและ
ปรับปรุงแลวใหผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน ตรวจสอบความถูกตอง ความเหมาะสมของกิจกรรมที่ใชสอน
แตละครั้ง และนําขอวจิารณที่ไดรับมาปรับปรุง แกไขใหสมบูรณ  
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   1.6   นําแผนการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการเรียนรูรวมกัน  ที่ปรับปรุงแกไขตาม
คําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ ซ่ึงผูเชี่ยวชาญทั้ง 3 ทาน ไปทดลองใชกับนักเรียนอนุบาลปที่ 2 ภาคเรียนที่ 
1 ปการศึกษา 2549 โรงเรียนอนุบาลเสริมปญญา อ.เมือง จ.พัทลุง ที่ไมใชกลุมตัวอยาง เพื่อปรับปรุง
ใหไดความเหมาะสมในการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการเรียนรูรวมกนั การใชส่ือการเรียนการ
สอน และปริมาณเนื้อหา พบวา สามารถดําเนินการตามแผนและเวลาที่กําหนดได จึงนําไปใชกับ
กลุมตัวอยาง   
   1.7 นําแผนการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการเรียนรูรวมกัน ที่ปรับปรุง ไปให
คณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธตรวจแกไขอีกครั้งหนึ่งกอน สําหรับนําไปทดลองสอนเพื่อการ 
ศึกษาวจิัย 
 2.  แบบสังเกตพฤติกรรมการเขาสังคมของเด็กออทิสติกระดับปฐมวยัท่ีเรียนรวมกับเด็กปกติ  

  แบบสังเกตพฤติกรรมการเขาสังคมของเด็กออทิสติกระดับปฐมวัยที่เรียนรวมกับเดก็
ปกติ มีลําดับขั้นตอนในการสรางและหาคณุภาพเครื่องมือดังนี้   
   2.1 ศึกษาทฤษฎี เอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของกับพฤติกรรมดานสังคมของเด็ก 
ออทิสติก และคัดเลือกเฉพาะพฤติกรรมที่สอดคลองกับพฤติกรรมเขาสังคมของเด็กออทิสติกระดับ
ปฐมวัย เพื่อนํามาเปนแนวทางมาสรางแบบสังเกตพฤติกรรมเขาการสังคมใหเหมาะสมกับวยั และ
ความสามารถของเด็กออทิสติกระดับปฐมวัยที่เรียนรวมกับเด็กปกต ิ
   2.1 สรางแบบสังเกตพฤติกรรมเขาสังคมของเด็กออทิสติกระดับปฐมวัย ใน
ลักษณะเปนแบบสังเกตจากสถานการณทีก่ําหนด โดยมรีายสังเกตตามนิยามศัพทดังนี้  
    1. พฤติกรรมดานการควบคุมอารมณ  15 ขอ  
    2. พฤติกรรมดานการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน 15 ขอ  
    3. พฤติกรรมดานการทํากิจกรรมกลุม 15 ขอ  
    4. พฤติกรรมดานการชวยเหลือ   15 ขอ  
    5. พฤติกรรมดาน การยอมรบัผูอ่ืน  15 ขอ  
   2.3 กําหนดเกณฑการใหคะแนนการสังเกตพฤติกรรมการเขาสังคมของเด็กออทิสติก
เปนเกณฑการใหคะแนน (scoring rubric) ซ่ึงกาํหนดมาตรวัด (scale) และรายการของคุณลักษณะที่
บรรยายถึงพฤตกิรรมการเขาสังคมที่เดก็ออทิสติกแสดงออก โดยกําหนดเกณฑการใหคะแนนเปน 3 ระดบั  
   2.4  สรางคูมือประกอบคําแนะนํา การใชแบบสังเกตพฤติกรรมการเขาสังคมของ
เด็กออทิสติกระดับปฐมวัยที่เรียนรวมกับเดก็ปกต ิ( ภาคผนวก ข.) 
   2.5 ตรวจสอบคุณภาพดานความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหาเกี่ยวกับพฤติกรรมการเขา
สังคมของเด็กออทิสติก ระดับปฐมวัย โดยนําแบบสังเกตพฤติกรรมการเขาสังคมของเด็กออทิสติก 
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ระดับปฐมวัยทีเ่รียนรวมกับเด็กปกตไิปใหผูเชี่ยวชาญ พจิารณาลงความเห็นวาแบบสังเกตพฤติกรรม
มีความถูกตองตามหลักวิชาการ เหมาะสมกับการนําไปสังเกตพฤติกรรมของเด็กออทิสติกระดับ
ปฐมวัย หรือไม โดยใชหลักเกณฑการใหคะแนนดังนี ้
    คะแนน     +1     ถาผูเชี่ยวชาญแนใจวาสถานการณสอดคลอง กับ  

   พฤติกรรมการเขาสังคมของเด็กออทิสติก 
    คะแนน      0      ถาผูเชี่ยวชาญแนใจวาสถานการณไมสอดคลอง กับ  

   พฤติกรรมการเขาสงัคมของเด็กออทิสติก 
    คะแนน      -1    ถาผูเชี่ยวชาญไมแนใจวาสถานการณสอดคลอง กับ  

   พฤติกรรมการเขาสังคมของเด็กออทิสติก 
   บันทึกผลการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญแตละขอ แลวนําคะแนนที่ไดไปหาคาดัชนี
ความสอดคลองระหวางสถาการณที่เปนพฤตกิรรมการเขาสังคมของเด็กออทิสติกระดับปฐมวัย จากนั้น
เลือกขอที่มีคาดัชนีความสอดคลองมากกวา หรือเทากับ 0.5 ไวดําเนนิขั้นตอไป สวนขอพฤติกรรมที่มี
คาดัชนีความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หานอยกวา 0.5 ตัดทิ้งไปหรอืนําไปปรับปรุงแกไข ใหไดตามเกณฑตอไป 
(บุญเชิด ภิญโญอนันตพงศ.  2526 : 69-70) 
   2.6 นําแบบสังเกตพฤติกรรมการเขาสังคมของเด็กออทิสติกกระดับปฐมวยัที่เรียน
รวมกบัเด็กปกติ และคูมอืประกอบการแนะนําการใชแบบสังเกตพฤติกรรมการเขาสังคมของเด็ก
ออทิสติกที่ผูเชี่ยวชาญตรวจแลวมาคัดเลือกเฉพาะขอที่ผูเชี่ยวชาญ มีความเหน็ตรงกันและมีความ
เหมาะสม โดยพิจารณาถึงพฤติกรรมของเด็กออทิสติกระดับปฐมวัยที่ปรากฏเดนชดัในตวัเดก็มาก
ที่สุด จากคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญและเมื่อปรับปรุงแลว ไดรายการสังเกตพฤติกรรมแตละดาน
จํานวนดานละ 10 ขอ  
   2.7  นําแบบสังเกตพฤติกรรมการเขาสังคมของเด็กออทิสติกระดับปฐมวัยที่
เรียนรวมกับเด็กปกติ โดยผูวิจยัทําการศึกษาการใชแบบสังเกตพฤติกรรม จากนั้นนําไปทดลอง
สังเกตกับเดก็ออทิสติกที่เรียนรวมกับเด็กปกติ ที่ไมใชกลุมตัวอยาง แลวนํามาหาคาความเชื่อมั่นตาม
วิธีสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบัด (บุญชม  ศรีสะอาด.  2541: 45) ไดคาความเชื่อมั่นของการ
สังเกตเทากับ .8511 
   2.8 นําแบบสังเกตพฤติกรรมการเขาสังคมของเด็กออทิสติกระดับปฐมวัย ที่แกไข
สมบูรณแลวนาํไปใชกับกลุมทดลอง โดยใชสังเกตพฤติกรรมการเขาสังคมกอนและหลังการจัดการ
เรียนรูโดยใชเทคนิคการเรียนรูรวมกัน 
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 3.  แบบบันทึกพฤติกรรมการเขาสังคมของเด็กออทิสติกท่ีเรียนรวมกับเด็กปกต ิ
  3.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยทีเ่กีย่วของกับพฤติกรรมดานสังคมของเด็กออทิสตกิ 
ระดับปฐมวัยและคัดเลือกเฉพาะพฤติกรรมที่สอดคลองกับพฤติกรรมการเขาสังคมของเด็กออทิสติก 
ระดบัปฐมวัยเพื่อนํามาเปนแนวทางมาสรางแบบบนัทกึพฤติกรรมการเขาสังคมใหเหมาะสมกับวัยและ
ความสามารถของเด็กออทิสตกิระดับปฐมวัย 
  3.2 สรางแบบบันทึกพฤติกรรมเขาสังคมของเด็กออทิสติกระดับปฐมวัย ในลักษณะ
เปนแบบสังเกตและเขียนรายงานพฤติกรรมของเด็กในดานตอไปนี้คือ ดานการควบคมุอารมณ ดาน
การปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน ดานการทํากิจกรรมกลุม  ดานการชวยเหลือ  และดานการยอมรับผูอ่ืน 
  3.3 นําแบบบันทกึพฤติกรรมการเขาสังคมของเด็กออทิสติกระดับปฐมวัย ที่แกไข
สมบูรณแลวนาํไปใชกับกลุมตัวอยาง โดยใชบนัทึกพฤติกรรมการเขาสังคม กอนและหลังการ
จัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการเรียนรูรวมกนั 
 

การดําเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมขอมูล 
 1. การวิจยัคร้ังนี้ เปนวิจยักึ่งทดลอง (Quasi experimental research) ผูวิจยัไดดําเนินการ
ทดลองโดยใชแบบแผนการทดลองแบบกลุมเดียว มกีารวัดผลกอนและหลังการทดลอง(One Group 
Pretest- Posttest Design) (ภทัรา  นิคมานนท.  2544 : 151)   ดังแสดงในตาราง 1 
 
ตาราง 1 แบบแผนการทดลอง  
 

การทดสอบกอนเรียน การจัดกระทํา การทดสอบหลังเรียน 
T1 

 
X T2 

 
 ความหมายของสัญลักษณ 
  T 1  แทน การทดสอบกอนการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการเรียนรูรวมกัน 
  X แทน การจัดการเรยีนรูโดยใชเทคนิคการเรียนรูรวมกัน 
  T 2  แทน การทดสอบหลังการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการเรียนรูรวมกัน 
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 2. ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย 
  ระยะเวลาที่ใชในการทดลอง ทําการทดลองในภาคเรยีนที่ 1 ปการศึกษา 2549 ใช
เวลาในการทดลอง 4 สัปดาห สัปดาหละ 10 คร้ัง รวมจํานวนทั้งสิ้น 40 คร้ัง 
 3. เนื้อหาที่ใชในการวิจยั 
  เนื้อที่นํามาทดลองในครั้งนี้ ไดแก หนวยดอกไม หนวยตนไม หนวยน้ํา และหนวย
หนังสือ 
 4. วิธีดําเนนิการทดลอง   

  4.1 ผูวิจัยสรางความคุนเคยกับเด็กซึ่งเปนกลุมทดลองเปนระยะเวลา 2 สัปดาห 
  4.2  ผูวิจัยดําเนินการทดลองดวยตนเอง โดยใชเวลาในการทดลอง 4 สัปดาห   
  4.3  ผูวิจัยทําการสังเกตพฤติกรรมการเขาสังคมของเด็กออทิสติกระดับปฐมวัยที่เรียน 
รวมกับเดก็ปกติ และบนัทึกพฤติกรรมการเขาสังคมของเด็กออทิสติกระดับปฐมวัย พรอมกบั
บันทึกภาพวดีทีัศน (Pretest)  กอนการจดัการเรียนรูโดยใชเทคนิคการเรียนรูรวมกนั ที่ผูวิจัยสราง
ขึ้นและบันทกึผลการสังเกตไวเปนคะแนนพฤติกรรมของเด็ก 
  4.4  ดําเนินการทดลองตามแผนการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนคิการเรียนรูรวมกัน ที่
ผูวิจัยสรางขึ้น โดยผูวิจยัเปนผูสอนกลุมทดลองดวยตนเอง  
  4.5 เมื่อส้ินสุดการทดลอง ผูวิจัยทาํการสังเกตพฤติกรรมการเขาสังคมของเด็ก
ออทิสติกระดบัปฐมวัยทีเ่รียนรวมกับเด็กปกติ (Posttest)  ดวยแบบสังเกตพฤติกรรมการเขาสังคม 
และแบบบนัทกึพฤติกรรมการเขาสังคมของเด็กออทิสติกระดับปฐมวัยที่เรียนรวมกับเดก็ปกติพรอมกบั
บันทึกภาพวีดทีัศน แบบสังเกตและแบบบันทึกใชฉบบัเดยีวกับที่สังเกตกอนจดักจิกรรม เพื่อเก็บ
รวบรวมผลไว เพื่อการวิเคราะหตอไป 
  4.6 นําแบบสงัเกตพฤติกรรมการเขาสังคมของเด็กออทิสติกระดับปฐมวยัที่เรียนรวมกบั
เด็กปกต ินําคะแนนที่ไดจากการสังเกตพฤตกิรรมการเขาสังคมมาวิเคราะหทางสถิติ และนําแบบบนัทกึ
พฤติกรรมการเขาสังคม มาบรรยายสรุปพฤติกรรมการเขาสังคมของเด็กออทิสติกระดบัปฐมวัยทีเ่รียน
รวมกับเดก็ปกติ 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 1. ทดสอบสมมติฐาน เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการเขาสังคมของเด็กออทิสติกระดับ
ปฐมวัยทีเ่รียนรวมกับเดก็ปกติ ระหวางกอนและการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการเรียนรูรวมกนั 
โดยใช  t – test แบบ Dependent Samples 
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 2. ศึกษาพฤติกรรมการเขาสังคมของเด็กออทสิติกระดับปฐมวัย ที่เรียนรวมกับเด็กปกติ 
ที่จัดการเรียนรูโดยใชเทคนคิการเรียนรูรวมกัน โดยหาคาเฉลี่ย คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทาํ
การบันทึกพฤติกรรมการเขาสังคม  ทั้ง 5 ดานเปนลายลักษณอักษรพรอมทั้งบันทึกวดีทีัศน 
 
สถิติท่ีใชในการวิจัย 
 1. สถิติที่ใชหาคุณภาพของเครื่องมือ 
  1.1 หาดัชนีความสอดคลอง ระหวางขอคําถามกับจุดประสงค โดยใชสูตร (สุวิมล  
ติรกานนท.  2546  : 139) 

       IOC   =  
N
R∑  

 

  เมื่อ      IOC    แทน   ดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับจุดประสงค 
                   R∑    แทน   ผลคูณของคะแนนกับจํานวนผูเชี่ยวชาญในแตละระดับ
      ความสอดคลอง 

                     N        แทน   จํานวนผูเชี่ยวชาญทั้งหมด 
  1.2 คาความเชื่อมัน่ของแบบสังเกตพฤติกรรมการเขาสังคมของเด็กออทิสติกที่เรียน
รวมกับเดก็ปกติดวยวิธีหาสมัประสิทธิ์ แอลฟา ของครอนบัค  (ยุทธพงษ  กัยวรรณ.  2541 :137) 
 

  α   =  
1k
k
− ⎟⎟

⎠

⎞
⎜⎜
⎝

⎛ ∑
− 2

t

2

s
s1  

  เมื่อ          α      แทน   คาสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่น 

                 k       แทน   จํานวนขอของเครื่องมือวัด 

                  2s∑       แทน   ผลรวมของความแปรปรวนของแตละขอ 

                  2
ts    แทน   ความแปรปรวนของคะแนนรวม 

 
 2. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
  2.1 หาคาสถิติพื้นฐาน 
   1) หาคาเฉลี่ย( Mean) ของคะแนน โดยใชสูตร    (ลวน  สายยศ. 2538 : 73) 

 

    X   =  
N
x∑  
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   เมื่อ       X        แทน   คาเฉลี่ย 
              ∑X    แทน   ผลรวมของคะแนน 

                N        แทน   จํานวนประชากร 
   2) หาสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน ( Standard Deviation) โดยใชสูตร (ลวน  สายยศ. 
2538 : 79)  

       S. D.   = 
1N
)X(X 2

−

−∑  

  เมื่อ          S. D.   แทน   คาความแปรรวน 

            ∑  แทน   ผลรวมทั้งหมดของขอมูล 
            X      แทน   คาเฉลี่ย 

                 N แทน   จํานวนคะแนนในกลุม 

     X            แทน  คะแนนแตละตัว 
  2.2 การวิเคราะหความแตกตางของคะแนนพฤติกรรมการเขาสังคมกอนและหลังจัด
กิจกรรมการเรยีนรูรวมกนั โดยใชสูตร  t- test แบบ Deperdent samples ( ชูศรี วงศรัตนะ. 2544 :193) 
 

   t       =  

1n
D)(Dn

D
22

−
∑−∑

∑  

   Df    =   n  - 1 
 

  เมื่อ          D       แทน   ความแตกตางระหวางคะแนนแตละคู 

   n แทน   จํานวนคู 
 



บทที่ 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

สัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
  n   แทน จํานวนกลุมตวัอยาง 
  S.D.  แทน คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนพฤติกรรม 
  X   แทน คาคะแนนเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรม 
  D    แทน    ผลตางของคะแนนพฤติกรรมระหวางกอนและหลังการจัดการเรียนรู 
   t       แทน คาสถิติทดสอบที 
   *   แทน มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ . 01  
 

  ลําดับขั้นตอนในการวิเคราะหขอมลู 
 การวิเคราะหขอมูลไดเสนอตามลําดับขั้นตอนดังนี ้
  1. กอนการทดลอง 
   สังเกตพฤติกรรมการเขาสังคมของเด็กออทิสติกระดับปฐมวัย ที่เรียนรวมกับเด็กปกติ  
โดยประเมินจาก 5 ดาน    คือดานการควบคุมอารมณ ดานการปฏิสัมพันธพูดคุยกับผูอ่ืน ดานการทํา
กิจกรรมกลุม ดานการชวยเหลือ และดานการยอมรับผูอ่ืน โดยหาคาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และทําการบันทึกพฤติกรรมการเขาสังคม  ทั้ง 5 ดานเปนลายลักษณอักษรพรอมทั้งบันทึกวีดีทัศน 
  2. หลังการทดลอง 
   2.1 สังเกตพฤติกรรมการเขาสังคมของเด็กออทิสติกระดบัปฐมวัย ที่เรียนรวมกับ
เด็กปกติ โดยประเมินจาก 5 ดาน คือดานการควบคุมอารมณ ดานการปฏิสัมพันธพดูคุยกับผูอ่ืน ดาน
การทาํกจิกรรมกลุม ดานการชวยเหลือ และดานการยอมรบัผูอ่ืน โดยหาคาเฉลี่ย คาเบีย่งเบนมาตรฐาน และ
ทําการบันทึกพฤติกรรมการเขาสังคม  ทั้ง 5 ดานเปนลายลักษณอักษรพรอมทั้งบันทึกวีดีทัศน 
      2.2  ทดสอบสมมติฐานเพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการเขาสังคมของเด็กออทิสติก 
ระดับปฐมวัย ที่เรียนรวมกับเด็กปกติ หลังจากการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการเรียนรูรวมกัน โดย
ใชสถิติ t – test แบบ Dependent Samples 
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   2.3 วิเคราะหความแตกตางของพฤติกรรมการเขาสังคมทั้ง 5 ดาน จากแบบสังเกต
พฤติกรรมการเขาสังคม บันทึกพฤติกรรมการเขาสังคม และผลบันทึกวีดีทัศน โดยใชกระบวนการ
วิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ผลการวิเคราะหขอมูลเพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการเขาสังคมของเด็กออทิสติกระดับปฐมวัย
ที่เรียนรวมกับเด็กปกติ ดานการควบคุมอารมณ การปฏิสัมพันธพูดคุยกับผูอ่ืน การทํากิจกรรมกลุม 
การชวยเหลือ  และการยอมรบัผูอ่ืน ผลการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 
  1. ผลการวิเคราะหขอมูลกอนการทดลอง 
   1.1 ผลการสังเกตพฤติกรรมการเขาสังคมดานการควบคุมอารมณของเด็กออทสิติก 
ระดับปฐมวัย ที่เรียนรวมกับเด็กปกติ กอนการทดลอง ดงัแสดงในตาราง  2 – 6 
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ตาราง 2  คะแนนสังเกตพฤติกรรมการเขาสังคมของเด็กออทิสติกระดบัปฐมวัยทีเ่รียนรวมกับเด็ก    
               ปกต ิดานการควบคุมอารมณของกลุมตัวอยาง กอนการทดลอง (n = 2) 
 

คะแนนพฤติกรรมการเขาสังคมกอน
การทดลอง 

คะแนนเต็ม 20 คะแนน 
พฤติกรรมการเขาสังคม 

คนที่ 1 คนที่ 2 
1. ซนผิดปกต ิ
2. นิ่งผิดปกต ิ
3. ชอบทําลายสิ่งของ 
4. กรีดรองเอาแตใจตนเอง 
5. หัวเราะหรือรองไหโดยไมมเีหตุผล 
6. กลัวในสิ่งที่ไมนากลัว เชน ลูกบอล 
7. แสดงอาการตอตานดวยคําพดู หรือทาทาง 
8. แสดงอารมณโกรธแกแคน เชน กัด ขวน หยิก 
9. ไมยิ้มหรือยิ้มชากวาคนอืน่ 

10. ไมชอบการเปลี่ยนแปลงในชีวิตประจําวัน เชน ถา
เปลี่ยนเกาอี้ที่นั่งประจําเด็กจะไมพอใจจะสงเสียง
กรีดรอง 

 

1 
2 
0 
2 
2 
0 
2 
0 
1 
0 

1 
2 

2 
2 
2 
1 
1 

0 
1 
1 

รวม 
คาเฉลี่ย 

10 
1.00 

13 
1.30 

 

 
 จากตาราง 2  พบวาพฤติกรรมการเขาสังคมดานการควบคุมอารมณ 
   คนที่ 1 ในคะแนนเต็ม 20 คะแนน เด็กได 10 คะแนน เมื่อพิจารณาพฤติกรรมเปน
รายขอ พบวา อันดับที่ 1 ขอที่เด็กมีคะแนนพฤติกรรมการเขาสังคมไดขอละ 2 คะแนน คือ นิ่ง
ผิดปกติ กรีดรองเอาแตใจตนเอง  หัวเราะหรือรองไหโดยไมมีเหตุผล แสดงอาการตอตานดวยคําพดู 
หรือทาทาง อันดับที่ 2  ขอทีเ่ด็กมีคะแนนพฤตกิรรมการเขาสังคมไดขอละ 1 คะแนนคือ ซนผิดปกติ 
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ไมยิ้มหรือยิ้มชากวาคนอืน่ อันดับที่ 3 ขอที่เด็กมีคะแนนพฤติกรรมการเขาสังคมไดขอละ 0 คะแนน  
คือ  ชอบทําลายสิ่งของ กลัวในสิ่งที่ไมนากลัว เชน ลูกบอล แสดงอารมณโกรธแกแคน เชน กดั 
ขวน หยิก ไมชอบการเปลี่ยนแปลงในชีวิตประจําวัน เชน ถาเปลี่ยนเกาอี้ที่นั่งประจาํเด็กจะไม
พอใจจะสงเสียงกรีดรอง 
  คนที่ 2 ในคะแนนเต็ม 20 คะแนน เดก็ได 13 คะแนน เมื่อพิจารณาพฤติกรรมเปนรายขอ 
พบวา อันดับที่ 1 ขอที่เดก็มีคะแนนพฤติกรรมการเขาสังคมไดขอละ 2 คะแนนคือ นิ่งผิดปกติ    
ชอบทําลายสิ่งของ กรีดรองเอาแตใจตนเอง  หัวเราะหรือรองไหโดยไมมเีหตุผล อันดับที่ 2  ขอที่เด็ก
มีคะแนนพฤตกิรรมการเขาสงัคมไดขอละ 1 คะแนนคือ ซนผิดปกติ กลัวในสิ่งที่ไมนากลัว เชน ลูกบอล 
แสดงอาการตอตานดวยคําพดู หรือทาทาง ไมยิ้มหรือยิ้มชากวาคนอืน่ อันดับที่ 3 ขอที่เด็กมีคะแนน
พฤติกรรมการเขาสังคมไดขอละ 0 คะแนน คือ แสดงอารมณโกรธแกแคน เชน กัด ขวน หยิก 
 และโดยภาพรวมพบวา พฤติกรรมการเขาสังคมดานการควบคุมอารมณ ของคนที่ 1 กับ
คนที่ 2  คะแนนยังอยูในระดับต่ํา เด็กยังไมสามารถควบคุมอารมณของตนเองได ยังยึดตนเองเปน
ศูนยกลาง และมีสมาธิส้ันในการทํากิจกรรม เด็กจะแสดงพฤติกรรมที่กาวราวใหเห็นอยูบาง เชน ถา
มีเพื่อนทําใหโกรธจะทํารายเพื่อนดวยการกดั ขวน หรือหยิก เด็กจะไมชอบในการเปลี่ยนแปลงใน
กิจวัตรประจําวัน 
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ตาราง 3  คะแนนสังเกตพฤติกรรมการเขาสังคมของเด็กออทิสติกระดบัปฐมวัยทีเ่รียนรวมกับเด็ก 
               ปกต ิดานการปฏิสัมพันธพูดคุยกบัผูอ่ืนของกลุมตัวอยาง กอนการทดลอง (n = 2) 
 

คะแนนพฤติกรรมการเขาสังคม
กอนการทดลอง 

คะแนนเต็ม 20 คะแนน 
พฤติกรรมการเขาสังคม 

คนที่1 คนที่ 2 
1.    พูดคุยตกลงกับเพื่อนได 
2.    พูดชมเชยผูอ่ืน 
3.    สบตาผูอ่ืนเวลาพูด 
4.    พูดเลียนแบบเหมือนนกแกว หรือพูดทวนคําถาม 
5.    การเปลงเสียงพูดปกต ิ
6.    เขาใจสีหนาทาทางของเพื่อนสนทนา 
7.  รอจังหวะในการสนทนาไมเปน เชน พูดสวนขณะ   

ผูอ่ืนพูด 
8.    ใชภาษาและวิธีการสื่อสารที่คนอื่นเขาใจ 
9.     สามารถเริ่มตนบทสนทนากับเพื่อนหรือผูใหญได 
10.   ใชกิริยาทาทางในการสื่อความหมายกับคนอื่นได 

                                                        

1 
0 
0 
1 
2 
0 
 
0 
1 
0 
0 
 

1 
0 
0 
1 
2 
0 
 
1 
1 
0 
0 

                                                                รวม                                          5                               6      
                                                                 คาเฉลี่ย                                  0.50                      0.60         

 
 จากตาราง 3  พบวาพฤติกรรมการเขาสังคมดานการปฏสัิมพันธพูดคุยกับผูอ่ืน  
  คนที ่1 ในคะแนนเต็ม 20 คะแนน เด็กได 5 คะแนน เมื่อพิจารณาพฤตกิรรมเปนรายขอ 
พบวา อันดับที่ 1 ขอทีเ่ดก็มีคะแนนพฤตกิรรมการเขาสงัคมไดขอละ 2 คะแนนคอื การเปลงเสียงพูด
ปกติ  อันดับที ่2  ขอที่เด็กมคีะแนนพฤติกรรมการเขาสังคมไดขอละ 1 คะแนนคือ  พูดคยุตกลงกับ
เพื่อนได  พดูเลียนแบบเหมือนนกแกว หรือพูดทวนคาํถาม  ใชภาษาและวิธีการสื่อสารที่คนอื่น
เขาใจ อันดับที่ 3 ขอที่เด็กมีคะแนนพฤตกิรรมการเขาสังคมไดขอละ 0 คะแนน คือ พูดชมเชยผูอ่ืน 
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สบตาผูอ่ืนเวลาพูด เขาใจสหีนาทาทางของเพื่อนสนทนา สามารถเริ่มตนบทสนทนากับเพื่อนหรือ
ผูใหญได ใชกริิยาทาทางในการสื่อความหมายกับคนอื่นได 
  คนที่  2 ในคะแนนเต็ม 20 คะแนน เดก็ได 6 คะแนน เมื่อพิจารณาพฤติกรรมเปนรายขอ 
พบวา อันดับที่ 1 ขอที่เด็กมีคะแนนพฤติกรรมการเขาสังคมไดขอละ 2 คะแนนคือ การเปลงเสียงพูดปกติ   
อันดับที่ 2 ขอที่เด็กมีคะแนนพฤติกรรมการเขาสังคมไดขอละ 1 คะแนนคือ พูดคยุตกลงกับเพื่อนได 
พูดเลียนแบบเหมือนนกแกวหรือพูดทวนคาํถาม รอจังหวะในการสนทนาไมเปน เชน พูดสวนขณะ
ผูอ่ืนพูด ใชภาษาและวิธีการสื่อสารที่คนอื่นเขาใจ 

 และโดยภาพรวมจะเหน็วาพฤติกรรมการเขาสังคมดานการปฏิสัมพันธพูดคุยกับผูอ่ืน 
ของ คนที่ 1 กับคนที่ 2 มีคะแนนอยูในระดับต่ํา เดก็ยังไมสามารถพูดคุยตกลงกับเพือ่นได เวลาพดู
จะไมสบตากบัคุณครูหรือเพื่อน ๆ เด็กชอบพูดเลียนแบบหรือพูดทวนคําถามที่ครูพูด จะไมเขาใจสีหนา
ทาทางของเพื่อน ใชภาษาและวิธีการสื่อสารที่คนอื่นไมเขาใจ 
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ตาราง 4  คะแนนสังเกตพฤติกรรมการเขาสังคมของเด็กออทิสติกระดบัปฐมวัยทีเ่รียนรวมกับเด็ก 
               ปกต ิดานการทํากจิกรรมกลุม ของกลุมตัวอยาง กอนการทดลอง (n = 2) 
 

คะแนนพฤติกรรมการเขาสังคมกอน
การทดลอง 

คะแนนเต็ม 20 คะแนน 
พฤติกรรมการเขาสังคม 

คนที่ 1 คนที่ 2 
1.    รูจักการอดทน 
2.    มีสวนรวมในกิจกรรม 
3.   การปฏิบัติตามกฎของกลุม 
4.     แสดงอาการวิตกกังกลเมื่อเขากิจกรรมกลุม 
5.    แสดงความสนใจบุคคลรอบขาง 
6.    มีปญหาในการเขารวมกิจกรรมกับผูอ่ืน 
7.    ตองการทํากิจกรรมรวมกับเพื่อนแตทาํไมเปน 
8.    จับมือเพื่อนแทนสิ่งที่ตองการ 
9.    มีความสนใจในการทํากิจกรรมกลุม 
10.   มีความรับผิดชอบในการทํากิจกรรมกลุม 
 

 

0 
1 
0 
1 
1 
1 
0 
0 
1 
0 

1 
0 
1 
1 
0 
1 
1 
0 
1 
0 

                                                                   รวม                                   5                                6 
                                                                   คาเฉลี่ย                            0.50                          0.60 

 
 จากตาราง 4 พบวาพฤติกรรมการเขาสังคม ดานการทํากิจกรรมกลุม  
   คนที่ 1 ในคะแนนเต็ม 20 คะแนน เดก็ได 5 คะแนน เมื่อพิจารณาพฤติกรรมเปนรายขอ 
พบวา อันดับที่ 1 ขอที่เดก็มีคะแนนพฤตกิรรมการเขาสังคมไดขอละ 1 คะแนนคือ มีสวนรวมใน
กิจกรรม แสดงอาการวิตกกงักลเมื่อเขากิจกรรมกลุม แสดงความสนใจบุคคลรอบขาง มีปญหาในการ
เขารวมกิจกรรมกับผูอ่ืน มีความสนใจในการทํากิจกรรมกลุม อันดับที่ 2 ขอที่เด็กมีคะแนนพฤติกรรมการ
เขาสังคมไดขอละ 0 คะแนนคือ รูจักการอดทน การปฏิบัตติามกฎของกลุม ตองการทํากจิกรรมรวมกับ
เพื่อนแตทําไมเปน จับมือเพือ่นแทนสิ่งที่ตองการ มีความรับผิดชอบในการทํากิจกรรมกลุม 



 81 

  คนที่ 2 ในคะแนนเต็ม 20 คะแนน เด็กได 6 คะแนน เมื่อพจิารณาพฤติกรรมเปนรายขอ 
พบวา อันดับที่ 1 ขอที่เด็กมีคะแนนพฤตกิรรมการเขาสังคมไดขอละ 1 คะแนนคือ รูจักการอดทน   
มีปญหาในการเขารวมกิจกรรมกับผูอ่ืน แสดงอาการวิตกกังกลเมื่อเขากิจกรรมกลุม มีปญหาในการ
เขารวมกิจกรรมกับผูอ่ืน ตองการทํากิจกรรมรวมกับเพือ่นแตทําไมเปน มีความสนใจในการทํา
กิจกรรมกลุม อันดบัที่ 2 ขอที่เด็กมีคะแนนพฤติกรรมการเขาสังคมไดขอละ 0 คะแนนคือ มีสวนรวม 
ในกิจกรรม แสดงความสนใจบุคคลรอบขาง จับมือเพื่อนแทนสิ่งทีต่องการ มีความรับผิดชอบใน
การทํากิจกรรมกลุม 
  และโดยภาพรวมพบวาพฤตกิรรมการเขาสังคม ดานการทํากิจกรรมกลุม ของคนที่ 1
และคนที่ 2 มคีะแนนอยูในระดับต่ํา เดก็ยงัขาดทักษะในการทํากิจกรรมกลุม ยังยึดตนเองเปนศูนยกลาง
ในการทํากจิกรรม มีสวนรวมในการทํากจิกรรมบางครั้ง ไมสามารถปฏิบัติตามกฎของกลุมได เดก็
ไมสนใจที่จะทํากิจกรรมรวมกับเพื่อน และมีปญหาในการทํากจิกรรมรวมกับเพื่อน เพื่อนไม
ตองการใหเขากลุม ตองการทํากิจกรรมรวมกับเพื่อนแตทําไมเปน 
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ตาราง 5  คะแนนสังเกตพฤติกรรมการเขาสังคมของเด็กออทิสติกระดบัปฐมวัยทีเ่รียนรวมกับเด็ก 
               ปกต ิดานการชวยเหลือของกลุมตัวอยาง กอนการทดลอง (n = 2) 
 

คะแนนพฤติกรรมการเขาสังคม 
กอนการทดลอง 

คะแนนเต็ม 20 คะแนน 
พฤติกรรมการเขาสังคม 

คนที่ 1 คนที่ 2 
1.     ใหความรักและเมตตาผูอ่ืน 
2.     มีการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 
3.   รูจักการแบงปน 
4.     หยิบของใหเพื่อนโดยทีเ่พื่อนไมไดรองขอใหทํา 
5.    ชวยเก็บของเขาที่เมื่อเลิกทํากิจกรรมหรือเลิกเลน 
6.    ชวยเหลือเพื่อนเมื่อเพื่อนหกลม หรือไดรับ 

อันตรายจากการเลน 
7.    รูจักปลอบเพื่อนเมื่อเพือ่นรองไห 
8.    ใหเพื่อนยมืของเมื่อเพื่อนไมม ี

  9.     เสนอความชวยเหลือและแนะนําตามความเหมาะสม 
10.   แสดงความหวงใยและเอาใจใสเพื่อน 
 

1 
1 
0 
0 
1 
 
0 
0 
0 
0 
0 

0 
1 
1 
0 
1 
 
0 
0 
1 
0 
1 

                                                   รวม                                                     3                            5 
                                                   คาเฉลี่ย                                              0.30                     0.50                

  
 จากตาราง 5 พบวา พฤติกรรมการเขาสังคม ดานการชวยเหลือ 
  คนที่ 1 ในคะแนนเต็ม 20 คะแนน เดก็ได 3 คะแนน เมื่อพิจารณาพฤติกรรมเปนรายขอ 
พบวา อันดับที่ 1 ขอที่เดก็มีคะแนนพฤตกิรรมการเขาสังคมไดขอละ 1 คะแนนคือ ใหความรกัและ
เมตตาผูอ่ืน มกีารชวยเหลือซ่ึงกันและกนั ชวยเก็บของเขาที่เมื่อเลิกทํากจิกรรมหรือเลิกเลน อันดับที ่ 2 
ขอที่เด็กมีคะแนนพฤติกรรมการเขาสังคมไดขอละ 0 คะแนนคือ รูจักการแบงปน หยบิของใหเพื่อน
โดยที่เพื่อนไมไดรองขอใหทาํ ชวยเหลือเพือ่นเมื่อเพื่อนหกลม หรือไดรับอันตรายจากการเลน รูจัก
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ปลอบเพื่อนเมือ่เพื่อนรองไห ใหเพื่อนยืมของเมื่อเพื่อนไมมี เสนอความชวยเหลือ และแนะนาํตาม
ความเหมาะสม  แสดงความหวงใยและเอาใจใสเพื่อน  
  คนที่ 2 ในคะแนนเต็ม 20 คะแนน เดก็ได 5 คะแนน เมื่อพิจารณาพฤติกรรมเปนรายขอ 
พบวา อันดับที่ 1 ขอที่เด็กมีคะแนนพฤตกิรรมการเขาสังคมไดขอละ 1 คะแนนคือ มีการชวยเหลือ
ซ่ึงกันและกัน รูจักการแบงปน ชวยเก็บของเขาที่เมื่อเลิกทํากจิกรรมหรือเลิกเลน ใหเพื่อนยืมของ
เมื่อเพื่อนไมมี  แสดงความหวงใยและเอาใจใสเพื่อน อันดับที่ 2 ขอที่เด็กมีคะแนนพฤติกรรมการเขา
สังคมไดขอละ 0 คะแนนคอื ใหความรกัและเมตตาผูอ่ืน หยิบของใหเพือ่นโดยท่ีเพื่อนไมไดรองขอ 
ใหทํา ชวยเหลือเพื่อนเมื่อเพื่อนหกลม หรือไดรับอันตรายจากการเลน เสนอความชวยเหลือ และ
แนะนําตามความเหมาะสม 
    และโดยภาพรวมจะเหน็วาพฤติกรรมการเขาสังคม ดานการชวยเหลือ ของคนที่ 1 กบั
คนที่ 2 มีคะแนนอยูในระดับต่ํา เดก็ยังขาดทักษะการชวยเหลือเพื่อน ไมรูจักการแบงปน เด็กกลัว
เพื่อนจะมาแยงของ ไมเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน และไมสามารถแสดงความหวงใยเพื่อนไดเด็กไม
เขาใจการชวยเหลือเพื่อน หรือรูจักการแบงปนสิ่งของใหกับผูอ่ืน เดก็ยังไมเขาใจการแสดงความรัก
เมตตาตอผูอ่ืน และแสดงความหวงใยเอาใจใสเพื่อนไดอยางเหมาะสมกับวยั มีการเกบ็ของเขาที่เมื่อ
เลิกเลนหรือหลังจากทํากิจกรรมเปนบางครั้ง ไมแสดงการชวยเหลือผูอ่ืน มีความเหน็แกตวัอยูบางใน
บางครั้ง 
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ตาราง 6  คะแนนสังเกตพฤติกรรมการเขาสังคมของเด็กออทิสติกระดบัปฐมวัยทีเ่รียนรวมกับเด็ก 
               ปกต ิดานการยอมรบัผูอ่ืนของกลุมตัวอยาง กอนการทดลอง  (n  = 2) 
 

คะแนนพฤติกรรมการเขาสังคม 
กอนการทดลอง 

คะแนนเต็ม 20 คะแนน 
พฤติกรรมการเขาสังคม 

คนที่ 1 คนที่ 2 
1.   ยอมรับความชวยเหลือจากเพื่อน 
2.    เปนที่ยอมรับของเพื่อนภายในกลุม 
3.   ใหความไววางใจเพื่อน 
4.    ใหเพื่อนเขามามีสวนรวมในการเลน 
5.    อาสาเปนผูนําในการทํากิจกรรม 
6.    เขาใจความตองการของผูอ่ืน 
7.    ยอมรับความสําเร็จของเพื่อน 
8.    การใหอภยัผูอ่ืน 
9     แสดงความสนใจเพื่อนภายในกลุม หรือคนอื่นๆ 

10. ปรับทาทีของตนเองใหสอดคลองกับคาํแนะนําหรือ
ขอเสนอแนะของเพือ่น 

 

0 
0 
0 
1 
0 
0 
1 
1 
0 
 
0 

1 
0 
1 
0 
0 
0 
1 
1 
1 
 
0 

                                                      รวม                                                  3                              5 
                                                    คาเฉลี่ย                                            0.30                          0.50 

 
 จากตาราง 6  พบวา พฤติกรรมการเขาสังคม ดานการยอมรับผูอ่ืน 
   คนที่ 1 ในคะแนนเต็ม 20 คะแนน เดก็ได 3 คะแนน เมื่อพิจารณาพฤติกรรมเปนรายขอ 
พบวา อันดับที่ 1 ขอที่เด็กมีคะแนนพฤตกิรรมการเขาสังคมไดขอละ 1 คะแนนคือ ใหเพื่อนเขามามี
สวนรวมในการเลน ยอมรับความสําเร็จของเพื่อน การใหอภยัผูอ่ืน อันดับที่ 2 ขอที่เด็กมีคะแนน
พฤติกรรมการเขาสังคมไดขอละ 0 คะแนนคือ ยอมรับความชวยเหลือจากเพื่อน เปนที่ยอมรับของ
เพื่อนภายในกลุม ใหความไววางใจเพื่อน อาสาเปนผูนําในการทํากจิกรรม เขาใจความตองการ  
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ของผูอ่ืน แสดงความสนใจเพื่อนภายในกลุม หรือคนอื่น ๆ ปรับทาทีของตนเองใหสอดคลองกับ
คําแนะนํา หรือขอเสนอแนะของเพื่อน 
  คนที่ 2 ในคะแนนเต็ม 20 คะแนน เดก็ได 5 คะแนน เมื่อพิจารณาพฤติกรรมเปนรายขอ 
พบวา อันดับที่ 1 ขอที่เด็กมีคะแนนพฤตกิรรมการเขาสังคมไดขอละ 1 คะแนนคือ ยอมรับความ
ชวยเหลือจากเพื่อน ใหความไววางใจเพื่อน ยอมรับความสําเร็จของเพื่อน การใหอภัยผูอ่ืน แสดง
ความสนใจเพื่อนภายในกลุม หรือคนอ่ืน ๆ อันดับที่ 2 ขอที่เด็กมีคะแนนพฤติกรรมการเขาสังคม
ไดขอละ 0 คะแนนคือ เปนที่ยอมรับของเพื่อนภายในกลุม ใหเพือ่นเขามามีสวนรวมในการเลน 
อาสาเปนผูนําในการทํากจิกรรม เขาใจความตองการของผูอ่ืน ปรับทาทีของตนเองใหสอดคลองกับ
คําแนะนํา หรือขอเสนอแนะของเพื่อน 
  โดยภาพรวมพฤติกรรมการเขาสังคม ดานการยอมรับผูอ่ืนของคนที่ 1 กับคนที่ 2 มี
คะแนนอยูในระดับต่ํา เดก็ยงัไมเปนที่ยอมรับของเพื่อนภายในหองเรียน เด็กไมเขาใจความตองการ
ของเพื่อน ไมสามารถปรับสีหนาทาทีของตนเองใหสอดคลองกับคําแนะนําหรือขอเสนอของเพื่อน 
เด็กจะไมใหเพื่อนเขามามีสวนรวมในการทํากิจกรรม และไมสามารถอาสาเปนผูนําในการทํากิจกรรม
แตละครั้งได 
 
 1.2 ผลการบันทึกพฤติกรรมจากแบบบันทึกและบันทึกวีดีทัศนพฤติกรรมดานตาง ๆ ของ
เดก็ออทิสติกระดับปฐมวัยที่เรียนรวมกับเดก็ปกต ิกอนการทดลอง 
  1.2.1  ผลบันทึกพฤติกรรมการเขาสังคมดานการควบคุมอารมณ 
   คนที่ 1 โดยลักษณะทัว่ไปอารมณที่เดนของเด็กคือมอีาการดื้ออยูบาง เพราะ
ตองการทําอะไรตาง ๆ ดวยตนเอง มีความอยากรูอยากเห็นและจะซนเมื่อทํากจิกรรม เมื่อทํา
กิจกรรมเสรี มีการโยนลูกบอล เด็กจะกลวัลูกบอล หรือส่ิงของที่เปนทรงกลม จะมอีารมณกาวราว
อยูบาง ไมชอบใหคุณครูดุ ถาโดนดุจะนั่งกมหนาและจะไมยอมทํากิจกรรม และจะเดินออกไปจาก
หองเรียน เพือ่นจะไมยอมใหเขากลุมเพราะยึดตนเองเปนศูนยกลาง ไมชอบเลนกับเพื่อน ชอบเลน
คนเดียว ถาไมพอใจอะไรจะรองไหเพื่อใหคุณครูสนใจ ผลจากการบันทึกภาพวดีทีัศนพฤติกรรม
การเขาสังคมดานการควบคมุอารมณ หลังจากที่โดนคณุครูดุ เด็กจะนั่งกมหนาและจะไมยอมทํา
กิจกรรม จะเดินไปที่มุมบลอ็กและเอาบลอ็กออกมาเท หรือไมก็มุมหนังสือเด็กจะรื้อหนังสือออก
จากชั้นวางหนงัสือ เด็กจะทําเพื่อเรียกรองความสนใจจากคุณครู  และจะไปทําลายสิ่งของของเพื่อน
หรือของคุณครู เด็กจะมีความสนใจในการทํากิจกรรมระยะสั้น ๆ เดก็จะชอบเลนเกมและตองเปน  
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ผูชนะเสมอ ในการทํากิจกรรมแตละครั้งเด็กจะตองนั่งที่สัญลักษณหรือเกาอี้ของตนเองเทานั้น เด็ก
จะไมยอมทํากจิกรรม และจะไมยอมใหเพือ่นมานั่งที่ของตนเอง 
   คนที่ 2 โดยลักษณะทั่วไปอารมณของเดก็สวนใหญจะเงียบ ไมคอยยิม้ แตถา
เพื่อนทําใหโกรธจะทํารายเพือ่นดวยวิธีที่รุนแรง เชน กัด ขวน หยิก  เชื่อฟงคุณครูอยูบาง ไมชอบให
คุณครูดุ ถาโดนดุจะนั่งกมหนาและจะไมยอมทํากิจกรรม เร่ิมรูจักเลนกับเพื่อนบางแตไมคอยเปน
ฝายเขาหาเพื่อน เพื่อนจะไมยอมใหเขากลุมเพราะยึดตนเองเปนศูนยกลาง ชอบเลนกับเพื่อนแตไม
ยอมใหเพื่อนเขามามีสวนรวมในการเลนของตนเอง ผลจากการบันทกึภาพวีดีทัศนพฤติกรรมการ
เขาสังคมดานการควบคุมอารมณ เด็กจะชอบเลนกับเพื่อน ไมชอบใหคณุครูดุ ถาโดนดุจะนั่งกมหนา 
และจะไมยอมทํากิจกรรม และจะชอบเลนบล็อกบางครั้งเด็กจะนั่งเหมอลอย ถาเพื่อนมาแยงบล็อก
จะทํารายเพื่อนดวยวิธีที่รุนแรง เชน กดั ขวน หยกิ และจะมีความสนใจในการทํากจิกรรมระยะสัน้ ๆ 
ในการทํากจิกรรมแตละครั้ง เด็กจะตองนัง่ที่สัญลักษณหรือเกาอี้ของตนเอง ไมอยางนั้นเดก็จะไม
ยอมทํากิจกรรม และจะไมยอมใหเพื่อนมานั่งที่ของตนเอง เด็กจะชอบนั่งขาง ๆ คุณครู  
  1.2.2  ผลบันทึกพฤติกรรมการเขาสังคมดานการปฏิสัมพันธพูดคุยกับผูอ่ืน 
   คนที่ 1 เด็กยงัพูดภาษาไทยไดไมดีเทาที่ควร พูดไดไมชัด ไมเขาใจความหมาย
ของสิ่งที่พูด เด็กจะพูดในระดับเสียงปกต ิชอบพูดคําสั่งตนเองโดยจําคํานั้นจากคณุครู เชน “หามลุก
จากโตะ”  “วาดรูปดอกไมสิ” การพูดไมไดตั้งใจสื่อสารกับผูอ่ืน เด็กจะพูดไปโดยไมไดตองการให
ผูอ่ืนรับรู ชอบเลนกับเพื่อนที่สนิทเทานัน้ ผลจากการบันทึกภาพวดีีทัศนพฤติกรรมการเขาสังคม
ดานการปฏิสัมพันธพูดคุยกับผูอ่ืน เด็กยังพูดภาษาไทยไดไมดีที่ที่ควร พดูไดไมชัด ไมเขาใจความหมาย
ส่ิงที่พูด ชอบจํามาพูดทั้งหมดโดยไมประยุกตใช เดก็จะพูดไปโดยที่ไมตองการใหผูอ่ืนรับรูหรือ
อาจจะตอบคําถามตนเอง เชน พูดวา “ใครไมมาโรงเรียนบาง” แลวตอบตนเองวา “ไมมา” ยึดตดิกบั
ครูผูสอน และไมพยายามที่จะสื่อสารกับผูอ่ืน เวลาพดูจะไมมองหนาผูอ่ืน โดยเฉพาะคนแปลกหนา
หรือแมกระทัง่คุณครู แมวาจะจับหนาใหมองก็ยังหลับตา มีทาทีเขินอายกับคนแปลกหนา ในตอน
แรก ๆ เด็กไมกลาแสดงความคิดเห็น เชน “คุณครูจะถามเด็กวาดอกไมที่เดก็ชอบคือดอกอะไรคะ”  
เด็กจะไมตอบแตพอไดยินเพือ่นตอบเด็กจะพูดตามเพื่อน   
   คนที่ 2 เด็กยังพูดภาษาไทยไดไมดีเทาที่ควร พูดไดไมชัด ไมเขาใจความหมายสิ่ง
ที่พูด เด็กจะพูดในระดับเสยีงปกติ มักใชภาษาทาทางมากกวาการพดูเพื่อสาร เชน การขอความ
ชวยเหลือจากคุณครู โดยการยื่นงานนัน้ ๆ ใหแทนที่จะพูด หรือหากมีการพูดขึ้นมา ก็จะเปนการพูด
ที่ไดจากการทองจํา ฟงเพื่อน ฟงคุณครู แลวก็พดูตาม ไมมีเจตนาที่จะใหผูอ่ืนรับรู หรือส่ือความหมาย
ผลจากการบันทึกภาพวีดีทัศนพฤติกรรมการเขาสังคมดานการปฏิสัมพันธพูดคุยกับผูอ่ืน เด็กยังยึดติด
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กับครูผูสอน และไมพยายามที่จะสื่อสารกับผูอ่ืน เวลาพูดจะไมมองหนาผูอ่ืน โดยเฉพาะคนแปลกหนา
หรือแมกระทัง่คุณครู แมวาจะจับหนาใหมองก็ยังหลับตา มีทาทีเขินอายกับคนแปลกหนา ในตอน
แรก ๆ เด็กไมกลาแสดงความคิดเห็น ในการทํากิจกรรมศิลปะ วาดรูปดอกไมที่เด็กรูจัก เดก็ยังขาด
ทักษะในการจบัสีเทียนและการบังคับกลามนิ้วมือ จึงทําใหไมสามารถวาดรูปเปนรูปดอกไมได แตเด็ก
อยากไดรูปดอกไม จึงยื่นกระดาษใหคณุครูแทนที่จะพูด 
  1.2.3  ผลบันทึกพฤติกรรมการเขาสังคมดานการทํากิจกรรมกลุม 
   คนที่  1  เด็กขาดสมาธิในการทํากิจกรรมตาง ๆ คือ เด็กมักจะสนใจฟง และดู
ผูอ่ืนวากําลังทาํอะไรอยู และใหความสนใจมากกวางานของตนเอง ชอบเลนคนเดียว ไมสนใจเลน
กับเพื่อน เพือ่นจะไมยอมใหเขากลุมเพราะเด็กยังขาดทกัษะการทํางานรวมกับผูอ่ืน ยึดตนเองเปน
ศูนยกลาง ชอบเลนกับเพื่อนแรง ๆ ตองการเลนกับเพื่อน และใหผูอ่ืนสนใจตนเองมากกวาสนใจ
ผูอ่ืน เด็กยังยดึติดกับครูผูสอน และไมพยายามที่จะสื่อสารกับผูอ่ืน ชอบเลนกับเพือ่นที่สนิทเทานั้น 
เลนกิจกรรมแทรกเพื่อนทั้ง ๆ ที่ยังไมถึงคราวที่ตนเองจะเลน ไมสนใจการทํากิจกรรมกับเพือ่น
เทาที่ควร ผลจากการบันทกึภาพวดีีทัศนพฤติกรรมการเขาสังคมดานการทํากิจกรรมกลุม เดก็ตอง
พึ่งพาผูอ่ืนในการทํากิจกรรม เชน เมื่อทํากจิกรรมศิลปะ ปนแปงโดเปนรูปดอกไม โดยใหแตละกลุม
ชวยกันปน แตละคนจะมหีนาที่ปนที่แตกตางกัน เชน คนที่ 1 ปนกานของดอกไม คนที่ 2 ปนกลีบ
ดอกไม คนที่ 3 ปนใบไม คนที่ 4 ปนกระถางดอกไม  ซ่ึงเพื่อนภายในกลุมใหเด็กออทิสติกเปนคน
ปนใบไม เดก็จะไมยอมปนใบไม และจะแยงแปงโดของเพื่อน ๆ เด็กจะไมเขาใจการทํากิจกรรม
รวมกับเพื่อนและการรับผิดชอบหนาที่ของตนเอง เมื่อตนเองปนไมไดก็จะยืน่แปงโดใหคณุครู 
ในขณะทํากจิกรรมชอบมองสิ่งอื่น ๆ ภายในหองเรยีน และมีความตั้งใจในการทํากิจกรรมสั้น เมื่อมี
ส่ิงรบกวนเพยีงเล็กนอยก็จะไปสนใจสิ่งนัน้แทนงานของตน และจะนั่งมองแตกลองวีดีทัศนทีก่าํลัง
บันทึกภาพ และก็จะไมสนใจทํากิจกรรมปนแปงโด 
   คนที่ 2 เด็กขาดสมาธิในการทาํกิจกรรมตาง ๆ คือ มักจะสนใจฟงและดูผูอ่ืนวา
กําลังทําอะไรอยู และใหความสนใจมากกวางานของตนเอง ชอบเลนคนเดียว ไมสนใจเลนกับเพื่อน 
และเพื่อนจะไมยอมใหเขากลุมเพราะเด็กยงัขาดทักษะการทํางานรวมกบัผูอ่ืน เด็กยงัยึดตนเองเปน
ศูนยกลาง ชอบเลนกับเพื่อนแรง ๆ ตองการเลนกับเพื่อน และใหผูอ่ืนสนใจตนเองมากกวาสนใจ
ผูอ่ืน เด็กยังยดึติดกับครูผูสอน และไมพยายามที่จะสื่อสารกับผูอ่ืน ชอบเลนกับเพือ่นที่สนิทเทานั้น 
เลนกิจกรรมแทรกเพื่อนทั้ง ๆ ที่ยังไมถึงคราวที่ตนเองจะเลน ไมสนใจการทํากิจกรรมรวมกับเพื่อน
เทาที่ควร ผลจากการบันทกึภาพวีดีทัศนพฤติกรรมการเขาสังคมดานการทํากิจกรรมกลุม เมื่อทํา
กิจกรรมศิลปะปนแปงโดเปนรูปดอกไม โดยใหแตละกลุมชวยกนัปน แตละคนจะมีหนาที่ปน         



 88 

ที่แตกตางกัน  เชน คนที่ 1 ปนกานของดอกไม คนที่ 2 ปนกลีบดอกไม คนที่ 3 ปนใบไม คนที่ 4 ปน
กระถางดอกไม  ซ่ึงเพื่อนภายในกลุมใหเด็กออทิสติกเปนคนปนกานของดอกไม เด็กจะไมยอมปน
กานของดอกไม แตจะปนแปงโดคนเดียว และจะแยงแปงโดของเพื่อน ๆ เด็กจะไมเขาใจการทํา
กิจกรรมรวมกบัเพื่อน และการรับผิดชอบตอหนาที่ของตนเอง เมื่อตนเองปนไมไดก็จะยืน่แปงโด
ใหคุณครู ในขณะทํากจิกรรมเด็กชอบมองสิ่งอื่น ๆ ภายในหองเรียน และมีความตั้งใจในการทํา
กิจกรรมสั้น ๆ  เมื่อมีส่ิงรบกวนเพยีงเล็กนอยก็จะไปสนใจสิ่งนั้นแทนงานของตน และจะนั่งมองแต
กลองวีดีทัศนที่กําลังบันทึกภาพ และก็จะไมสนใจทํากจิกรรมปนแปงโด 
  1.2.4  ผลบันทึกพฤติกรรมการเขาสังคมดานการชวยเหลือ 
   คนที่ 1 เด็กจะมีโลกของตนเองซึ่งไมเกีย่วของกับผูอ่ืน ทําใหเด็กไมเขาใจการ
ชวยเหลือเพื่อน มีการหวงสิง่ของไมอยากใหเพื่อนเขามามีสวนในการเลนของตนเอง ในการเลนเดก็
ยังไมรูจักการแบงปน มีการแยงของเลนจากเพื่อนบาง ไมแสดงอาการหวงใยและเอาใจใสคนอื่น 
บางครั้งเด็กจะชอบชวยเหลือในการเก็บของของคุณครู เพราะเดก็ตองการคําชมจากคุณครู ผลจาก
การบันทึกภาพวีดีทัศนพฤตกิรรมการเขาสังคมดานการชวยเหลือเพื่อน เมื่อคุณครูใหทํากิจกรรมเสรี 
กอกองทรายเปนรูปสัตวที่เด็กรูจัก เด็กจะไมยอมแบงอปุกรณในการเลนทรายใหกบัเพื่อน เมื่อเพือ่น
ภายในกลุมหกลมเด็กจะยนืมอง และไมสนใจ เมื่อเพื่อนบอกใหหยิบของให เดก็จะไมหยิบใหเพื่อน 
เด็กยังขาดจิตนาการในการเลนกอกองทราย เมื่อคุณครูถามเด็กวากอเปนรูปอะไร เด็กตอบไมไดวา
ตนเองกอกองทรายเปนรูปอะไร  
   คนที่ 2   เด็กจะชอบเลนกับเพื่อนที่สนิทอยู 2- 3 คน จะชวยเหลือซ่ึงกนัและกนั
ไดในบางครั้ง มีการหวงสิ่งของไมอยากใหเพื่อนเขามามีสวนในการเลนของตนเอง ในการเลนเดก็
ยงัไมรูจักการแบงปน มีการแยงของเลนจากเพื่อนบาง ไมแสดงอาการหวงใยและเอาใจใสคนอื่น  
ผลจากการบันทึกภาพวีดีทัศนพฤติกรรมการเขาสังคมดานการชวยเหลือเพื่อน เมื่อคุณครูใหทาํ
กิจกรรมเสรี กอกองทรายเปนรูปสัตวที่เด็กรูจัก เด็กจะไมยอมแบงอปุกรณในการเลนทรายใหกบั
เพื่อน เมื่อเพื่อนภายในกลุมหกลมเดก็จะยนืมอง และไมสนใจ เมื่อเพือ่นบอกใหหยบิของเด็กจะไม
หยิบของใหเพือ่น ถาเพื่อนเขามาขอหรือหยบิอุปกรณการเลนทรายไปเดก็จะแสดงอาการโกรธ และ
ทํารายเพื่อน เชน กัด ขวน หยิก เมื่อหลังจากทํากจิกรรมเสร็จเด็กจะชอบมาดูผลงานของตนเอง เดก็
ยังขาดจิตนาการในการเลนกอกองทราย เมื่อคุณครูถามเด็กวากอเปนรูปอะไร เด็กจะตอบไดวา
ตนเองกอกองทรายเปนรูปอะไร แตเด็กจะเลาเปนเรื่องราวไมได 
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  1.2.5  ผลบันทึกพฤติกรรมการเขาสังคมดานการยอมรับผูอ่ืน 
   คนที ่1 เด็กไมพยายามทีจ่ะเริม่คบหาผูอ่ืน แตจะเปนฝายรับเทานั้น ไมสนใจคบกับ
เพื่อนที่อยูในหองเดียวกัน และเพื่อนจะไมยอมใหทํากิจกรรมรวมกัน เด็กจะไมเขาใจในการทํางาน
รวมกับเพื่อน และไมเขาใจความตองการของคนอื่น ผลบันทึกภาพวดีทีัศนพฤติกรรมการเขาสังคม
ดานการยอมรบัผูอ่ืน เมื่อทํากิจกรรมศิลปะสรางสรรค คุณครใูหตดักระดาษ เด็กไมสามารถตัด
กระดาษใหเปนรูปรางได เพื่อนภายในกลุมคนหนึง่จะชวย แตเด็กไมยอมรับความชวยเหลือจากเพื่อน 
และจะแยงของเพื่อนที่ตัดสําเร็จแลว จึงทําใหไมเปนที่ยอมรับของเพื่อนภายในกลุม และในการทํา
กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ เมื่อคุณครูใหเด็กอาสาสมัครออกมาทําทากายบริหารเด็กจะไมยอม
ออกมา มีทาทางที่เขินอาย เด็กจะชอบทําตามเพื่อนมากกวา เด็กจะชอบกิจกรรมที่เตนประกอบเพลง 
เชน เมื่อคุณครูเปดเพลง ตะลอน เด็กจะชอบเตน และจะไมยอมหยดุ 
   คนที่ 2  เด็กพยายามที่คบหากับเพื่อน แตเนื่องจากที่เด็กไมเขาใจทักษะทางสังคม 
จึงทําใหเด็กไมสามารถเปนที่ยอมรับของเพื่อนภายในกลุมได เด็กแสดงความสนใจเพื่อนภายในกลุม 
หรือคนอ่ืน ๆ  ตองการทํากิจกรรมรวมกับเพื่อน ๆ   และตองการใหเพื่อนเห็นความสําคัญของ
ตนเอง  ผลบันทึกภาพวีดีทัศนพฤติกรรมการเขาสังคมดานการยอมรับผูอ่ืน เมื่อทํากิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค คุณครูใหตัดกระดาษ เด็กไมสามารถตัดกระดาษใหเปนรูปรางได เพื่อนคนหนึ่งจะชวย
แตเด็กไมยอมรับความชวยเหลือจากเพื่อน และจะแยงของเพื่อนที่ตัดสําเร็จแลว จึงทําใหไมเปนที่
ยอมรับของเพื่อนภายในกลุม เมื่อคุณครูใหอาสาสมัครออกมาทําทากายบริหารเด็กจะแยงออกมา
และตองใหเด็กเปนผูนําตลอด จะไมยอมใหเพื่อนออกมาเปนผูนํา เด็กจะชอบกิจกรรมที่เตน
ประกอบเพลง เชน เมื่อคุณครูเปดเพลง ตะลอน เด็กจะชอบเตน และจะไมยอมหยุด 
 
 2. ผลการวิเคราะหขอมูลหลังการทดลอง    
  2.1 ผลการสังเกตพฤติกรรมการเขาสังคมดานการควบคุมอารมณของเด็กออทิสติก 
ระดับปฐมวัยที่เรียนรวมกับเด็กปกติ หลังการทดลอง ดงัแสดงในตาราง  7 – 11 
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ตาราง 7  คะแนนสังเกตพฤติกรรมการเขาสังคมของเด็กออทิสติกระดบัปฐมวัยทีเ่รียนรวมกับเด็ก 
               ปกต ิดานการควบคุมอารมณของกลุมตัวอยาง หลังการทดลอง (n = 2) 
 

คะแนนพฤติกรรมการเขาสังคม 
หลังการทดลอง 

คะแนนเต็ม 20 คะแนน 
พฤติกรรมการเขาสังคม 

คนที่ 1 คนที่ 2 
1    ซนผิดปกติ 
2.    นิ่งผิดปกติ 
3.    ชอบทําลายสิ่งของ 
4.    กรีดรองเอาแตใจตนเอง 
5.    หัวเราะหรือรองไหโดยไมมีเหตุผล 
6.    กลัวในสิ่งที่ไมนากลัว เชน ลูกบอล 
7.    แสดงอาการตอตานดวยคําพูด หรือทาทาง 
8.    แสดงอารมณโกรธแกแคน เชน กดั ขวน หยิก 
9.   ไมยิ้มหรือยิ้มชากวาคนอืน่ 

10. ไมชอบการเปลีย่นแปลงในชีวติประจาํวนั เชน ถา
เปลี่ยนเกาอี้ทีน่ัง่ประจําเดก็จะไมพอใจจะสงเสยีง
กรีดรอง 

 

2 
2 
1 
2 
2 
1 
1 
1 
2 
 
 
1 

2 
2 

1 
2 
2 
2 
2 

1 
2 
 
 
2 

                                                                        รวม                            15                                18 
                                                                        คาเฉลี่ย                    1.50                             1.80   

 
 จากตาราง 7 พบวา ผลการสังเกตพฤติกรรมการเขาสังคม ดานการควบคมุอารมณ 
  คนที่ 1 ในคะแนนเต็ม 20 คะแนน เด็กได 15 คะแนน เมื่อพิจารณาพฤติกรรมเปนรายขอ 
พบวา อันดับที่ 1 ขอที่เด็กมีคะแนนพฤติกรรมการเขาสังคมไดขอละ 2 คะแนน คือ ซนผิดปกติ  
นิ่งผิดปกติ กรีดรองเอาแตใจตนเอง หวัเราะหรือรองไหโดยไมมีเหตุผล ไมยิ้มหรือยิ้มชากวาคนอืน่ 
อันดับที่ 2 ขอที่เด็กมีคะแนนพฤติกรรมการเขาสังคมไดขอละ 1 คะแนน คือ ชอบทําลายสิ่งของ  
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กลัวในสิ่งที่ไมนากลัว เชน ลูกบอล  แสดงอาการตอตานดวยคําพูด หรือทาทาง  แสดงอารมณโกรธ
แกแคน เชน กดั ขวน หยิก ไมชอบการเปลีย่นแปลงในชีวติประจําวัน เชน ถาเปลี่ยนเกาอีท้ี่นั่งประจาํเด็ก
จะไมพอใจจะสงเสียงกรดีรอง  
  คนที่ 2 ในคะแนนเต็ม 20 คะแนน เด็กได 18 คะแนน เมื่อพิจารณาพฤติกรรมเปนรายขอ 
พบวา อันดับที่ 1 ขอที่เด็กมีคะแนนพฤติกรรมการเขาสังคมไดขอละ 2 คะแนน คือ ซนผิดปกติ 
นิ่งผิดปกติ กรีดรองเอาแตใจตนเอง หวัเราะหรือรองไหโดยไมมีเหตุผล กลัวในสิ่งที่ไมนากลัว เชน 
ลูกบอล แสดงอาการตอตานดวยคําพูดหรือทาทาง ไมยิ้มหรือยิ้มชากวาคนอืน่ ไมชอบการ
เปลี่ยนแปลงในชีวิตประจําวนั เชน ถาเปลี่ยนเกาอี้ที่นั่งประจําเดก็จะไมพอใจ จะสงเสียงกรีดรอง 
อันดับที่ 2 ขอที่เด็กมีคะแนนพฤติกรรมการเขาสังคมไดขอละ 1 คะแนน คือ  ชอบทําลายสิ่งของ  
แสดงอารมณโกรธแกแคน เชน กัด ขวน หยิก 
  โดยภาพรวมจะเหน็วา พฤตกิรรมการเขาสังคมดานการควบคุมอารมณ ของคนที่ 1 
กับคนที่ 2 มคีะแนนอยูในระดับดี เด็กสามารถควบคุมอารมณของตนเองได แตยงัยึดตนเองเปน
ศูนยกลางอยูบางในบางครั้ง เดก็จะทําลายสิ่งของอยูบางเมือ่ไมไดดงัใจ หรือเพื่อเรียกรองความสนใจ
จากคุณครู เดก็เขาใจ และยอมรับในการเปลี่ยนแปลงในกิจวัตรประจาํวันได ยังแสดงอาการกลัวให
เห็นอยูบาง โดยสวนรวมแลวเด็กมพีฤติกรรมการเขาสังคมที่ดี รูจักการควบคุมอารมณของตนเอง
เพื่อที่เด็กจะมพีัฒนาการดานอารมณใกลเคียงกับเดก็ปกติใหมากที่สุด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 92 

 
ตาราง 8  คะแนนสังเกตพฤติกรรมการเขาสังคมของเด็กออทิสติกระดบัปฐมวัยทีเ่รียนรวมกับเด็ก 
               ปกต ิดานการปฏิสัมพันธพูดคุยกบัผูอ่ืนของกลุมตัวอยาง หลังการทดลอง (n =2) 
 

คะแนนพฤติกรรมการเขาสังคม 
หลังการทดลอง 
คะแนนเต็ม 20 

พฤติกรรมการเขาสังคม 

คนที่ 1 คนที่ 2 
1.    พูดคุยตกลงกับเพื่อนได 
2.    พูดชมชมเชยผูอ่ืน 
3.    สบตาผูอ่ืนเวลาพูด 
4.    พูดเลียนแบบเหมือนนกแกว  หรือพูดทวนคําถาม 
5.    การเปลงเสียงพูดปกต ิ
6.    เขาใจสีหนาทาทางของเพื่อนสนทนา 
7.  รอจังหวะในการสนทนาไมเปน เชน พูดสวน

ขณะผูอ่ืนพูด 
8.   ใชภาษาและวิธีการสื่อสารที่คนอื่นเขาใจ 
9.    สามารถเริม่ตนบทสนทนา    กับ   เพื่อนหรือ   ผูใหญได 

 10.   ใชกิริยาทาทางในการสื่อความหมายกับคนอื่นได 
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                                                                              รวม                        14                               16 
                                                                            คาเฉลี่ย                   1.40                             1.60 

 
 จากตาราง 8 พบวาผลการสังเกตพฤติกรรมการเขาสังคมดานดานการปฏิสัมพันธพูดคุย
กับผูอ่ืน 
  คนที่ 1 ในคะแนนเต็ม 20 คะแนน เด็กได 14 คะแนน เมื่อพิจารณาพฤติกรรมเปนรายขอ 
พบวา อันดับที่ 1 ขอที่เด็กมคีะแนนพฤติกรรมการเขาสังคมไดขอละ 2 คะแนน คือ   พูดคุยตกลงกับ
เพื่อนได การเปลงเสียงพูดปกติ พูดเลยีนแบบเหมือนนกแกว  หรือพูดทวนคําถามเขาใจสีหนา
ทาทางของเพื่อนสนทนา ใชภาษาและวิธีการสื่อสารที่คนอื่นเขาใจ อันดับที่ 2 ขอที่เด็กมีคะแนน
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พฤติกรรมการเขาสังคมไดขอละ 1 คะแนน คือ  พูดชมชมเชยผูอ่ืน สบตาผูอ่ืนเวลาพูด รอจังหวะใน
การสนทนาไมเปน เชน พูดสวนขณะผูอ่ืนพูด สามารถเริ่มตนบทสนทนา กับ เพื่อนหรือ ผูใหญได  
ใชกิริยาทาทางในการสื่อความหมายกับคนอ่ืนได 
  คนที่ 2 ในคะแนนเต็ม 20 คะแนน เด็กได 16 คะแนน เมื่อพิจารณาพฤติกรรมเปนรายขอ 
พบวา อันดับที่ 1 ขอที่เด็กมคีะแนนพฤติกรรมการเขาสังคมไดขอละ 2 คะแนน คือ  พูดคุยตกลงกับ
เพื่อนได  การเปลงเสียงพูดปกติ เขาใจสหีนาทาทางของเพื่อนสนทนา พูดเลียนแบบเหมือนนกแกว
หรือพูดทวนคาํถาม  รอจังหวะในการสนทนาไมเปน เชน พูดสวนขณะผูอ่ืนพูด ใชภาษาและวิธีการ
ส่ือสารที่คนอื่นเขาใจ สามารถเริ่มตนบทสนทนา  กับเพื่อนหรือผูใหญได อันดับที่ 2 ขอที่เด็กมี
คะแนนพฤติกรรมการเขาสังคมไดขอละ 1 คะแนน คือ พดูชมชมเชยผูอ่ืน สบตาผูอ่ืนเวลาพูด เขาใจ
สีหนาทาทางของเพื่อนสนทนา ใชกิริยาทาทางในการสื่อความหมายกับคนอื่นได  
  โดยภาพรวมจะเหน็วาพฤตกิรรมการเขาสังคมดานดานการปฏิสัมพันธพูดคุยกับผูอ่ืน 
ของคนที่1 กับคนที่ 2 มีคะแนนอยูในระดับสูง เด็กสามารถพูดคุยตกลงกับเพื่อนได เวลาพูดเด็กเริ่ม
สบตากับคุณครูหรือผูใหญมากขึ้น เด็กจะเขาใจสีหนาทาทางของเพื่อน และการรอจังหวะในการพูด
สนทนากับผูอ่ืน เด็กสามารถเริ่มตนพูดกับเพื่อนหรือผูใหญได ใชกิริยาทาทางในการสื่อความหมาย
ไดเปนบางครั้ง เด็กจะเขาใจความหมายที่คุณครูส่ังมากขึ้น  และใชภาษาทาทางที่คนอื่นเขาใจ 
 โดยสวนรวมแลวเด็กมีพฤติกรรมการเขาสังคมดานการปฏิสัมพันธพูดคุยกับผูอ่ืนที่ดี 
เพื่อที่เด็กจะมีพัฒนาการดานภาษาใกลเคียงกับเด็กปกติใหมากที่สุด 
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ตาราง 9  คะแนนสังเกตพฤติกรรมการเขาสังคมของเด็กออทิสติกระดบัปฐมวัยทีเ่รียนรวมกับเด็ก 
               ปกต ิดานการทํากจิกรรมกลุม ของกลุมตัวอยาง หลังการทดลอง  (n = 2) 
 

คะแนนพฤติกรรมการเขาสังคม 
หลังการทดลอง 

คะแนนเต็ม 20 คะแนน 
พฤติกรรมการเขาสังคม 

คนที่ 1 คนที่ 2 
1.    รูจักการอดทน 
2.    มีสวนรวมในกิจกรรม 
3.   การปฏิบัติตามกฎของกลุม 
4.     แสดงอาการวิตกกังกลเมื่อเขากิจกรรมกลุม 
5.    แสดงความสนใจบุคคลรอบขาง 
6.    มีปญหาในการเขารวมกิจกรรมกับผูอ่ืน 
7.    ตองการทํากิจกรรมรวมกับเพื่อนแตทาํไมเปน 
8.    จับมือเพื่อนแทนสิ่งที่ตองการ 
9.    มีความสนใจในการทํากิจกรรมกลุม 
10.   มีความรับผิดชอบในการทํากิจกรรมกลุม 
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                                                                         รวม                            15                              16 
                                                                        คาเฉลี่ย                      1.50                           1.60 

 
 จากตาราง 9 พบวา ผลการสังเกตพฤติกรรมการเขาสังคมดานการทํากจิกรรมกลุม 
  คนที่ 1 ในคะแนนเต็ม 20 คะแนน เด็กได 15 คะแนน เมื่อพิจารณาพฤติกรรมเปนรายขอ 
พบวา อันดับที่ 1 ขอที่เด็กมีคะแนนพฤตกิรรมการเขาสังคมไดขอละ 2 คะแนน คือ มีสวนรวมใน
กิจกรรม  แสดงอาการวิตกกังกลเมื่อเขากจิกรรมกลุม  แสดงความสนใจบุคคลรอบขาง มีปญหาใน
การเขารวมกิจกรรมกับผูอ่ืน มีความสนใจในการทํากิจกรรมกลุม อันดับที่ 2 ขอที่เด็กมีคะแนน
พฤติกรรมการเขาสังคมไดขอละ 1 คะแนน คือ รูจักการอดทน การปฏิบัตติามกฎของกลุม ตองการทํา
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กิจกรรมรวมกับเพื่อนแตทําไมเปน จับมือเพื่อนแทนสิ่งที่ตองการ มีความรับผิดชอบในการทํา
กิจกรรมกลุม 
  คนที่ 2 ในคะแนนเต็ม 20 คะแนน เด็กได 16 คะแนน เมื่อพิจารณาพฤติกรรมเปนรายขอ 
พบวา อันดับที่ 1 ขอที่เด็กมีคะแนนพฤตกิรรมการเขาสังคมไดขอละ 2 คะแนน คอื มีสวนรวมใน
กิจกรรม การปฏิบัติตามกฎของกลุม แสดงอาการวิตกกังกลเมื่อเขากิจกรรมกลุม มีปญหาในการเขารวม
กิจกรรมกับผูอ่ืน ตองการทํากิจกรรมรวมกบัเพื่อนแตทําไมเปน มีความสนใจในการทาํกิจกรรมกลุม 
อันดบัที่ 2 ขอที่เด็กมีคะแนนพฤติกรรมการเขาสังคมไดขอละ 1 คะแนน คือ   รูจกัการอดทน แสดง
ความสนใจบคุคลรอบขาง จับมือเพื่อนแทนสิ่งที่ตองการ มีความรับผิดชอบในการทํากิจกรรมกลุม 
  โดยภาพรวมจะเหน็วาพฤตกิรรมการเขาสังคมดานการทํากิจกรรมกลุม ของคนที่ 1 
กับคนที่ 2 มีคะแนนอยูในระดับสูง เด็กเขาใจทักษะการทํางานกลุมดีขึน้ มีสวนรวมในการทํากิจกรรม 
เดก็มีความสนใจ ทีจ่ะทํากิจกรรมรวมกับเพื่อนเปนทีย่อมรบัของเพื่อน  ๆ  ภายในหองเรยีน โดยเพื่อน ๆ 
ใหเขามามีสวนรวมในการทาํกิจกรรม เดก็มีความอดทนและการรอคอย สามารถปฏิบัติตามกฎของกลุม
ไดในการทํากจิกรรมรวมกับเพื่อน และมคีวามรับผิดชอบในหนาที่ทีต่นไดรับหมอบหมาย โดย
สวนรวมแลวเด็กมีพฤติกรรมการเขาสังคมดานการทํากจิกรรมกลุมที่ดี เพื่อที่เดก็จะมีพัฒนาการดาน
ทํากิจกรรมกลุมใกลเคียงกับเด็กปกตใิหมากที่สุด 
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ตาราง 10  คะแนนสังเกตพฤติกรรมการเขาสังคมของเด็กออทิสติกระดับปฐมวัยที่เรียนรวมกับเดก็ 
  ปกติ ดานการชวยเหลือ ของกลุมตัวอยาง หลังการทดลอง (n= 2) 
 

คะแนนพฤติกรรมการเขาสังคม 
หลังการทดลอง 

คะแนนเต็ม 20 คะแนน 
พฤติกรรมการเขาสังคม 

คนที่ 1 คนที่ 2 
1.     ใหความรักและเมตตาผูอ่ืน 
2.     มีการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 
3.   รูจักการแบงปน 
4.     หยิบของใหเพื่อนโดยทีเ่พื่อนไมไดรองขอใหทํา 
5.    ชวยเก็บของเขาที่เมื่อเลิกทํากิจกรรมหรือเลิกเลน 
6. ชวยเหลือเพื่อนเมื่อเพื่อนหกลม หรือไดรับอันตราย   

จากการเลน 
7.    รูจักปลอบเพื่อนเมื่อเพือ่นรองไห 
8.    ใหเพื่อนยมืของเมื่อเพื่อนไมม ี
9. เสนอความชวยเหลือ และแนะนาํตามความ  

เหมาะสม 
10.   แสดงความหวงใยและเอาใจใสเพื่อน 
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                                                                         รวม                             13                             15 
                                                                          คาเฉลี่ย                     1.30                          1.50 

 
 จากตาราง 10 พบวา ผลการสังเกตพฤติกรรมการเขาสังคมดานการชวยเหลือเพื่อน 
  คนที่  1 ในคะแนนเต็ม 20 คะแนน เด็กได 13 คะแนน เมื่อพิจารณาพฤติกรรมเปนรายขอ 
พบวา อันดับที่ 1 ขอที่เด็กมีคะแนนพฤติกรรมการเขาสังคมไดขอละ 2 คะแนน คือ ใหความรักและ
เมตตาผูอ่ืน มกีารชวยเหลือซ่ึงกันและกนั ชวยเก็บของเขาที่เมื่อเลิกทํากจิกรรมหรือเลิกเลน  อันดับที่ 2 
ขอที่เด็กมีคะแนนพฤติกรรมการเขาสังคมไดขอละ 1 คะแนน คือ รูจักการแบงปน หยิบของให
เพื่อนโดยทีเ่พือ่นไมไดรองขอใหทํา ชวยเหลือเพื่อนเมื่อเพื่อนหกลม หรือไดรับอันตรายจากการเลน  
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รูจักปลอบเพื่อนเมื่อเพื่อนรองไห  เสนอความชวยเหลือ และแนะนําตามความเหมาะสม  แสดง
ความหวงใยและเอาใจใสเพือ่น         
  คนที่  2 ในคะแนนเต็ม 20 คะแนน เด็กได 15 คะแนน เมื่อพิจารณาพฤติกรรมเปนรายขอ 
พบวา อันดับที่ 1 ขอที่เด็กมีคะแนนพฤตกิรรมการเขาสังคมไดขอละ 2 คะแนน คือ มีการชวยเหลือ
ซ่ึงกันและกัน รูจักการแบงปน ชวยเก็บของเขาที่เมื่อเลิกทํากิจกรรมหรือเลิกเลน  ใหเพื่อนยืมของ
เมื่อเพื่อนไมม ี แสดงความหวงใยและเอาใจใสเพื่อน อันดับที่ 2 ขอที่เด็กมีคะแนนพฤติกรรมการเขา
สังคม ไดขอละ 1 คะแนน คือ ใหความรักและเมตตาผูอ่ืน หยิบของใหเพื่อนโดยที่เพื่อนไมไดรองขอ 
ใหทํา ชวยเหลือเพื่อนเมื่อเพื่อนหกลม หรือไดรับอันตรายจากการเลน รูจักปลอบเพื่อนเมื่อเพือ่น
รองไห   เสนอความชวยเหลือ และแนะนําตามความเหมาะสม          
  โดยภาพรวมจะเหน็วาพฤตกิรรมการเขาสังคมดานการชวยเหลือเพื่อน ของคนที่ 1 
กับคนที่ 2 มีคะแนนอยูในระดับสูง เด็กเขาใจการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน สามารถชวยเหลือเพื่อนได
บางเล็กนอย เชน เมื่อหกลมชวยพยุงเพื่อนหรือเก็บของใหเพื่อน เด็กรูจักการแบงปน และเก็บของเมื่อ
ไมใชแลว เดก็แสดงความรกัความเมตตาตอผูอ่ืน และแสดงความหวงใยเอาใจใสเพื่อน ไดอยาง
เหมาะสมกับวยั โดยสวนรวมแลวเดก็มีพฤติกรรมการเขาสังคมดานการชวยเหลือผูอ่ืนที่ดี เพื่อที่เดก็
จะมีพัฒนาการดานชวยเหลือผูอ่ืนใกลเคียงกับเด็กปกติใหมากที่สุด 
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ตาราง 11  คะแนนสังเกตพฤติกรรมการเขาสังคมของเด็กออทิสติกระดับปฐมวัยที่เรียนรวมกับเดก็ 
 ปกติ ดานการยอมรับผูอ่ืน ของกลุมตัวอยาง หลังการทดลอง  (n = 2) 
 

คะแนนพฤติกรรมการเขาสังคม 
หลังการทดลอง 

คะแนนเต็ม 20 คะแนน 
พฤติกรรมการเขาสังคม 

คนที่ 1 คนที่ 2 
1.   ยอมรับความชวยเหลือจากเพื่อน 
2.    เปนที่ยอมรับของเพื่อนภายในกลุม 
3.   ใหความไววางใจเพื่อน 
4.   ใหเพื่อนเขามามีสวนรวมในการเลน 
5.    อาสาเปนผูนําในการทํากิจกรรม 
6.    เขาใจความตองการของผูอ่ืน 
7.    ยอมรับความสําเร็จของเพื่อน 
8.     การใหอภัยผูอ่ืน 
9   แสดงความสนใจเพื่อนภายในกลุม หรือคนอื่นๆ 

10. ปรับทาทขีองตนเองใหสอดคลองกับคําแนะนําหรือ
ขอเสนอแนะของเพือ่น 

 
 

1 
1 
1 
2 
1 
1 
2 
2 
1 
 
1 

2 
1 
2 
2 
1 
1 
2 
2 
1 
 
1 
 

                                                                               รวม                       13                               15 
                                                                              คาเฉลี่ย                1.30                             1.50 

 
 จากตาราง 11 พบวาผลการสังเกตพฤติกรรมการเขาสังคมดานการยอมรับผูอ่ืน 
  คนที่ 1  ในคะแนนเต็ม 20 คะแนน เด็กได 13 คะแนน เมือ่พิจารณาพฤตกิรรมเปนรายขอ 
พบวา อันดับที่ 1 ขอที่เด็กมคีะแนนพฤติกรรมการเขาสังคมไดขอละ 2 คะแนน คือ ใหเพื่อนเขามามี
สวนรวมในการเลน ยอมรับความสําเร็จของเพื่อน การใหอภยัผูอ่ืน อันดับที่ 2 ขอที่เด็กมีคะแนน
พฤติกรรมการเขาสังคมไดขอละ 1 คะแนน คือ ยอมรับความชวยเหลือจากเพื่อน เปนที่ยอมรับของ



 99 

เพื่อนภายในกลุม ใหความไววางใจเพื่อน  อาสาเปนผูนําในการทํากจิกรรม เขาใจความตองการของ
ผูอ่ืน แสดงความสนใจเพื่อนภายในกลุม หรือคนอื่นๆ ปรับทาทีของตนเองใหสอดคลองกับคําแนะนํา
หรือขอเสนอแนะของเพื่อน 
  คนที่  2 ในคะแนนเต็ม 20 คะแนน เด็กได 15 คะแนน เมื่อพิจารณาพฤติกรรมเปนรายขอ 
พบวา อันดับที่ 1 ขอที่เดก็มีคะแนนพฤตกิรรมการเขาสังคมไดขอละ 2 คะแนน คือ ยอมรับความ
ชวยเหลือจากเพื่อน ใหความไววางใจเพื่อน ใหเพื่อนเขามามีสวนรวมในการเลน ยอมรับความสําเร็จ
ของเพื่อน การใหอภยัผูอ่ืน อันดับที่ 2 ขอที่เด็กมีคะแนนพฤติกรรมการเขาสังคมไดขอละ 1 คะแนน คือ 
เปนที่ยอมรับของเพื่อนภายในกลุม อาสาเปนผูนําในการทํากิจกรรม เขาใจความตองการของผูอ่ืน แสดง
ความสนใจเพือ่นภายในกลุมหรือคนอื่น ๆ ปรับทาทีของตนเองใหสอดคลองกับคําแนะนํา หรือ
ขอเสนอแนะของเพื่อน 
  โดยภาพรวมจะเหน็วาพฤตกิรรมการเขาสังคมดานการยอมรับผูอ่ืน ของคนที่ 1 กับ
คนที่ 2 มีคะแนนอยูในระดับสูง เด็กเปนที่ยอมรับของเพื่อนภายในหองเรียน เขาใจความตองการ
ของเพื่อน เดก็สามารถปรับสีหนาทาทีของตนเองใหสอดคลองกับคําแนะนํา หรือขอเสนอของเพื่อน 
ใหเพื่อนเขามามีสวนรวมในการทํากิจกรรม และอาสาเปนผูนําในการทํากิจกรรมในบางครั้งได โดย
สวนรวมแลวเด็กมีพฤติกรรมการเขาสังคมดานการยอมรบัผูอ่ืนที่ดี เพื่อที่เด็กจะมีพัฒนาการดาน
ยอมรับผูอ่ืนใกลเคียงกับเด็กปกติใหมากทีสุ่ด 
 
 2.2 ผลบันทึกพฤติกรรมและบันทึกวีดีทัศนพฤติกรรมดานตางๆของเด็กออทิสติกระดับ
ปฐมวัย ทีเ่รียนรวมกับเด็กปกติ หลังการทดลอง 
  2.2.1     ผลบันทึกพฤติกรรมการเขาสังคมดานการควบคุมอารมณ 
   คนที่ 1 โดยลักษณะทั่วไปเด็กมีพฤติกรรมการเขาสังคมที่ดีขึ้นมาก และเปนที่
ยอมรับของเพื่อนภายในหองเรียน  เด็กสามารถทํากิจกรรมรวมกับเพื่อน ๆ ได รูจักการควบคุม
อารมณของตนเอง  ถาบางครั้งเด็กไมไดอะไรดังใจ หรือเพื่อเรียกรองความสนใจจากคุณครูเด็ก จะ
ทําลายสิ่งของอยูบาง หรือแสดงอาการตอตานดวยคําพูด หรือทาทาง ความกลัวส่ิงที่เปนทรงกลมยังมี
อยูบาง เร่ิมเขาใจการเปลี่ยนแปลงในกิจวัตรประจําวัน ไมยึดติดกับสัญลักษณของตนเอง ผลบันทึกภาพ
วีดีทัศนพฤติกรรมการเขาสังคมดานการควบคุมอารมณ  เด็กมีอารมณที่ราเริงสนุกสนาน ถาบางครั้ง
เด็กไมไดอะไรดังใจ หรือเพื่อเรียกรองความสนใจจากคุณครูเด็กจะทําลายสิ่งของอยูบาง หรือแสดง
อาการตอตานดวยคําพูด หรือทาทาง เด็กมีอารมณที่ราเริงขึ้น ยิ้มไดบอยข้ึน และมีอาการกาวราวให
เห็นอยูบางถาโดนเพื่อนรังแก หรือแยงของเลน เร่ิมเขาใจการเปลี่ยนแปลงในกิจวัตรประจําวัน 
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   คนที่ 2 โดยลักษณะทั่วไปเด็กมีพฤติกรรมการเขาสังคมที่ดีขึ้นมาก และเปนที่
ยอมรับของเพื่อนภายในหองเรียน  เด็กสามารถทํากิจกรรมรวมกับเพื่อน ๆ ได รูจักการควบคุมอารมณ
ของตนเอง ถาบางครั้งเด็กไมไดอะไรดังใจ หรือเพื่อเรียกรองความสนใจจากคุณครูเด็กจะทําลาย
ส่ิงของอยูบาง เด็กมีอารมณที่ราเริงขึ้น ยิ้มไดบอยข้ึน ผลบันทึกภาพวีดีทัศนพฤติกรรมการเขาสังคม
ดานการควบคุมอารมณ เด็กมีอารมณที่ราเริงสนุกสนาน ยิ้มไดบอยข้ึน และไมมีอาการกาวราวให
เห็น  ถามีเพื่อนมาแยงของเลนเด็กก็ยอมให และไปหยิบของเลนอันใหม  โดยไมแสดงอารมณโกรธ
แคน เชน  กัด ขวน หรือหยิกเพื่อน ไมหงุดหงิดงายเมื่อทําสิ่งตางๆ ไมสําเร็จ ในการทํากิจกรรม
บางครั้งเด็กจะไมนั่งที่ที่มีสัญลักษณของตนเอง เร่ิมเขาใจการเปลี่ยนแปลงในกิจวัตรประจําวัน 
  2.2.2  ผลบันทึกพฤติกรรมการเขาสังคมดานการปฏิสัมพันธพูดคุยกับผูอ่ืน 
   คนที่ 1 เด็กยังพูดภาษาไทยไดไมดีเทาที่ควร พูดไดชัดขึ้น เด็กเริ่มเขาใจความหมาย
ส่ิงที่พูด ใชภาษาและวิธีการสื่อสารที่คนอื่นเขาใจ แตยังชอบพูดคําพูดของรายการโฆษณาอยูบาง 
การพูดตั้งใจสื่อสารกับผูอ่ืน โดยผูอ่ืนตองตั้งใจฟงสิ่งทีเ่ขาพูด การพดูเลียนแบบหรือทวนคําถามก็
หายไป ผลบันทึกภาพวดีทีัศนพฤติกรรมการเขาสังคมดานการปฏิสัมพันธพูดคุยกบัผูอ่ืนเด็กยังยึดติด
กับครูผูสอน และพยายามทีจ่ะสื่อสารกับผูอ่ืน เวลาพูดจะมองหนาผูอ่ืนมากขึ้น และจะเขาใจเมื่อ
เวลาคุณครูด ุ หรือเพื่อนแสดงอาการไมพอใจ สามารถสนทนาโตตอบกับคุณครูได เชน เมื่อคุณครู
ถามวา “ตอนเชาใครมาสงที่โรงเรียนคะ” เด็กตอบวา “ยาย” เด็กจะพูดตอบไดโดยที่ไมพดูทวน
คําถามที่ครูถามในขณะที่ทํากิจกรรมรวมกบัเพื่อนเดก็สามารถพูดคุยตกลงกับเพื่อนได 
   คนที่ 2  เดก็ยังพูดภาษาไทยไดไมดีเทาทีค่วร พูดไดชัดขึ้น รูจกัพูดชมเชยผูอ่ืน 
เร่ิมเขาใจความหมายสิ่งที่พูด ใชภาษาและวิธีการสื่อสารที่คนอื่นเขาใจ การพูดเลียนแบบหรือทวนคําถาม
ยังมีอยูบางในบางครั้ง ถาคุณครูไมสนใจในสิ่งที่เดก็พดูเด็กจะหยดุพดูทันท ี เวลาพูดจะสบตากับ
คุณครูมากขึ้น ผลบันทึกภาพวีดีทัศนพฤตกิรรมการเขาสังคมดานการปฏิสัมพันธพูดคุยกับผูอ่ืน เด็ก
ยังยึดติดกับครผููสอน และมพียายามทีจ่ะสือ่สารกับผูอ่ืน เวลาพูดจะมองหนาผูอ่ืนมากขึ้น และจะเขาใจ
เมื่อเวลาคุณครูดุ หรือเพื่อนแสดงอาการไมพอใจ สามารถสนทนาโตตอบกับคุณครูได เชน เมื่อ
คุณครูถามวา “ตอนเชาใครมาสงที่โรงเรียนคะ” เด็กตอบวา “ปู” เด็กจะพูดตอบไดโดยที่ไมพูดทวนคําถาม
ที่ครูถาม ในขณะที่ทํากิจกรรมรวมกับเพื่อนเด็กสามารถพูดคุยตกลงกบัเพื่อนได 
  2.2.3  ผลบันทึกพฤติกรรมการเขาสังคมดานการทํากิจกรรมกลุม 
   คนที่ 1 เดก็เริม่มีสมาธแิละความอดทนในการทํากจิกรรมตาง ๆ คือ มีความสนใจ
ในการทํากจิกรรมกลุม มีสวนรวม และความรับผิดชอบในการทํากิจกรรม และเปนทีย่อมรับของเพือ่น
ภายในกลุม โดยเพื่อนจะใหเขากลุมทํากิจกรรม เพราะเด็กมีทักษะการทํางานรวมกบัผูอ่ืน เด็กรูจกั
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รอคอย สามารถปฏิบัติตามกฎของกลุมได แตบางครั้งเด็กยังมีปญหาในการทํากิจกรรมรวมกับเพื่อนบาง
ในกิจกรรมที่ตนเองไมสนใจ เชน การติดปะกระดาษเปนรูปตาง ๆ เด็กจะไมชอบใชกาว จึงจับมือเพื่อน
ใหชวยทากาวให เด็กจึงจะยอมทํากิจกรรมติดปะกระดาษ ผลบันทึกภาพวีดีทัศน พฤติกรรมการเขา
สังคมดานการทํากิจกรรมกลุมในการทํากจิกรรมศิลปะสรางสรรค คุณครูใหเด็กรอยลูกปดเปนกลุม 
เด็กจะรูจักการรอคอย เมื่อยงัไมถึงที่ตนเองจะทํา สามารถรอยลูกปดไดดวยตนเอง โดยที่ครูและ
เพื่อนไมตองเขาไปชวย และมีความรับผิดชอบที่จะรอยลูกปดใหเสร็จ 
   คนที่ 2  เด็กเริม่มีสมาธิและความอดทนในการทํากิจกรรมตาง ๆ คือ มีความสนใจใน
การทํากิจกรรมกลุม มีสวนรวมและความรับผิดชอบในการทํากิจกรรม และเปนที่ยอมรับของเพื่อน
ภายในกลุม โดยเพื่อนจะใหเขากลุมทํากิจกรรม เพราะเด็กมีทักษะการทํางานรวมกบัผูอ่ืน เด็กรูจกั
รอคอย สามารถปฏิบัติตามกฎของกลุมได ผลบันทึกภาพวีดีทัศน พฤติกรรมการเขาสังคมดานการ
ทํากิจกรรมกลุมในการทํากจิกรรมศิลปะสรางสรรค คุณครูใหเด็กรอยลูกปดเปนกลุม เด็กจะรูจัก
การรอคอยเมือ่ยังไมถึงที่ตนเองจะทํา สามารถรอยลูกปดไดดวยตนเอง โดยที่ครูและเพื่อนไมตอง
เขาไปชวย และมีความรับผิดชอบที่จะรอยลูกปดใหเสร็จ 
  2.2.4  ผลบันทึกพฤติกรรมการเขาสังคมดานการชวยเหลือ 
   คนที่ 1 เด็กแสดงอาการรักและเมตตาผูอ่ืน สามารถชวยเหลือเพื่อนได โดยที่
เพื่อนขอรองใหทํา เชน “เพือ่นบอกชวยเกบ็สีใหหนอย” เด็กกห็ยิบใหเพื่อนได  เด็กรูจักการแบงปน
มากขึ้น โดยจะไมหวงสิ่งของที่ตนเองมี  เด็กจะชอบคําชมจากคุณครู และจะชอบเลียนแบบจากเดก็
ปกติ เนื่องจากเมื่อเด็กมีการชวยเหลือกัน คุณครูก็จะเสริมแรงดวยการพูดชมเชย เชน “เกงมากคะ” 
เด็กออทิสติกอยากไดคําชมบางจึงชอบชวยเหลือเพื่อน และคุณครูตองพูดชมเชยเขาทุกครั้งที่เด็ก
ชวยเหลือเพื่อนหรือคุณครู ผลบันทึกภาพวีดีทัศน พฤตกิรรมการเขาสังคมดานการชวยเหลือเพื่อน 
เมื่อคุณครูนําบล็อกมาใหเดก็เลน เด็กจะเลนคนเดียวหรือเพื่อนสนิทบาง ขณะที่เด็กเลนอยูถามีเพื่อน
มาขอบล็อกเด็กจะแบงบล็อกใหเพื่อนบางแตจะให 1-2 ช้ิน และหลังจากเลนหรือทํากิจกรรมเดก็จะ
ชวยเก็บของทกุครั้งทั้งของตนเองและของเพื่อน  
   คนที่ 2 เด็กแสดงอาการรักและเมตตาผูอ่ืน สามารถชวยเหลือเพื่อนได เชน เมื่อ
เพื่อนทําสีเทียนตกใตโตะ เด็กก็หยิบใหเพื่อน โดยที่เพื่อนไมไดรองขอใหทํา เด็กรูจักการแบงปนมากขึ้น 
โดยจะไมหวงสิ่งของที่ตนเองมี  เด็กจะชอบคําชมจากคุณครู และจะชอบเลียนแบบจากเดก็ปกติ 
เนื่องจากเมื่อเด็กมีการชวยเหลือกัน คณุครูก็จะเสริมแรงดวยการพูดชมเชย เชน “เกงมากคะ” เด็ก
ออทิสติกอยากไดคําชมบางจงึชอบชวยเหลือเพื่อน และคณุครูตองพดูชมเชยเขาทกุครัง้ที่เดก็ชวยเหลือ
เพื่อนหรือคุณครู ผลบันทึกภาพวดีีทัศน พฤติกรรมการเขาสังคมดานการชวยเหลือเพื่อน เมื่อคุณครู
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นําบล็อกใหเลน เดก็จะเลนคนเดียวหรือเพือ่นสนิทบาง ขณะที่เด็กเลนอยูถามีเพื่อนมาขอบล็อก เดก็
จะแบงบล็อกใหเพื่อนบางแตจะให 1-2 ช้ิน และหลังจากเลนหรือทํากิจกรรมเสร็จเด็กจะชวยเก็บ
ของทุกครั้งทั้งของตนเองและของเพื่อน ขณะที่เพือ่นในกลุมรองไหเดก็จะเอามือไปปลอบที่หลัง
เพื่อนซึ่งเด็กจะเลียนแบบพฤติกรรมการปลอบเพื่อนจากคุณครู เด็กจะชอบชวยเหลือคุณครูเก็บของ 
ชวยหยิบรองเทาใหคุณครู อาจจะทําเพื่อตองการคาํขอบคุณจากคณุครู ในการทํากจิกรรมกลุมเดก็
จะทําไดดีใกลเคียงกับเด็กปกติ แตยังขาดจนิตนาการในการเลนอยูบาง 
  2.2.5  ผลบันทึกพฤติกรรมการเขาสังคมดานการยอมรับผูอ่ืน 
   คนที่ 1 เด็กพยายามที่จะเริ่มหาผูอ่ืน สนใจคบกับเพื่อนที่อยูตางหองเรียนไดบาง 
เปนที่ยอมรับของเพื่อนภายในกลุม เขาใจความตองการของผูอ่ืน และสามารถปรับสีหนาทาทางให
สอดคลองกับคําแนะนํา หรือขอเสนอแนะของเพื่อนได ผลบันทึกภาพวีดทีัศนพฤติกรรมการเขา
สังคมดานการยอมรับผูอ่ืน ในขณะที่ทํากจิกรรมสรางเสริมประสบการณ คุณครูใหเด็กชวยกันทํา
หนังสือเลมเล็ก และมีการระบายสีดวยพูกนั เด็กออทิสตกิไมสามารถจับพูกันได เมื่อเด็กปกตเิขามา
ชวย เด็กยอมใหเพื่อนชวย และในกจิกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะคุณครูใหเดก็อาสาออกมาเปนผูนํา
ในการทําทากายบรหิาร เด็กสามารถทาํทากายบรหิารตามเพื่อนได และยงัสามารถออกมาเปนผูนําใน
การทาํทาทางกายบริหารได 
   คนที่  2  เด็กพยายามทีจ่ะเริม่หาผูอ่ืน สนใจคบกับเพื่อนที่อยูตางหองเรียนไดบาง 
เปนที่ยอมรับของเพื่อนภายในกลุม เขาใจความตองการของผูอ่ืน และสามารถปรับสีหนาทาทางให
สอดคลองกับคําแนะนําหรือขอเสนอแนะของเพื่อนได ผลบันทึกภาพวีดีทัศนพฤติกรรมการเขา
สังคมดานการยอมรับผูอ่ืน ในขณะที่ทํากจิกรรมสรางเสริมประสบการณ คุณครูใหเด็กชวยกันทํา
หนังสอืเลมเล็ก และมีการระบายสีดวยพูกนั เด็กออทิสตกิไมสามารถจับพูกันได เมื่อเด็กปกตเิขามา
ชวย เด็กยอมใหเพื่อนชวย และในกจิกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะคุณครูใหเดก็อาสาออกมาเปนผูนํา
ในการทําทากายบริหาร เดก็สามารถทําทากายบริหารตามเพื่อนได และยังสามารถออกมาเปนผูนาํ
ในการทําทาทางกายบริหารได  เดก็จะชอบเสียงเพลงและการเตน 
 
  3. การเปรียบเทียบพฤติกรรมการเขาสังคมของเด็กออทิสติกระดับปฐมวยัท่ีเรียน
รวมกับเด็กปกติ กอนและหลังการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการเรียนรูรวมกัน 
   3.1 ผลการวิเคราะหขอมูลเพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการเขาสังคมของเด็กออทิสติก 
ระดับปฐมวัยที่เรียนรวมกับเด็กปกติ ดานการควบคุมอารมณ การปฏสัิมพันธพูดคุยกับผูอ่ืน การทาํ
กิจกรรมกลุม การชวยเหลือ และการยอมรบัผูอ่ืน ผลการวิเคราะหขอมูล ดังแสดงในตาราง 12- 16 
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ตาราง 12  คะแนนเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน พฤติกรรมการเขาสังคมของเด็กออทิสติก 
 ระดับปฐมวัยที่เรียนรวมกับเด็กปกติ ดานการควบคุมอารมณของกลุมตัวอยาง กอนและ 
 หลังการทดลอง 
 

คะแนนกอนการทดลอง คะแนนหลังการทดลอง 
กลุมตัวอยาง 

X  S.D. X  S.D. 
คนที่ 1 
คนที่ 2 

1.00 
1.40 

0.44 
0.03 

1.50 
1.80 

0.27 
0.17 

 
จากตาราง 12  พบวาคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการเขาสังคมของเด็กออทสิติกระดับปฐมวัยที่

เรียนรวมกับเด็กปกต ิ ดานการควบคุมอารมณของกลุมตัวอยางกอนการทดลองมีคาใกลเคียงกนั 
และมีคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานใกลเคยีงกัน ภายหลังจากการทดลองกลุมตัวอยางทั้ง 2 คนมี
คาเฉลี่ยแตกตางกัน และมีคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทีแ่ตกตางกนั เด็กออทิสติกมพีฤติกรรมดาน
การควบคุมอารมณสูงกวากอนการจัดการการเรียนรูโดยใชเทคนิคการเรียนรูรวมกนั 

 
ตาราง 13  คะแนนเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน พฤติกรรมการเขาสังคมของเด็กออทิสติก 

ระดับปฐมวัยที่เรียนรวมกับเด็กปกต ิดานการปฏิสัมพันธพูดคุยกับผูอ่ืน ของกลุมตัวอยาง 
กอนและหลังการทดลอง 
 

คะแนนกอนการทดลอง คะแนนหลังการทดลอง 
กลุมตัวอยาง 

X  S.D.  X  S.D.  

คนที่ 1 
คนที่ 2 

0.50 
0.60 

0.27 
0.33 

0.14 
0.16 

0.27 
0.26 

  
 จากตาราง 13  พบวาคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการเขาสังคมของเด็กออทสิติกระดับปฐมวัย
ที่เรียนรวมกับเด็กปกติ ดานการปฏิสัมพันธพูดคุยกับผูอ่ืนของกลุมตัวอยางกอนการทดลอง มีคา
ใกลเคียงกัน และมีคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานใกลเคยีงกัน ภายหลังจากการทดลองกลุมตัวอยางทัง้ 
2 คนมีคาเฉลี่ยแตกตางกนั และมีคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน ที่แตกตางกัน เด็กออทสิติกมีพฤติกรรม
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การเขาสังคมดานการปฏิสัมพันธพูดคุยกบัผูอ่ืน สูงกวากอนการจดัการการเรียนรูโดยใชเทคนิคการ
เรียนรูรวมกัน 
 
ตาราง 14  คะแนนคาเฉลี่ยและความ เบี่ยงเบนมาตรฐาน พฤติกรรมการเขาสังคมของเด็กออทิสติก 
 ระดับปฐมวัยที่เรียนรวมกับเด็กปกติ ดานการทํากิจกรรมกลุม ของกลุมตัวอยาง กอนและ 
 หลังการทดลอง 
 

คะแนนกอนการทดลอง คะแนนหลังการทดลอง 
กลุมตัวอยาง 

X  S.D.  X  S.D.  
คนที่ 1 
คนที่ 2 

0.50 
0.60 

0.17 
0.26 

1.50 
1.60 

0.27 
0.26 

 
 จากตาราง 14  พบวาคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการเขาสังคมของเด็กออทสิติกระดับปฐมวัย

ที่เรียนรวมกับเด็กปกต ิ ดานการทํากิจกรรมกลุมของกลุมตัวอยางกอนการทดลองมีคาใกลเคียงกนั 
และมีคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานใกลเคยีงกัน ภายหลังจากการทดลองกลุมตัวอยางทั้ง 2 คนมี
คาเฉลี่ยแตกตางกัน และมีคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานทีแ่ตกตางกนั เด็กออทิสติกมพีฤติกรรมการเขา
สังคม ดานการทํากิจกรรมกลุม สูงกวากอนการจดัการเรยีนรูโดยใชเทคนิคการเรยีนรูรวมกนั 

 
ตาราง 15  คะแนนคาเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐาน พฤติกรรมการเขาสังคมของเด็กออทิสติก 
 ระดับปฐมวัยที่เรียนรวมกับเด็กปกติ ดานการชวยเหลือ ของกลุมตัวอยางกอน และหลัง 
 การทดลอง 
 

คะแนนกอนการทดลอง คะแนนหลังการทดลอง 
กลุมตัวอยาง 

X  S.D.  X  S.D.  
คนที่ 1 
คนที่ 2 

0.30 
0.50 

0.23 
0.27 

1.30 
1.50 

0.23 
0.27 

  
 จากตาราง 15  พบวาคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการเขาสังคมของเด็กออทสิติกระดับปฐมวัย
ที่เรียนรวมกับเด็กปกติ ดานการชวยเหลือของกลุมตัวอยางกอนการทดลองมีคาใกลเคียงกัน และมี
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คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานใกลเคียงกัน ภายหลังจากการทดลองกลุมตัวอยางทั้ง 2 คนมีคาเฉลี่ย
แตกตางกนั และมีคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานที่แตกตางกัน เด็กออทสิติกมีพฤติกรรมการเขาสังคม
ดานการชวยเหลือ สูงกวากอนการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการเรียนรูรวมกัน 
 
ตาราง 16  คะแนนคาเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐาน พฤติกรรมการเขาสังคมของเด็กออทิสติก 
 ระดับปฐมวัยที่เรียนรวมกับเด็กปกติ ดานการยอมรับผูอ่ืนของกลุมตัวอยางกอนและหลัง 
 การทดลอง 
 

คะแนนกอนการทดลอง คะแนนหลังการทดลอง 
กลุมตัวอยาง 

X  S.D.  X  S.D.  
คนที่ 1 
คนที่ 2 

3.00 
5.00 

0.23 
0.50 

13.00 
16.00 

0.19 
0.24 

 
 จากตาราง 16  คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการเขาสังคมของเด็กออทิสติกระดับปฐมวัยที่เรียน

รวมกับเดก็ปกติ ดานการยอมรับผูอ่ืนของกลุมตัวอยางกอนการทดลองมีคาใกลเคียงกัน และมีคา
ความเบี่ยงเบนมาตรฐานใกลเคียงกัน ภายหลังจากการทดลองกลุมตัวอยางทั้ง 2 คนมีคาเฉลี่ย
แตกตางกนั และมีคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานที่แตกตางกัน เด็กออทสิติกมีพฤติกรรมการเขาสังคม
ดานการยอมรบัผูอ่ืน สูงกวากอนการจดัการเรียนรูโดยใชเทคนิคการเรียนรูรวมกัน 

 
   3.2 ผลการวิเคราะหขอมูลการเปรียบเทียบพฤตกิรรมการเขาสังคมของเด็กออทิสติก 
ระดบัปฐมวัยทีเ่รียนรวมกบัเดก็ปกติ กอนและหลังการจดัการเรียนรูโดยใชเทคนิคการเรียนรูรวมกนั 
ดังแสดงในตาราง 17 
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ตาราง 17  การเปรียบเทียบพฤติกรรมการเขาสังคมของเด็กออทิสติกระดับปฐมวัยที่เรียนรวมกับเดก็ 
  ปกติกอนและหลังการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการเรียนรูรวมกัน (n = 2) 
 

พฤติกรรมการเขาสังคมของเด็กออทิสติก ∑D  ∑D 2  t 
พฤติกรรมการเขาสังคมของเด็กออทิสติกกอนจัดกจิกรรม 

 
พฤติกรรมการเขาสังคมของเด็กออทิสติกหลังจัดกิจกรรม 

 
88 
 

 
3972 

 
6.22* 

 
*  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ . 01 
  จากตาราง 17 แสดงวา พฤตกิรรมการเขาสังคมของเด็กออทิสติกระดับปฐมวัยทีเ่รียน
รวมกับเดก็ปกติ หลังจากการจัดการเรียนรูสูงกวากอนการจัดการเรียนรู  อยางมนีัยสําคัญทางสถิติ  
ที่ระดับ .01 นั่นคือ เด็กออทิสติกระดับปฐมวัยทีเ่รียนรวมกับเด็กปกต ิ ที่ไดรับจัดการเรียนรูโดยใช
เทคนิคการเรียนรูรวมกัน มพีฤติกรรมการเขาสังคมสูงขึ้น ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 
 
 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการเขาสังคมของเด็กออทิสติกระดับปฐมวัยที่เรียนรวมกับเด็กปกติ 
โดยใชการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการเรียนรูรวมกัน 
 2. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการเขาสังคมของเด็กออทิสติกระดับปฐมวัยที่เรียน
รวมกับเด็กปกติ กอนและหลังการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการเรียนรูรวมกัน 
 

สมมติฐานในการวิจัย 
 เด็กออทิสติกระดับปฐมวัยที่เรียนรวมกับเด็กปกติที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค
การเรียนรูรวมกัน มีพฤติกรรมการเขาสังคมหลังการจัดการเรียนรูสูงกวากอนการจัดการเรียนรูโดยใช
เทคนิคการเรียนรูรวมกัน 
  

วิธีการดําเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  1. ประชากร 
  ประชากรเปนเด็กปฐมวัยอายุระหวาง 3-6 ป ที่ไดรับการตรวจและวินิจฉัยจากแพทย
วาเปนออทิสติก  ที่ศึกษาในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาพัทลุง จํานวน 8  คน  
  2.   กลุมตัวอยาง 
  กําหนดเปนกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Random Sampling)  โดยกําหนด
คุณสมบัติวาเปนเด็กปฐมวัยที่ไดรับการตรวจและวินิจฉัยจากแพทยวาเปนเด็กออทิสติก ที่ไดรับการ
เรียนรวมระหวางเด็กปกติ ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2549 โรงเรียนอนุบาลเรวดี อําเภอเมือง จังหวัด
พัทลุง จํานวน 2 คน 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
  1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชเทคนิคการเรียนรูรวมกัน สําหรับเด็กออทิสติก
ที่เรียนรวมกับเด็กปกติ มี 4 หนวยการเรยีนรู คือ หนวยดอกไม หนวยตนไม หนวยน้ํา และหนวย
หนังสือ 
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  2. แบบสังเกตพฤติกรรมการเขาสังคมของเด็กออทิสติกระดับปฐมวัยที่เรียนรวมกับ
เด็กปกติ เปนเกณฑการใหคะแนน (scoring rubric) จํานวน 50 ขอ ใชในการสังเกตพฤติกรรมการ
เขาสังคมกอน และหลังการจัดการเรียนรู โดยใชเทคนคิการเรียนรูรวมกัน และหาคาความเชื่อมัน่ 
โดยคํานวณจากสูตรครอนบัค (Cronbach) โดยวิธีหาสัมประสิทธแอลฟา (α  - Coefficient)  ไดคา
ความเชื่อมั่นเทากับ .8511 
  3. แบบบันทึกพฤติกรรมการเขาสังคมของเด็กออทิสติกระดับปฐมวัยที่เรียนรวมกับ
เด็กปกตแิละผลบันทึกภาพวดีิทัศน 
 วิธีดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 

  1.  ผูวิจัยสรางความคุนเคยกบัเด็กซึ่งเปนกลุมทดลองเปนระยะเวลา 2 สัปดาห 
  2 .  ผูวิจัยดําเนนิการทดลองดวยตนเอง โดยใชเวลาในการทดลอง 4 สัปดาห   
  3. ผูวิจัยทาํการสังเกตพฤติกรรมการเขาสังคมของเด็กออทิสติกระดับปฐมวัยทีเ่รียน
รวมกับเด็กปกติ และบันทึกพฤติกรรมการเขาสังคมของเด็กออทิสติกระดับปฐมวัย พรอมกับบันทึกภาพ
วีดีทัศน (Pretest) กอนการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการเรียนรูรวมกัน ที่ผูวิจัยสรางขึ้น และ
บันทึกผลการสังเกตไวเปนคะแนนพฤติกรรมของเด็ก 
  4.  ดําเนินการทดลองตามแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชเทคนิคการเรียนรู
รวมกัน ที่ผูวิจัยสรางขึ้น โดยผูวิจัยเปนผูสอนกลุมตัวอยางดวยตนเอง  
  5.  เมื่อส้ินสุดการทดลอง ผูวิจัยทําการสังเกตพฤติกรรมการเขาสังคมของเด็กออทิสติก 
ระดับปฐมวัยที่เรียนรวมกับเด็กปกต ิ (Posttest) ดวยแบบสังเกตพฤติกรรมการเขาสังคม และแบบ
บันทึกพฤติกรรมการเขาสังคมของเด็กออทสิติกระดับปฐมวัยที่เรียนรวมกับเด็กปกต ิ พรอมกับ
บันทึกภาพวดีทีัศน แบบสังเกตและแบบบันทึกพฤติกรรมการเขาสังคม ใชฉบับเดยีวกับที่สังเกต
กอนจัดการเรยีนรู เพื่อเกบ็รวบรวมผลไว เพื่อการวิเคราะหตอไป 
  6. แบบสังเกตพฤติกรรมการเขาสังคมของเด็กออทิสตกิระดับปฐมวยัที่เรียนรวมกบั
เด็กปกติ นําคะแนนที่ไดจากการสังเกตพฤติกรรมการเขาสังคมมาวิเคราะหทางสถิติ และนําแบบ
บันทึกพฤติกรรมการเขาสังคมมาบรรยายสรุปพฤติกรรมการเขาสังคม ของเด็กออทิสติกระดับปฐมวัยที่
เรียนรวมกับเดก็ปกต ิ
 

การวิเคราะหขอมูล 
 1. หาคาเฉลี่ยสถิติพื้นฐาน ไดแก คะแนนเฉลีย่ และคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 2. เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการเขาสังคมของเด็กออทิสติกระดับปฐมวัยที่
เรียนรวมกับเด็กปกติโดยใช t-test  แบบ Dependent 
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สรุปผลการวิจัย 
 1. ผลการศกึษาพฤติกรรมการเขาสังคมของเด็กออทิสติกระดบัปฐมวยัทีเ่รียนรวมกับเดก็
ปกติ ในการจดัการเรยีนรูโดยใชเทคนิคการเรียนรูรวมกนั 
  1.1 ผลการสังเกตพฤติกรรมเด็กออทิสติกระดบัปฐมวัยทีเ่รียนรวมกับเด็กปกติ เด็กมี
พัฒนาการการเขาสังคมดีขึ้น เด็กสามารถควบคุมอารมณของตนเองได มีปฏิสัมพันธพูดคุยกับผูอ่ืน 
มีทักษะในการทํากิจกรรมรวมกับเพื่อนมากขึ้น รูจักการรอคอย การชวยเหลือ และยอมรับความ
ชวยเหลือจากเพื่อน และเปนที่ยอมรับของเพื่อนภายในหองเรียน 
  1.2  ผลจากการบันทึกพฤติกรรมเด็กออทิสติกระดับปฐมวัยที่เรียนรวมกับเด็กปกติ 
พัฒนาการทางสังคมของกลุมตัวอยาง โดยลักษณะทั่วไปเด็กมีพฤติกรรมการเขาสังคมดีมากขึ้น 
และเปนที่ยอมรับของเพื่อนภายในหองเรียน  เด็กแสดงออกพฤติกรรมที่จะสรางความสัมพันธ
พูดคุย กับผูอ่ืน จะลดพฤติกรรมความดื้อร้ัน ความกาวราว การทะเลาะวิวาท เด็กรูจักปรับตัวใหเขา
กับผูอ่ืนแสดงความเปนเพื่อน และเคารพกฎกติกาของกลุมเพื่อน  
  1.3 ผลจากการบันทึกวดีีทศันพฤติกรรมเด็กออทิสติกระดับปฐมวัย ที่เรียนรวมกับ
เด็กปกติ พัฒนาการทางสังคมของกลุมตัวอยางมีพัฒนาการทางสังคมดีขึ้น เร่ิมรูจักคบเพื่อน และ
เลนกับเพื่อนไดดีขึ้น การเลนกับเพื่อนบางครั้งจะมีการแยกเพศกนับางในระยะแรก ๆ  เด็กจะเริ่ม
ปรับพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมของตนเองได เชน ยอมรับฟงเพื่อน ๆ ใหความชวยเหลือเพื่อนได  
เด็กเริ่มมีจนิตนาการในการเลน สามารถเลนเลียนแบบชวีิตจริง เชน เลนขายของ เลนหมอกับคนไข 
เลนครูกับนักเรียน สามารถทํากิจกรรมรวมกับเพื่อนได 
 2. ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการเขาสังคมของเด็กออทิสติกระดับปฐมวยัที่เรียนรวมกบั
เด็กปกตกิอน และหลังการจดัการเรียนรู โดยใชเทคนิคการเรียนรูรวมกนั 
  เด็กออทิสติกระดับปฐมวัยที่เรียนรวมกับเดก็ปกติ ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใช
เทคนิคการเรียนรูรวมกัน มพีฤติกรรมการเขาสังคมสูงกวากอนจัดการเรียนรู อยางมนีัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ . 01 
 

อภิปรายผล  
 การศึกษาโดยการทดลองครั้งนี้ เปนการเปรียบเทียบพฤติกรรมการเขาสังคมของเด็ก
ออทิสติกระดับปฐมวัยที่เรียนรวมกับเด็กปกติ ดานการควบคุมอารมณ ดานปฏิสัมพันธพูดคุย
กับผูอ่ืน ดานการทํากิจกรรมกลุม ดานการชวยเหลือ และดานการยอมรับผูอ่ืน โดยเด็กในกลุมทดลอง
ไดรับการจัดการเรยีนรูโดยใชเทคนคิการเรยีนรูรวมกนั จากการสรุปผลการวิจยั พบวา เด็กออทิสตกิ 
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ระดับปฐมวัยที่เรียนรวมกับเด็กปกติ มีพฤติกรรมการเขาสังคมทั้ง 5  ดาน สูงกวากอนการจัดการ
เรียนรู  
 การจัดการเรยีนรูโดยใชเทคนิคการเรียนรูรวมกัน มีผลตอพฤติกรรมการเขาสังคมของเด็ก
ออทิสติกระดบัปฐมวยัทีเ่รียนรวมกับเดก็ปกติ เพราะในขณะทีเ่ดก็ทํากจิกรรม เดก็จะไดเรียนรูทักษะ
ทางสังคม มีทักษะกระบวนการคิดอยางมีเหตุผล สงเสริมการทํางานเปนกลุม และการชวยเหลือซ่ึงกัน
และกัน เด็กปกติไดชวยเหลือเด็กออทิสติก จากการทดลองครั้งนี้ส่ิงที่จะสงผลตอพฤติกรรมการเขาสังคม
ของเด็กออทิสติกระดับปฐมวัยที่เรียนรวมกับเด็กปกต ิ เกิดจากขัน้ตอนการทําจัดการเรียนรูโดยใช
เทคนิคการเรียนรูรวมกัน ซ่ึงจะอภิปรายรายละเอียด ดังตอไปนี ้
 1.    เด็กออทิสติกระดับปฐมวัยทีเ่รียนรวมกับเดก็ปกติ มีพฤติกรรมการเขาสังคมดาน  
การควบคุมอารมณสูงกวากอนจัดการเรยีนรู แสดงวา การจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการเรียนรู
รวมกัน สามารถสงเสริมพฤติกรรมการเขาสังคมของเด็กออทิสติกดานควบคุมอารมณ เนื่องจาก 
อารมณที่เดนของเด็กออทิสตกิวยัเดก็ตอนตน พบวา ยังยดึตนเองเปนศูนยกลาง ตองการทําอะไรตาง ๆ 
ดวยตนเอง และที่สําคัญคือมีความอยากรูอยากเห็น สวนอารมณกาวราวที่เดก็แสดงใหเห็นนัน้ เกดิ
จากการที่เดก็ตองการเรียกรองความสนใจจากบุคคลรอบขาง ในระยะแรกของการดําเนินกจิกรรม
เด็กออทิสติกยงัมีความตื่นเตนในการทํากิจกรรม ยังไมสามารถควบคุมอารมณของตนเองได แสดง
อารมณโกรธ แกแคน เชน หยิก กัด ขวน เพื่อนอยูบาง ไมสนใจในการทํากิจกรรมรวมกับเพื่อน แต
หลังจากที่เดก็ไดทํากิจกรรมรวมกับเพื่อนบอย ๆ เด็กเริ่มรูจักปรับอารมณของตนเอง เพื่อที่จะให
เพื่อนยอมรับในการทํากจิกรรม การที่เด็กไดทํากิจกรรมรวมกันเปนกลุม กลุมละ 4 คน มีผลตอ
พฤติกรรมการควบคุมอารมณ เนื่องจากพฒันาการดานอารมณ จิตใจของเด็กปฐมวัยนั้นจะไมมั่นคง
เปลี่ยนแปลงงาย และจะพัฒนาจากงายไปสูอารมณที่ซับซอน จากอารมณที่ควบคุมไมไดไปสู
อารมณที่ควบคุมได บางอารมณเกิดขึน้รุนแรงและถี่กวาในระยะแรก และคอย ๆ ลดลง แตในบาง
อารมณจะเกิดขึ้นในลักษณะสลับกัน ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจยัของ กรีนสแปน (Greenspan. 1997 : 
87-141 ; อางอิงในเบญจา  ชลธารนนท. 2548 : 71) ไดศึกษาขัน้ตอนของพัฒนาการ 6 ขั้น หรือ 
theory of six functional milestones กลาววา เด็กทัว่ไปจะพฒันาผานขั้นตอนของพัฒนาการดาน
อารมณ เพื่อจะบรรลุถึงความสามารถในการเรียนรู ซ่ึงจะเปนไปตามขัน้ตอนที่ละขั้น เด็กออทิสติก
มีปญหาในการพัฒนาตามขั้นตอนดังกลาว เนื่องจากมีพฒันาการทางสังคม ภาษา และการสื่อสารชา 
กรีนสแปน ไดคิดคนการบําบัดที่เรียกวา Developmental, Individua-Difference, Relationship- Based 
Model ( D. I. R) หรือ ที่เรียกกนัอยางไมเปนทางการวา floor time มาใชในการสอน และปรบั
พฤติกรรมสําหรับบุคคลออทิสติก การใชเทคนคิดังกลาว เนนพัฒนาการทางอารมณโดยไมมุงเจาะจง
แกไขความบกพรองดานตาง ๆ ดานใดดานหนึ่ง อาจใหเดก็เลนโดยไมมกีฎเกณฑ (unstructured play) 
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แตครูจะตองสงัเกต และมีสวนรวมกับเด็กเพื่อสรางความสัมพันธทางสังคม และชวยใหเดก็สามารถ
บรรลุพัฒนาการแตละขั้นไดในที่สุด และเนื่องจากพัฒนาการดานอารมณ จิตใจ สังคม มีรากฐาน  
มาจากการมีปฏิสัมพันธกับบุคคลที่แวดลอม เด็กจึงควรไดรับโอกาสในการปฏิสัมพันธที่เหมาะสม
และสอดคลอง ทั้งที่บานและโรงเรียน เพือ่ใหเดก็เกดิความรูสึกมั่งคง พัฒนาความรูสึกที่ดีตอตนเอง 
เรียนรูที่จะอยูกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข (นันทิยา  นอยจันทร.  2548 : 235)   
 2. เด็กออทิสติกระดับปฐมวัยที่เรียนรวมกับเด็กปกติ มีพฤติกรรมการเขาสังคมดาน
การปฏิสัมพันธพูดคุยกับผูอ่ืน สูงกวากอนจัดการเรยีนรู แสดงวาการจัดกิจกรรมโดยใชเทคนิคการ
เรียนรูรวมกัน สามารถสงเสริมพฤติกรรมการเขาสังคมของเด็กออทสิติก ดานปฏิสัมพันธพูดคุยกับ
ผูอ่ืน เพราะเดก็ออทิสติกไมเขาใจความรูสึกและอารมณของผูอ่ืน ทําใหเด็กเขากับเพือ่นไมได ขาด
เพื่อน ขาดความสัมพันธกับคนรอบขาง และไมเขาใจสิ่งที่ดําเนินรอบตัวอยางดีพอ จึงไมสามารถ
ส่ือสารกับบุคคลรอบขางได (ผดุง  อารยะวิญู. 2546 : 51 ) เด็กมักจะไมสามารถพูดแบบสนทนา
ตอบโตกับผูอ่ืน แตจะพูดกบัคนอื่นตามทีค่ิดหรือเพื่อบอกความตองการบางอยางของตนเอง การพดู
จะไมนกึถึงสภาพแวดลอมทางสังคม กลาวคือไมสามารถใชภาษาในทางปฏิบัติไดถูกตองตามที่ควร
จะเปนตามการยอมรับของสังคม เด็กหลายคนจะมีเสยีงสูงผิดปกติหรือพูดเสียงระดับเดียว (monotone) 
และเดก็จะไมใชภาษาในการติดตอ ส่ือสารหรือใชก็ใชอยางผิด ๆ ไมเขาใจความรูสึกของคนอื่น 
และไมสนใจที่จะคบเพื่อน (อลิสา  วัชรสินธ.  2546 : 52) พัฒนาการทางสังคมของเด็กวยั 3-6 ป 
เปนการแสดงออกทางพฤติกรรมที่จะสรางความสัมพนัธกับผูอ่ืน ในการจัดกจิกรรมการเรียนรูโดย
ใชเทคนิคการเรียนรูรวมกนั เด็กจะพดูคุยสนทนากันและแลกเปลีย่นความคิดเห็นซึ่งกันและกัน มี
การยอมรับ และเกิดความเขาใจกัน ทําใหเด็กเกิดการรับรูและเขาใจความคิดเห็นของผูอ่ืน เด็กได
ทํางานรวมกนัโดยไดแบงหนาที่รับผิดชอบกันภายในกลุม วาใครมีหนาที่ทําอะไร ทําอยางไร ทําให
เด็กไดมีโอกาสแสดงความคดิเห็น ซ่ึงสอดคลองกับงานวจิัยของ หฤยา  อารีวงค และคณะ (2544 : 
บทคัดยอ) พบวา นักเรยีนในหองที่ทําวิจยั มีพฤติกรรมการยอมรับนักเรียนออทสิติกเขากลุมจาก
การแสดงความสามารถของนักเรียนออทสิติกนั้น จากการสํารวจนกัเรียนในหองเรียนรวม การมี
ปฏิสัมพันธและการเขากลุมนั้นเปนไปในทางที่ดีขึ้น ดงัเชน เมื่อมีการเขากลุมนักเรียนในกลุมจะ
มอบหมายใหเพื่อนออทิสติกมีบทบาทตาง ๆ อาทิ จดัหาอุปกรณ หาขอมูล นําเสนอผลงาน พิมพงาน 
เปนตน เมื่ออยูในชัน้เรียนถานักเรียนออทิสติกมีขอสงสัยก็จะใหความชวยเหลือ ตอบขอซักถาม 
และชวนนักเรียนออทิสติกพดูคุยดวย จากการสํารวจโดยใหนกัเรียนตอบแบบสอบถาม พบวา 
นักเรียนออทสิติกหนึ่งคนจากเดิมมีปฏิสัมพันธที่เปนลบนั้นลดลงจากรอยละ 28.94 เหลือรอยละ 
10.94 สรุปไดวา นกัเรียนออทิสติกไดรับการยอมรบัใหเขารวมกลุมทํางานกับเพื่อนมากขึ้น และ
นักเรียนปกติมปีฏิสัมพันธกับนักเรียนออทิสติกในทางที่ดีขึ้น และการสงเสริมการมีปฏิสัมพันธ 
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การเขากลุมในหองนกัเรียนรวม ครูตองใหนกัเรียนปกติเขาใจความสามารถ และพื้นฐานของ
นักเรียนออทสิติกแตละคน เพื่อเปดโอกาสใหนกัเรียนออทิสติกสามารถเรียนรวมในหองเรยีนได
ตามศักยภาพของแตละบุคคล 
 3. เด็กออทิสติกระดับปฐมวัยที่เรียนรวมกับเดก็ปกติ มีพฤตกิรรมการเขาสังคมดานการ
ทํากิจกรรมกลุมสูงกวากอนจดัการเรียนรู แสดงวาการจัดกิจกรรมโดยใชเทคนิคการเรียนรูรวมกนั
สามารถสงเสริมพฤติกรรมการเขาสังคมของเด็กออทสิติกดานการทํากิจกรรมกลุม เพราะเด็กออทิสตกิ
ไมเขาใจกฎระเบียบของสังคม กฎระเบยีบตาง ๆ เดก็กลุมนี้มีลักษณะเปนคนขี้อาย ไมเขารวม
กิจกรรมกลุม ไมสูหนาคนอื่น บางคนอาจแสดงอาการงอแง แยงของเลนจากเพื่อน หรือเลน
กิจกรรมแทรกเพื่อนทั้ง ๆ ที่ยังไมถึงคราวที่ตนเองจะเลน อยากมีเพื่อนแตเลนกับเพือ่นไมเปน ใน
การจัดการเรยีนโดยใชเทคนคิการเรียนรูรวมกนัจะแบงหนาที่ความรับผิดชอบของเด็กแตละคน เด็ก
ไดเรียนรูวาตนเปนสมาชิกในกลุม เรียนรูที่จะอยูรวมกนักับผูอ่ืน และบทบาทหนาที่ของตนเอง  เด็ก
ไดมีโอกาสแสดงความคิดเหน็และกลุมยอมรับ เด็กจะรูสึกวาตนเองมคีุณคา เกิดความภาคภูมใิจใน
ตนเอง การทํากิจกรรมกลุมนั้นเดก็ไดเรียนรูความแตกตางระหวางบุคคล ทั้งในดานสติปญญา ดาน
อารมณ จิตใจ และสังคม ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจยัของ เกษรา  เฉยงาม (2544 : บทคัดยอ) พบวา
นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบรวมมือ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนและหลังสูงกวานักเรียนที่เรียน
โดยวิธีการสอนแบบบูรณาการ อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และผลการวิจัยคร้ังนี้ชวย
ยืนยนังานวิจยัที่ เดวิดสัน,ดสี (Davison, Dees. 1990 : 52) ไดรายงานการศกึษาเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ระหวางนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบผูเรียนรวมมือกันอยางเปนกลุมยอย 
กับการสอนแบบปกติ ทั้งหมด 8 เร่ือง ผลการศึกษาปรากฏวา 40 เปอรเซ็นตของการศึกษาทั้งหมด 
นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบผูเรียนรวมมอืกันเรียนเปนกลุมยอย มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวา
นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกติ ทวพีร  ณ นคร (2542 : 12 ) กลาววา เด็กในวยันี้จะมีลักษณะ
พฤติกรรมทางสังคม ซ่ึงประกอบไปดวย ความดื้อร้ัน ความกาวราว การทะเลาะววิาท การรวมมือ 
การยอมรับจากสังคม การเปนผูนํา จะเห็นไดวาพฤตกิรรมทางสังคมของเด็กวยันีม้ีพฤติกรรมการ
แสดงออกทางสังคมที่เปนทางลบ เชน ความดื้อร้ัน การทะเลาะวิวาท ความกาวราว ทั้งนี้เนื่องจาก
เด็กยังยึดตนเองเปนศูนยกลาง และพบมากในเดก็ชวง 3-4 ป และเริ่มปรับตัวใหเขากับผูอ่ืนรวมมอื
กับผูอ่ืน แสดงความเปนมิตรสูง เคารพกฎกติกาของกลุมเพื่อน รูจักเสียสละและตองการการยอมรับ
จากสังคมซึ่งอาจจะแสดงออกในรูปของการเปนผูนํา หรือเปนผูปฏิบัติตามที่ดีภายในกลุมเพื่อน 
หรือสังคมในชวง 5-6 ป  เยาวพา  เดชะคปุต (2542 : 85) กลาววา การพัฒนาทางสังคมสําหรับเด็ก
ในวยันี้ คือ ตองฝกใหเด็กเกดิความไววางใจในผูอ่ืนเมื่ออยูรวมกนั ทํางานและเลนรวมกับผูอ่ืนได มี
ความรับผิดชอบในการทํางานตาง ๆ รวมกบัผูอ่ืนอยางงาย ๆ ใหเด็กไดเขาใจขอตกลงและเกณฑตาง ๆ 
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ฝกใหรูจกัการอดทน การรอคอยใหถึงโอกาสของตน หัดใหเด็กรับฟงผูอ่ืน ชมเชยผูอ่ืน เพื่อใหเขา
เขาใจเขาไมไดอยูคนเดียวในโลก วิธีสงเสริมการทํางานรวมกนั เชน ใหเด็กวาดภาพเปนกลุม 
ทํางานศิลปะรวมกับเพื่อน หรือการทํากิจกรรมรวมกัน 
 4. เด็กออทิสติกระดับปฐมวัยที่เรียนรวมกับเดก็ปกติ มพีฤติกรรมการเขาสังคม ดานการ
ชวยเหลือสูงกวากอนจัดการเรยีนรู แสดงวาการจัดการเรยีนรูโดยใชเทคนิคการเรียนรูรวมกัน สามารถ
สงเสริมพฤตกิรรมการเขาสังคมของเดก็ออทิสติกดานการชวยเหลือ ทัง้นี้เนื่องจากขณะที่เด็กออทิสติก
ทํากิจกรรม มักจะมีปญหาเกิดขึ้น เด็กแกปญหาดวยตนเองไมได จึงขอใหครูหรือเพื่อนเขามา
ชวยเหลือ เชน ในการทํากจิกรรมทําหนังสือเลมเล็กหนวยหนังสือ เดก็ออทิสติกไมสามารถเขาปก
เลมหนังสือดวยตนเองไดจึงเกิดเปนปญหา ตองมีการชวยเหลือกัน เด็กจึงขอความชวยเหลือจาก
เพื่อน และในการทํากิจกรรมกลุมแตละครั้งเด็กจะไดฝกการชวยเหลือผูอ่ืน เด็กปกติจะไดชวยเหลือ
เด็กออทิสติก และชวยใหเดก็ออทิสติกเขาใจในการทํางานกลุม เขาใจความตองการของผูอ่ืน ทําให
เด็กสามารถปรับตนเองใหเขากับเพื่อนในกลุมได และลดพฤติกรรมบางอยางที่เปนปญหาตอการ 
ทํากิจกรรมกลุม หรือการอยูในสงัคมได บ ี(Bee. 1985 : 396-410) กลาววา พฤติกรรมการชวยเหลือ
ของเพื่อนของเด็กปฐมวัย เปนการแสดงปฏิสัมพันธทางสังคมในเชิงบวก เชน เด็กจะเสนอใหความ
ชวยเหลือเด็กที่ออนแอกวา หรือเด็กที่กาํลังรองไห เด็กจะทําตามคาํขอรอง หรือการแนะนําของ
เพื่อนมากกวาคนที่ไมใชเพื่อน เด็กบางคนจะแสดงพฤติกรรมการชวยเหลือมากกวาเด็กคนอื่น เพราะ
เปนผลมาจากประสบการณในการปฏิสัมพันธกับบุคคลในครอบครัว และบุคคลอื่น ๆ รวมทั้งเพื่อน 
ดังนั้น จึงสรุปไดวา การชวยเหลือเปนการพยายามทีจ่ะชวยบรรเทาความตองการของผูอ่ืน ซ่ึงออกมา
ดวยการใชคําพูด หรือแสดงทาทาง เชน ชวยเพื่อนทํางาน ชวยกันเก็บของเลน  
 5. เด็กออทิสติกระดับปฐมวัยที่เรียนรวมกับเดก็ปกติมีพฤติกรรมการเขาสังคม ดานการ
ยอมรับผูอ่ืนสูงกวากอนจัดการเรียนรู แสดงวาการจดัการเรียนรูโดยใชเทคนิคการเรียนรูรวมกนั
สามารถสงเสริมพฤติกรรมการเขาสังคมของเด็กออทสิติกดานการยอมรับผูอ่ืน ทั้งนี้เนื่องจากเด็ก
ออทิสติกสวนใหญยังไมเปนที่ยอมรับของกลุม เด็กจะไมเขาใจความตองการของเพื่อน ในระยะแรก 
เด็กจะยดึตนเองเปนสําคัญ ถาเด็กไดเรียนรูการอยูในสังคมภายนอก และการมีปฏิสัมพันธกับเพื่อน 
จะทําใหเดก็รูจกัการยอมรบัเพื่อน โดยแสดงความรักและใหคําชมเชย ในกระบวนการกลุมสิ่งสําคัญ
ในการเขากลุม คือการยอมรับผูอ่ืน การยอมรับความคิดเห็น การเหน็คุณคาของสมาชิก การยอมรับ
ผูอ่ืน ถือเปนสิ่งสําคัญในการสื่อสาร และกอใหเกดิความสัมพันธระหวางบุคคล (เยาวพา   เดชะคุปต.  
2542 : 45) การอยูรวมกนัในสังคม คุณสมบัติที่เด็กควรมี คือการยอมรับผูอ่ืน ซ่ึงการยอมรับผูอ่ืนเปน
องคประกอบที่สําคัญในการอยูรวมกันในสังคม การที่เด็กจะยอมรับผูอ่ืนไดมากเพยีงใดนั้น ขึ้นอยู
กับความรูสึกทีเ่ด็กมีตอตนเอง การที่เด็กจะมีพฤติกรรมการยอมรับผูอ่ืนนั้นสัมพันธภาพในครอบครัว
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ระหวาง พอ แม ลูก ควรเปนไปอยางสม่ําเสมอ มั่นคง อบอุน โดยเฉพาะภายใน 6 ปแรกของชีวิต 
พอแมควรใหความรัก ความเอาใจใส เล้ียงดูลูกดวยความเขาใจและยอมรับ มคีวามเที่ยงธรรม
สม่ําเสมอ และมีความพอดีไมมากและนอยจนเกินไป (กาญจนา  ไชยพนัธ.  2549 : 46) 
 

ขอเสนอแนะ  

 ขอเสนอแนะเพื่อนําผลการวจัิยไปใช 
  1. ผลการวิจัยพบวาเด็กออทิสติกระดับปฐมวัยที่เรียนรวมกับเด็กปกติที่จัดการเรียนรู
โดยใชเทคนิคการเรียนรูรวมกัน มีพฤติกรรมการเขาสังคมสูงกวากอนจดักิจกรรม ดังนั้นเพื่อใหเด็ก
ออทิสติกระดบัปฐมวัยมพีฤติกรรมการเขาสังคมดีขึ้น ผูเกี่ยวของทางการศึกษาควรนําการจัดการเรยีนรู
โดยใชเทคนิคการเรียนรูรวมกัน ไปใชในการจัดการเรียนรูของเด็กออทิสติกระดบัปฐมวัย 
  2. เด็กออทิสติกมีความกลาแสดงออกมากขึ้น และเริ่มมีจิตนาการในการเลนรวมกับ
เพื่อน โดยสามารถพูดเปนเรื่องราวไดมากขึ้น ซ่ึงนาจะชวยสงเสริมพัฒนาการดานภาษาของเด็ก
ออทิสติกใหดียิ่งขึ้น รวมทั้งสรางความมั่นใจในตัวเด็ก 
  3. การที่เด็กปกตไิดชวยเหลือเดก็ออทิสติก เดก็ปกติกจ็ะสามารถเรียนรู และพัฒนา
พฤติกรรมทางสังคมไปดวย เชนการยอมรบัเด็กออทิสตกิใหทํากิจกรรมรวมกัน ฝกการแบงปน การ
ชวยเหลือ 
  4. จากการแบงกลุมในชวงแรก ๆ เด็กปกตจิะไมยอมรับเดก็ออทิสติก ครูตองเปน
คนเลือกกลุมให และครูจะตองอธิบายใหเด็กปกติเขาใจลักษณะอาการพื้นฐานของเดก็ออทิสติก 
 
 ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยตอไป 
  1. ควรมีการศึกษาวิจัยวิธีการจดัการเรียนรูโดยเทิคนิคการเรยีนรูรวมกัน เพื่อพัฒนา
พฤติกรรมการเขาสังคมของเด็กในระดับประถมศึกษา และระดับมัธยมศึกษา 
  2. ควรมีการศึกษาวิจัยการจัดการเรียนรูแบบอืน่ เพื่อพัฒนาพฤติกรรมการเขาสังคม
ของเด็กใน ระดับปฐมวยั ประถมศึกษา และระดับมัธยมศึกษา 
  3. ควรมีการศึกษาวิจัยในดานความคงทนของพฤติกรรมการเขาสังคมของเด็กออทิสติก
ในดานการควบคุมอารมณ การปฏิสัมพนัธพูดคุยกับผูอ่ืน การทํากจิกรรมกลุม การชวยเหลือ และ
การยอมรับผูอ่ืน 
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รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือ 

 
แผนการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการเรียนรูรวมกัน 
1.อาจารย ดร. ฐิติพร  พิชญกลุ อาจารยภาควชิาการศึกษาปฐมวัย มหาวทิยาลัย 

ราชภัฏวไลยอลงกรณ  
2.อาจารย  พนวนิช  สิริวงศ อดีตหัวหนาภาควิชากุมารเวช วิทยาลัยพยาบาล 

บรมราชชนนี จังหวดัสงขลา 
3. อาจารย  นงลักษณ  เอยีดแกว อาจารยโรงเรียนวดัสมควร 
4.อาจารย  สิกวัฒฑ  ขวัญแกว รองผูอํานวยการสถานศึกษาโรงเรียนสงขลาพัฒนา 

ปญญา 
 
แบบสังเกตพฤติกรรมการเขาสังคมของเด็กออทิสติก 
1. อาจารย  พนวนิช  สิริวงศ อดีตหัวหนาภาควิชากุมารเวช วิทยาลัยพยาบาล 

บรมราชชนนี จังหวดัสงขลา 
2. อาจารย  นงลักษณ  เอยีดแกว อาจารยโรงเรียนวดัสมควร 
3. อาจารย  สุคนธ  ชูนอย อาจารยโรงเรียนสงขลาพัฒนาปญญา 
 
แบบบันทึกพฤติกรรมการเขาสังคมของเด็กออทิสติก 
1.อาจารย ดร. ฐิติพร  พิชญกลุ อาจารยภาควชิาการศึกษาปฐมวัย มหาวทิยาลัย 

ราชภัฏวไลยอลงกรณ  
2. อาจารย  สิกวัฒฑ  ขวัญแกว รองผูอํานวยการสถานศกึษาโรงเรยีนสงขลาพฒันาปญญา 
3. อาจารย  พนวนิช  สิริวงศ อดีตหัวหนาภาควิชากุมารเวช วิทยาลัยพยาบาล 

บรมราชชนนี จังหวดัสงขลา 
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คูมือ การใชแบบสังเกตพฤติกรรม 
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คูมือการใชแบบสังเกตพฤตกิรรมการเขาสังคมของเด็กออทิสติกระดับ 

ปฐมวัยท่ีเรียนรวมกับเด็กปกต ิ  
 

 แบบสังเกตนี้ใชสําหรับการพฤติกรรมการเขาสังคมของเด็กออทิสติกระดับปฐมวัยที่เรียน
รวมกับเด็กปกติ แบงเปน 5 ดาน คือ ดานการควบคุมอารมณ ดานการปฏิสัมพันธพูดคุยกับเพือ่น 
ดานการทํากจิกรรมกลุม ดานการชวยเหลือ  และดานการยอมรับผูอ่ืน 
 1. ผูวิจยัจะจัดเตรียมสถานที่ในการสังเกตพฤติกรรมการเขาสังคม โดยแบงเปน 3 กจิกรรม 
คือ กิจกรรมการเลนบล็อก กิจกรรมเลนทราย และกิจกรรมเกมการศึกษา ตัวอยางเชน กิจกรรมการ
เลนบล็อก โดยใหเดก็ทํากิจกรรมเปนกลุมโดยผูวิจยัจะสรางสถานการณใหเด็กแตละกลุมชวยกนั
สรางบานขึ้นมา 1 หลัง ภายในกลุมจะตองชวยกันสรางบานใหเสร็จภายใน 15 นาท ีกลุมไหนเสร็จ
กอนเปนผูชนะ 
 2. ขณะที่แตละกลุมชวยกันสรางบาน จะทําการสังเกตพฤติกรรมการเขาสังคมของเด็ก 
ออทิสติกระดบัปฐมวัยทีเ่รียนรวมกับเด็กปกต ิ
 3. การบันทึกพฤติกรรมใหขีดรอยคะแนน ( / ) ลงในแบบสังเกต ตามพฤติกรรมของเด็กแต
ละดานที่กําหนดไวลวงหนา โดยขีด ( / ) 1 คร้ังตอการแสดงพฤติกรรมใหเห็น 1 คร้ัง  
 4. เกณฑการใหคะแนนในการสังเกต ระดบัของพฤติกรรมการเขาสังคม มีดังตอไปนี ้
  2  หมายถึง  เดก็แสดงพฤติกรรมการเขาสังคมใหเหน็ขณะทํากิจกรรมทุกครั้ง 
  1  หมายถึง  เดก็แสดงพฤติกรรมการเขาสังคมใหเห็นขณะทํากิจกรรมแตไมทุกครั้ง 
  0  หมายถึง  เดก็ไมแสดงพฤติกรรมการเขาสังคมใหเหน็ขณะทํากิจกรรม 
 5. การเตรียมการในการสังเกต 
  5.1 ผูที่จะสงัเกตตองศึกษาคูมือในการสงัเกตใหเขาใจกระบวนการในการสังเกต
ทั้งหมด เพื่อใหเกิดความชํานาญในการใชแบบสังเกต 
  5.2  เตรียมอุปกรณใหพรอม เชน บล็อก นาฬิกาจับเวลา แบบสังเกตพฤติกรรมการ
เขาสังคมของเด็กออทิสติกระดับปฐมวัยทีเ่รียนรวมกบัเดก็ปกติ บันทกึภาพวดิีทัศน 
  5.3  สรางความคุนเคยกับเดก็และสรางขอตกลงในการทาํกิจกรรม กอนเริ่มสังเกต
พฤติกรรมใหเด็กทําธุระสวนตัวใหเรียบรอยกอน เชน เขาหองน้ํา ดื่มน้ํา 
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ตัวอยางรายละเอียดของพฤติกรรมการเขาสังคมของเด็กออทิสติก 

ระดับปฐมวัยท่ีเรียนรวมกับเด็กปกต ิ
 

หัวขอพฤติกรรมการเขา
สังคม 

ระดับคะแนน ตัวอยางพฤตกิรรม 

การควบคุมอารมณ 
1. ซนผิดปกต ิ
 
 
 
 
2. นิ่งผิดปกต ิ
 
 
 
ดานการทําการทํากิจกรรม

กลุม 
1. รูจักการรอคอย 
 
 
 
 
 
2.มีสวนรวมในการทํา
กิจกรรม 
 
 

 

2 
1 
 
0 
 
2 
1 
0 
 
 
 
2 
 
1 
 
0 
 
 
2 
1 
 
0 

 

เด็กไมซนเมื่อทํากิจกรรมรวมกับเพื่อนทกุครั้ง 
เด็กซนบางเมือ่ทํากิจกรรมรวมกับเพื่อนแตก็ยัง
ฟงเหตุผลอยูบาง 
เด็กซนผิดปกติเมื่อทํากิจกรรมรวมกับเพื่อน 
 
เด็กนิ่งผิดปกตเิมื่อทํากิจกรรมรวมกับเพื่อนแตก็
ยังฟงเหตุผลอยูบาง 
เด็กนิ่งผิดปกตเิมื่อทํากิจกรรมรวมกับเพื่อน 
 
 
 
เด็กแสดงพฤตกิรรมการรอคอย หรือการอดทน
ไดขณะทํากิจกรรมทุกครั้ง 
เด็กแสดงพฤตกิรรมการรอคอย หรือการอดทน
ไดขณะทํากิจกรรมแตไมทกุครั้ง 
เด็กแสดงพฤตกิรรมการรอคอย หรือการอดทน
ขณะทํากิจกรรมไมได 
 
เด็กมีสวนรวมในการทํากจิกรรมทุกครั้ง 
เด็กมีสวนรวมในการทํากจิกรรมแตไมทุกครั้ง 
เด็กไมมีสวนรวมในการทํากจิกรรม 
เด็กทํากจิกรรมรวมกับเพื่อนทุกครั้ง 
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เกณฑการใหคะแนน (scoring rubric)  กําหนดระดับความผิดพลาด คอืพิจารณา 
ความบกพรองจากพฤติกรรมการเขาสังคมของเด็กออทิสติกท่ีเรียนรวมกับเด็กปกต ิ

จากคําตอบวามีมากนอยเพียงใด โดยจะใหคะแนนสูงสดุลงมาทีละระดับ ดังนี ้
 

การควบคุมอารมณ 
1. ซนผิดปกต ิ
 2 หมายถึง  เด็กไมซนเมื่อทํากิจกรรมรวมกับเพื่อนทกุครั้ง 

1 หมายถึง  เด็กซนบางเมือ่ทํากิจกรรมรวมกับเพื่อนแตก็ยังฟงเหตุผลอยูบาง 
 0 หมายถงึ  เด็กซนผิดปกติเมื่อทํากิจกรรมรวมกับเพื่อน 

2.นิ่งผิดปกต ิ
 2 หมายถึง  เด็กรวมทํากิจกรรมปกติเมื่อทํากิจกรรมรวมกับเพื่อน ทกุครั้ง 

1 หมายถึง  เด็กนิ่งผิดปกตเิมื่อกิจกรรมแตก็ยังฟงเหตุผลอยูบาง 
 0 หมายถึง  เด็กนิ่งผิดปกตทิุกครั้งเมื่อทํากิจกรรม 
3. ชอบทําลายสิ่งของ 

2 หมายถึง  เด็กไมทําลายสิ่งของขณะทาํกิจกรรม ทุกครั้ง 
1 หมายถึง  เด็กทําลายสิ่งของขณะทํากจิกรรมแตกย็ังฟงเหตุผลอยูบาง 
0 หมายถึง  เด็กทําลายสิ่งของขณะทํากจิกรรม 

4. กรีดรองเอาแตใจตนเอง 
2 หมายถึง  เด็กไมกรีดรองเอาแตใจตนเองขณะทํากจิกรรม ทุกครั้ง 
1     หมายถึง เด็กกรดีรองเอาแตใจตนเองขณะทํากิจกรรมแตยังฟงเหตุผลอยู

บาง 
0 หมายถึง  เด็กกรดีรองเอาแตใจตนเองขณะทํากิจกรรมทุกครั้ง 

5. หัวเราะหรือรองไหโดยไมมีเหตผุล 
2      หมายถึง เด็กไมหัวเราะหรือรองไหโดยไมมีเหตุผลขณะทํากิจกรรมทุก

คร้ัง  
1 หมายถึง  เด็กหวัเราะหรอืรองไหโดยไมมีเหตุผลขณะทํากิจกรรมแตไมทุก
   คร้ัง 
0      หมายถึง เด็กหวัเราะหรอืรองไหโดยไมมีเหตุผลตลอดเวลาขณะทาํ

กิจกรรม 
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6. กลัวในสิ่งทีไ่มนากลัว เชนลูกบอล 
2 หมายถึง  เด็กไมกลัวในสิ่งที่ไมนากลัวขณะทํากิจกรรมทุกครั้ง 
 1 หมายถึง  เด็กกลวัในสิ่งที่ไมนากลัวขณะทํากิจกรรมแตไมทุกครัง้ 
0 หมายถึง  เด็กกลวัในสิ่งที่ไมนากลัวตลอดเวลาขณะทํากิจกรรม 

     7. แสดงอาการตอตานดวยคําพูดหรือทาทาง 
2     หมายถึง เด็กไมแสดงอาการตอตานดวยคําพดูหรือทาทางขณะทํากจิกรรม    

ทุกครั้ง 
1    หมายถึง เด็กแสดงอาการตอตานดวยคําพูดหรือทาทางขณะทํากิจกรรมแต                

ไมทุกครั้ง 
0 หมายถึง  เด็กแสดงอาการตอตานดวยคําพูดหรือทาทางขณะทํากิจกรรม 

 8. แสดงอารมณโกรธแกแคน เชน กดั ขวน หยกิ 
2      หมายถึง เด็กไมแสดงอารมณโกรธแกแคน เชน กัด ขวน หยกิเพือ่นขณะ

ทํากิจกรรม 
1      หมายถึง เด็กแสดงอารมณโกรธแกแคน เชน กดั ขวน หยกิขณะทํา

กิจกรรม   แตไมทุกครั้ง 
0      หมายถึง เด็กแสดงอารมณโกรธแกแคน เชน กัด ขวน หยิกเพื่อน

ตลอดเวลาขณะทํากิจกรรม 
 9. ไมยิ้ม หรือยิ้มชากวาเดก็อื่น 

2 หมายถึง  เด็กยิ้มแยมแจมใสขณะทํากจิกรรมทุกครั้ง 
1 หมายถึง  เด็กไมยิ้มแยมแจมใสขณะทาํกจิกรรมแตไมทุกครั้ง 

 0 หมายถึง  เด็กไมยิ้มแยมแจมใสตลอดเวลาขณะทํากิจกรรม 
 10. ไมชอบการเปลี่ยนแปลงในชีวิตประจําวัน 

2 หมายถึง  เด็กยอมรับไดในการเปลี่ยนแปลง เชน การเปลี่ยนเกาอีท้ี่นั่ง 
1 หมายถึง  เด็กยอมรับไดในการเปลี่ยนแปลง เชน การเปลี่ยนเกาอี้ที่นั่งแต
   ไมทุกครั้ง 

 0 หมายถึง  เด็กไมยอมรับในการเปลี่ยนแปลง เชน การเปลี่ยนเกาอีท้ี่นั่ง 
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การปฏิสัมพนัธพูดคุยกับผูอ่ืน 

11. พูดคุยตกลงกับเพื่อนได 
 2 หมายถึง  เด็กพดูคุยตกลงกับเพื่อนไดขณะทํากิจกรรมทุกครั้ง 

1 หมายถึง  เด็กพดูคุยตกลงกับเพื่อนไมไดขณะทํากิจกรรมแตไมทุกครั้ง 
0 หมายถึง  เด็กพดูคุยตกลงกับเพื่อนไมไดตลอดเวลาขณะทํากิจกรรม 

12. พูดชมเชยผูอ่ืน 
2 หมายถึง  เด็กพดูชมเชยผูอ่ืนไดขณะทาํกิจกรรมทุกครั้ง 
1 หมายถึง  เด็กพดูชมเชยผูอ่ืนขณะทํากจิกรรมแตไมทุกครั้ง 

        0 หมายถึง  เด็กไมพูดชมเชยผูอ่ืนขณะทาํกิจกรรม 
13. สบตาผูอ่ืนเวลาพูด 

2 หมายถึง  เด็กสบตาผูอ่ืนเวลาพูดขณะทาํกิจกรรมทุกครั้ง 
 1 หมายถึง  เด็กไมสบตาผูอ่ืนเวลาพูดขณะทํากิจกรรมแตไมทุกครัง้ 

        0 หมายถึง  เด็กไมสบตาผูอ่ืนเวลาพูดขณะทํากิจกรรม 
14. พูดเลียนแบบเหมือนนกแกว หรือพูดทวนคําถาม 

2 หมายถึง  เด็กไมพูดทวนคําถามขณะทํากิจกรรมทุกครั้ง 
1 หมายถึง  เด็กพดูทวนคําถามขณะทํากจิกรรมแตไมทุกครั้ง 

 0 หมายถึง  เด็กพดูทวนคําถามตลอดเวลาขณะทํากิจกรรม 
15. การเปลงเสียงพูดดังผิดปกต ิ

2 หมายถึง  เด็กเปลงเสียงพูดความดังปกติขณะทํากิจกรรมทุกครั้ง  
1 หมายถึง  เด็กเปลงเสียงพูดความดังผิดปกติขณะทํากจิกรรมแตไมทุกครั้ง 

 0 หมายถึง  เด็กเปลงเสียงพูดความดังผิดปกตติลอดเวลาขณะทํากิจกรรม 
16. . เขาใจสีหนาทาทางของเพื่อน 
 2 หมายถึง  เด็กเขาใจสีหนาทาทางของเพื่อน เชน โกรธ ดีใจ เสียใจขณะทํา

   กิจกรรมทุกครัง้ 
1       หมายถึง เด็กไมเขาใจสหีนาทาทางของเพื่อน เชน โกรธ ดีใจ เสียใจขณะ

ทํากิจกรรมแตไมทุกครั้ง 
 0 หมายถึง  เด็กไมเขาใจสหีนาทาทางของเพื่อนเชน โกรธ ดีใจ เสียใจ ขณะ

   ทํากิจกรรม 
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17. รอจังหวะในการสนทนาไมเปน เชนพดูสวนขณะผูอ่ืนพูด 

2 หมายถึง  เด็กไมพูดสวนขณะผูอ่ืนพดูขณะทํากิจกรรมทุกครั้ง 
 1 หมายถึง  เด็กพดูสวนขณะผูอ่ืนพดูขณะทํากิจกรรมแตไมทุกครัง้ 

 0 หมายถึง  เด็กพดูสวนขณะผูอ่ืนพดูตลอดเวลาขณะทาํกิจกรรม 
18. ใชภาษาและวิธีการสื่อสารที่คนอื่นเขาใจ 

2      หมายถึง เด็กใชภาษาและวิธีการสื่อสารที่คนอื่นเขาใจขณะทํากจิกรรมทุก
คร้ัง 

 1 หมายถึง  เด็กใชภาษาและวิธีการสื่อสารที่คนอื่นไมเขาใจขณะทํากจิกรรม
   แตไมทุกครั้ง 

 0 หมายถึง  เด็กใชภาษาและวิธีการสื่อสารที่คนอื่นไมเขาใจตลอดเวลาขณะ
   ทํากิจกรรม 

19. สามารถเริ่มตนบทสนทนากับเพื่อนหรือผูใหญได 
2 หมายถึง  เด็กเริ่มตนบทสนทนากับเพือ่นหรือผูใหญไดขณะทํากิจกรรมทุก
   คร้ัง 
1 หมายถึง  เด็กเริ่มตนบทสนทนากับเพือ่นหรือผูใหญขณะทํากิจกรรมได
   แตไมทุกครั้ง 

 0 หมายถึง  เด็กเริ่มตนบทสนทนากับเพือ่นหรือผูใหญขณะทํากิจกรรมไมได 
20. ใชกิริยาทาทางในการสื่อสารความหมายกับผูอ่ืนได 

2 หมายถึง  เด็กใชกิริยาทาทางในการสื่อสารความหมายกับผูอ่ืนไดขณะทํา
   กิจกรรมทุกครัง้ 
1     หมายถึง เด็กใชกิริยาทาทางในการสื่อสารความหมายกับผูอ่ืนไมไดขณะ

ทํากิจกรรมแตไมทุกครั้ง 
 0 หมายถึง  เด็กใชกิริยาทาทางในการสื่อสารความหมายกบัผูอ่ืนไมได 
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การทํากิจกรรมกลุม 

21. รูจักการอดทน การรอคอย  
2     หมายถึง เด็กแสดงพฤตกิรรมการอดทน การรอคอยไดขณะทํากิจกรรมทุก

คร้ัง 
1 หมายถึง  เด็กแสดงพฤตกิรรมการอดทน การรอคอยไดขณะทํากิจกรรม
   แตไมทุกครั้ง 

 0 หมายถึง  เด็กแสดงพฤตกิรรมการอดทน การรอคอยในการทํากิจกรรม
   ไมได 

22. มีสวนรวมในการทํากจิกรรม 
2 หมายถึง  เด็กมีสวนรวมในการทํากจิกรรมทุกครั้ง  
1 หมายถึง  เด็กมีสวนรวมในการทาํกจิกรรมแตไมทุกครั้ง 

 0 หมายถึง  เด็กไมมีสวนรวมในการทํากจิกรรมทุกครั้ง 
23.การปฏิบัติตามกฎของกลุม 

2 หมายถึง  เด็กปฏิบัติตามกฎของกลุมขณะทํากิจกรรมไดทุกครั้ง 
 1 หมายถึง  เด็กปฏิบัติตามกฎของกลุมขณะทํากิจกรรมไดแตไมทุกครั้ง 

 0 หมายถึง  เด็กปฏิบัติตามกฎของกลุมขณะทํากิจกรรมไมได 
24. มีความวิตกกังกลเมื่อเขากิจกรรมกลุม 

2 หมายถึง  เด็กไมมีความวิตกกังกลเมื่อเขาทํากิจกรรมกลุมทุกครั้ง 
 1 หมายถึง  เด็กมีความวิตกกังกลเมื่อเขากิจกรรมกลุมแตไมทุกครั้ง 

 0 หมายถึง  เด็กมีความวิตกกังกลเมื่อเขากิจกรรมกลุม 
25. สนใจบุคคลรอบขาง 

2 หมายถึง  เด็กมีความสนใจบุคคลรอบขางขณะทํากจิกรรมทุกครั้ง 
1 หมายถึง  เด็กมีความสนใจบุคคลรอบขางขณะทํากจิกรรมแตไมทกุครั้ง 

 0 หมายถึง  เด็กไมมีความสนใจบุคคลรอบขางขณะทาํกิจกรรม 
26. มีปญหากบัเพื่อนในการเขารวมทํากิจกรรมกับผูอ่ืน 

2 หมายถึง  เด็กไมมีปญหากับเพื่อนในการเขารวมทํากจิกรรมกับผูอ่ืนทุกครั้ง 
1     หมายถึง เด็กมีปญหากบัเพื่อนในการเขารวมทํากิจกรรมกับผูอ่ืนแตไมทุก

คร้ัง 
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0 หมายถึง  เด็กมีปญหากบัเพื่อนในการเขารวมทํากิจกรรมกับผูอ่ืน 
 
27. ตองการทํากิจกรรมรวมกับเพื่อน 

2 หมายถึง  เด็กมีความตองทํากิจกรรมรวมกับเพื่อนทกุครั้ง 
1 หมายถึง  เด็กตองการทํากิจกรรมรวมกบัเพื่อนแตไมทุกครั้ง 

 0 หมายถึง  เด็กไมตองการทํากิจกรรมรวมกับเพื่อน 
28. จับมือเพื่อนทํางานแทนสิ่งที่ตองการ 

2 หมายถึง  เด็กไมจับมือเพื่อนทํางานแทนสิ่งที่ตนตองการทุกครั้ง 
 1 หมายถึง  เด็กจับมือเพื่อนทํางานแทนสิ่งที่ตนตองการแตไมทุกครัง้ 

 0 หมายถึง  เด็กจับมือเพื่อนทํางานแทนสิ่งที่ตนตองการ 
29. มีความสนใจในการทํากจิกรรมกลุม 

2 หมายถึง  เด็กสนใจในการทํากิจกรรมกลุมทุกครั้ง 
1 หมายถึง  เด็กสนใจในการทํากิจกรรมกลุมแตไมทุกครั้ง 

 0 หมายถึง  เด็กไมสนใจในการทํากิจกรรมกลุม 
30. มีความรับผิดชอบในการทํากิจกรรมกลุม 

2 หมายถึง  เด็กรับผิดชอบในการทํากจิกรรมกลุมทุกครั้ง 
1 หมายถึง  เด็กรับผิดชอบในการทํากจิกรรมกลุมแตไมทุกครั้ง 

 0 หมายถึง  เด็กไมรับผิดชอบในการทํากจิกรรมกลุม 
 

ดานการชวยเหลือผูอ่ืน 
31. รักและมีเมตตาผูอ่ืน  

2 หมายถึง  เด็กรักและมีเมตตาผูอ่ืนขณะทํากิจกรรมทุกครั้ง 
1 หมายถึง  เด็กรักและมีเมตตาผูอ่ืนขณะทํากิจกรรมแตไมทุกครั้ง 

 0 หมายถึง  เด็กไมมีความรักและมีเมตตาผูอ่ืน 
32. มีการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 

 2 หมายถึง  เด็กมีการชวยเหลือซ่ึงกันและกันขณะทํากจิกรรมทุกครั้ง 
 1 หมายถึง  เด็กมีการชวยเหลือซ่ึงกันและกันขณะทํากจิกรรมแตไมทุกครั้ง 

  0 หมายถึง  เด็กไมมกีารชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 
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33. รูจักการแบงปน 
2 หมายถึง  เด็กรูจกัการแบงปนขณะทาํกิจกรรมทุกครัง้ 
1 หมายถึง  เด็กรูจกัการแบงปนขณะทาํกิจกรรมแตไมทุกครั้ง 

 0 หมายถึง  เด็กไมรูจกัการแบงปนขณะทํากิจกรรม 
34. หยิบของใหเพื่อนไดโดยที่เพื่อนไมไดรองขอใหทํา 
 2 หมายถึง  เด็กหยิบของใหเพื่อนไดโดยที่เพื่อนไมไดรองขอใหทําขณะทํา

   กิจกรรม ทุกครั้ง 
 1 หมายถึง  เด็กหยิบของใหเพื่อนไดโดยที่เพื่อนไมไดรองขอใหทําขณะทํา

   กิจกรรมแตไมทุกครั้ง    
 0 หมายถึง  เด็กไมหยิบของใหเพื่อนโดยที่เพื่อนไมไดรองขอใหทํา 
35. ชวยเก็บของเขาที่เมื่อเลิกทํากิจกรรมหรือเลิกเลน 

2 หมายถึง  เด็กชวยเก็บของเขาที่เมื่อเลิกทํากิจกรรมหรือเลิกเลนทกุครั้ง 
1 หมายถึง  เด็กชวยเก็บของเขาที่เมื่อเลิกทํากิจกรรมหรือเลิกเลนแตไมทุก
   คร้ัง 

 0 หมายถึง  เด็กไมชวยเกบ็ของเขาที่เมื่อเลิกทํากิจกรรมหรือเลิกเลน 
36. ชวยเหลือเพื่อนเมื่อเพื่อนหกลม หรือไดรับอันตรายจากการเลน 

2 หมายถึง  เด็กชวยเหลือเพื่อนเมื่อเพื่อนหกลมหรือไดรับอันตรายจากการ
   เลนทุกครั้ง 
1 หมายถึง  เด็กชวยเหลือเพื่อนเมื่อเพื่อนหกลมหรือไดรับอันตรายจากการ
   เลนแตไมทกุครั้ง 

 0 หมายถึง  เด็กไมชวยเหลือเพื่อนเมื่อเพื่อนหกลมหรือไดรับอันตรายจาก
   การเลน 

37. รูจักการปลอบเพื่อนเมื่อเพื่อนรองไห  
2 หมายถึง  เด็กปลอบเพื่อนเมื่อเพื่อนรองไหทุกครั้ง 
1 หมายถึง  เด็กปลอบเพื่อนเมื่อเพื่อนรองไหไดแตไมทุกครั้ง 

 0 หมายถึง  เด็กไมปลอบเพื่อนเมื่อเพื่อนรองไห 
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38. ใหเพื่อนยมืของเมื่อเพื่อนไมม ี
2 หมายถึง  เด็กใหเพื่อนยมืของเมื่อเพื่อนไมมีในการทํากิจกรรมทุกครั้ง 
1     หมายถึง เด็กใหเพื่อนยมืของเมื่อเพื่อนไมมีในการทํากิจกรรมแตไมทุก

คร้ัง 
 0 หมายถึง  เด็กไมใหเพื่อนยืมของเมื่อเพื่อนไมม ี
39.เสนอความชวยเหลือและแนะนําเพื่อนตามความเหมาะสม 

2 หมายถึง  เด็กเสนอความชวยเหลือและแนะนําเพื่อนตามความ 
   เหมาะสมทุกครั้ง 
1 หมายถึง  เด็กใหความชวยเหลือและแนะนําเพื่อนตามความ  
   เหมาะสมแตไมทุกครั้ง 

 0 หมายถึง  เด็กไมใหความชวยเหลือและแนะนําเพื่อนตามความ 
   เหมาะสม 

 
การยอมรับผูอ่ืน 

40. แสดงหวงใยและเอาใจใสเพื่อน 
2 หมายถึง  เด็กหวงใยและเอาใจใสเพื่อนขณะทํากิจกรรมทุกครั้ง 
1 หมายถึง  เด็กหวงใยและเอาใจใสเพื่อนขณะทํากิจกรรมแตไมทุกครั้ง 

 0 หมายถึง  เด็กไมหวงใยและเอาใจใสเพื่อนขณะทํากจิกรรม 
41.ยอมรับความชวยเหลือจากเพื่อน 
 2 หมายถึง  เด็กยอมรับความชวยเหลือจากเพื่อนในการทํากิจกรรมทกุครั้ง 
 1 หมายถึง  เด็กยอมรับความชวยเหลือจากเพื่อนในการทํากิจกรรมแตไม 

   ทุกครั้ง 
 0 หมายถึง  เด็กไมยอมรับความชวยเหลือจากเพื่อนในการทํากิจกรรม 
42. เปนที่ยอมรับของเพื่อนภายในกลุม 
 2 หมายถึง  เด็กเปนที่ยอมรับของเพื่อนภายในกลุมขณะทํากิจกรรมทุกครั้ง 
 1 หมายถึง  เด็กเปนที่ยอมรับของเพื่อนภายในกลุมขณะทํากิจกรรมแตไม

   ทุกครั้ง 
 0 หมายถึง  เด็กไมเปนที่ยอมรับของเพื่อนภายในกลุมขณะทํากิจกรรม 
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43. ใหความไววางใจเพื่อน 
 2 หมายถึง  เด็กใหความไววางใจเพื่อนขณะทํากิจกรรมทุกครั้ง 
 1 หมายถึง  เด็กใหความไววางใจเพื่อนขณะทํากิจกรรมแตไมทุกครั้ง 
 0 หมายถึง  เด็กไมใหความไววางใจเพื่อนตลอดเวลาขณะทํากิจกรรม 
44. ใหเพื่อนเขามามีสวนรวมในการทํากจิกรรม 
 2 หมายถึง  เด็กใหเพื่อนเขามามีสวนรวมในการทํากจิกรรมทุกครั้ง 
 1 หมายถึง  เด็กใหเพื่อนเขามามีสวนรวมในการทํากจิกรรมแตไมทุกครั้ง 
 0 หมายถึง  เด็กไมใหเพื่อนเขามามีสวนรวมในการทํากิจกรรม 
45. อาสาเปนผูนําในการทํากิจกรรม 
 2 หมายถึง  เด็กอาสาเปนผูนําในการทํากจิกรรมทุกครั้ง 
 1 หมายถึง  เด็กอาสาเปนผูนําในการทํากจิกรรมแตไมทุกครั้ง 
 0 หมายถึง  เด็กไมอาสาเปนผูนําในการทํากิจกรรม 
46. ปรับทาทีของตนเองใหสอดคลองกับคําแนะนําหรือขอเสนอแนะของเพื่อน  

2 หมายถึง  เด็กปรับทาทีของตนเองใหสอดคลองกับคําแนะนําหรือ 
   ขอเสนอแนะของเพื่อนทุกครั้ง 
1 หมายถึง  เด็กปรับทาทีของตนเองใหสอดคลองกับคําแนะนําหรือ 
   ขอเสนอแนะของเพื่อนขณะทํากิจกรรมแตไมทุกครั้ง 

 0 หมายถึง  เด็กไมปรับทาทีของตนเองใหสอดคลองกับคําแนะนําหรือ 
   ขอเสนอแนะของเพื่อน 

47. เขาใจความตองการของผูอ่ืน 
2 หมายถึง  เด็กเขาใจความตองการของผูอ่ืนขณะทํากจิกรรมทุกครั้ง 
1 หมายถึง  เด็กเขาใจความตองการของผูอ่ืนขณะทํากจิกรรมแตไมทุกครั้ง 

 0 หมายถึง  เด็กไมเขาใจความตองการของผูอ่ืนขณะทาํกิจกรรม 
48. ยอมรับความสําเร็จของเพื่อน  

2 หมายถึง  เด็กยอมรับความสําเร็จของเพื่อนไดขณะทาํกิจกรรมทุกครั้ง 
  1     หมายถึง เด็กยอมรับความสําเร็จของเพื่อนไดขณะทาํกิจกรรมแตไมทุก

คร้ัง 
 0 หมายถึง  เด็กไมยอมรับความสําเร็จของเพื่อนขณะทํากิจกรรม 
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 49. การใหอภยัผูอ่ืน 
2 หมายถึง  เด็กใหอภยัผูอ่ืนขณะทํากิจกรรมทุกครั้ง 
1 หมายถึง  เด็กใหอภยัผูอ่ืนขณะทํากิจกรรมแตไมทุกครั้ง 

 0 หมายถึง  เด็กไมใหอภัยผูอ่ืนขณะทํากจิกรรม 
50. แสดงความสนใจเพื่อนภายในกลุม หรือ คนอื่นๆ 

2 หมายถึง  เด็กสนใจเพื่อนภายในกลุมหรือคนอื่นๆขณะทํากิจกรรมทุกครั้ง 
 1 หมายถึง  เด็กสนใจเพื่อนภายในกลุม หรือ คนอื่นๆขณะทาํกจิกรรมแต
   ไมทุกครั้ง 

 0 หมายถึง  เด็กไมสนใจเพื่อนภายในกลุม หรือ คนอื่นขณะทํากิจกรรม 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการเขาสังคมของเด็กออทิสติกท่ีเรียนรวมกับเด็กปกต ิ
 

ช่ือ ................................... นามสกุล .................................... ช่ือเลน..........................เพศ ................. 
อายุ .............. ป ............. เดือน  ที่อยู ................................................................................................ 

ใสเคร่ืองหมาย / ลงในชองท่ีตรงกับพฤติกรรมของเด็กมากท่ีสุด 
 

เด็กมีพฤติกรรมมาก
นอยเพยีงใด พฤติกรรมการเขาสังคมของเด็กออทิสติก 

2 1 0 
การควบคุมอารมณ    

1. ซนผิดปกต ิ    
2. นิ่งผิดปกต ิ    
3. ชอบทําลายสิ่งของ    
4.  กรีดรองเอาแตใจตนเอง    
5. หัวเราะหรือรองไหโดยไมมีเหตุผล    
6. กลัวในสิ่งทีไ่มนากลัว เชน ลูกบอล    
7. แสดงอาการตอตานดวยคาํพูด และทาทาง    
8. แสดงอารมณโกรธแกแคน เชน กดั ขวน หยกิ    
9. ไมยิ้ม หรือ ยิ้มชากวาเดก็อื่นๆ    
10. ไมชอบการเปลี่ยนแปลงในชีวิต เชน ถาเปลี่ยนเกาอี้ทีน่ั่งประจํา
เด็กจะไมพอใจและสงเสียงกรีดรอง 

   

การปฏิสัมพนัธพูดคุยกับเพือ่น    

11. พูดคุยตกลงกับเพื่อนได    
12. พูดชมเชยผูอ่ืน    
13. สบตาผูอ่ืนเวลาพูด    
14. พูดเลียนแบบเหมือนนกแกว หรือพูดทวนคําถาม    
15. การเปลงเสียงพูดดังผิดปกต ิ    
16. เขาใจสีหนาทาทางของเพื่อนสนทนา    
17. รอจังหวะในการสนทนาไมเปน เชน พูดสวนขณะผูอ่ืนพูด    
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เด็กมีพฤติกรรมมาก
นอยเพยีงใด พฤติกรรมการเขาสังคมของเด็กออทิสติก 

2      1   0 
18. ใชภาษาและวิธีการสื่อสารที่คนอื่นเขาใจ    
19. สามารถเริ่มตนบทสนทนากับเพื่อนหรือผูใหญได    
20. ใชกิริยาทาทางในการสื่อความหมายกับคนอื่นได    

การทํากิจกรรมกลุม    

21. รูจักการอดทน    
22. มีสวนรวมในการทํากจิกรรม    
23. การปฏิบัติตามกฎของกลุม    
24. แสดงอาการวิตกกังกลเมื่อเขากิจกรรมกลุม    
25. แสดงความสนใจบุคคลรอบขาง    
26. มีปญหาในการเขารวมกิจกรรมกับผูอ่ืน    
27. ตองการทํากิจกรรมรวมกับเพื่อนแตทาํไมเปน    
28. จับมือเพื่อนแทนสิ่งที่ตองการ    
29. มีความสนใจในการทํากจิกรรมกลุม    
30. มีความรับผิดชอบในการทํากิจกรรมกลุม    

การชวยเหลือเพื่อน    

31. ใหความและรักเมตตาผูอ่ืน    
32. มีการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน    
33. รูจักการแบงปน    
34. หยิบของใหเพื่อนไดโดยที่เพื่อนไมไดรองขอใหทํา    
35. ชวยเก็บของเขาที่เมื่อเลิกทํากิจกรรม หรือเลิกเลน    
36. ชวยเหลือเพื่อนเมื่อเพื่อนหกลม หรือไดรับอันตรายจาการเลน    
37. รูจักปลอบเพื่อนเมื่อเพื่อนรองไห    
38. ใหเพื่อนยมืของเมื่อเพื่อนไมม ี    
39. เสนอความชวยเหลือและแนะนําตามความเหมาะสม    
40. แสดงความหวงใยและเอาใจใสเพื่อน    
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เด็กมีพฤติกรรมมากนอย
เพียงใด พฤติกรรมการเขาสังคมของเด็กออทิสติก 

2 1 0 
การยอมรับผูอ่ืน    

41. ยอมรับความชวยเหลือจากเพื่อน    
42. เปนที่ยอมรับของเพื่อนภายในกลุม    
43. ใหความไววางใจเพื่อน    
44. ใหเพื่อนเขามามีสวนรวมในการเลน    
45. อาสาเปนผูนําในการทํากิจกรรม    
46. ปรับทาทีของตนเองใหสอดคลองกับคําแนะนําหรือ
ขอเสนอแนะของเพื่อน 

   

47. เขาใจความตองการของผูอ่ืน    
48. ยอมรับความสําเร็จของเพื่อน    
49. การใหอภยัผูอ่ืน    
50. แสดงความสนใจเพื่อนภายในกลุม หรือ คนอื่นๆ    
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แบบบันทึกพฤติกรรมการเขาสังคมของเด็กออทิสติกท่ีเรียนรวมกับเด็กปกต ิ
 

ช่ือผูถูกสังเกต  ............................................................................................ 
วันและเวลา  ............................................................................................ 
สถานที่สังเกต  ............................................................................................ 

  

เหตุการณ พฤติกรรม 
ขอสังเกต / 
ความ
คิดเห็น 

................

................

................ 

................

................ 

................

................ 

................ 

................

................

................

................

................

................

................ 

...........................................................................................................

...........................................................................................................

........................................................................................................... 

...........................................................................................................

........................................................................................................... 

...........................................................................................................

.......................................................................................................... 

........................................................................................................... 

...........................................................................................................

......................................................................................................... 

...........................................................................................................

......................................................................................................... 

...........................................................................................................

......................................................................................................... 

.......................................................................................................... 

. 

....................

....................

....................

....................

................... 

....................

....................

....................

....................

.................... 

....................

.................... 

....................

....................

................... 
 

 
           

      ช่ือ.........................................................ผูบันทึก 
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ภาคผนวก ค 
ตัวอยางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
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ตัวอยางแผนจัดกิจกรรมการเรียนรู 
 

ตารางการจัดกิจกรรมหนวยน้ํา  สปัดาหท่ี 1 
ระหวางวันท่ี  5 – 9 มิถุนายน พ.ศ. 2549 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เวลา 
วัน 

09.10น.-9.30 09.30-10.30 10.30-11.00 11.00-11.30 14.00-14.30 14.30-15.00 
จันทร 

5 มิ. ย. 49 
  

กิจกรรมเสริม
ประสบการณ 

 
กิจกรรม
กลางแจง 

 

อังคาร 
6 มิ. ย. 49 

กิจกรรม
เคลื่อนไหว
และจังหวะ 

    
กิจกรรมเกม
การศึกษา 

พุธ 
7 มิ. ย. 49 

 
กิจกรรม
ศิลปะ

สรางสรรค 
  

กิจกรรม
กลางแจง 

 

พฤหัสบดี 
8 มิ. ย. 49 

  
กิจกรรมเสริม
ประสบการณ 

  
กิจกรรมเกม
การศึกษา 

ศุกร 
 9 มิ. ย. 

49 
 

กิจกรรม
ศิลปะ

สรางสรรค 
 กิจกรรมเสรี   
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หนวยน้ํา 
 

วันจนัทรที่ 5 มิถุนายน พ.ศ. 2549 เวลา 10.30 – 11.00 น. 
 

กิจกรรมกิจกรรมเสริมประสบการณ 
จุดประสงค 

1. เพื่อใหเด็กไดเรียนรูเกี่ยวกับน้ํา 
2. เพื่อใหเด็กพัฒนาทักษะการสังเกตการณเปลี่ยนรูปรางไปตามภาชนะที่บรรจุ 
3. เพื่อใหเด็กไดสังเกตการณเปลี่ยนสถานะจากของแข็งเปนของเหลว 
4. เพื่อพัฒนาพฤติกรรมการเขาสังคมของเด็กออทิสติก 

 
เนื้อหา 
 น้ํามีลักษณะเปนของเหลวใส ไมมีสี ไมมีกล่ิน ไมมีรส น้ําเปลี่ยนรูปรางไปตามภาชนะที่ใช
บรรจุ น้ําสามารถเปลี่ยนจากนําแข็งกลายเปนน้ําธรรมดาไดเมื่ออยูที่อุณหภูมิสูงและอุณหภูมิปกติ 
กิจกรรม 
 ขั้นนํา 
 เด็กและครูรวมกันทองคําคลองจอง  “ธรรมชาติ”   
 ขั้นสอน 
 1. เด็กและครูรวมกันสนทนาถึงลักษณะของน้ํา 
 2. แบงเด็กเปนกลุม กลุมละ 4 คน โดยคละเดก็ที่มีความสามารถแตกตางกัน ( แตละกลุมมี
เด็กออทิสติกเพียง 1 คน  
 3. ครูใหเด็กแตละกลุมชวยกันใหเด็กไดนําน้ําใสลงในภาชนะที่มีรูปรางตางๆ กัน  
 4. ภายในกลุมจะแบงหนาทีก่ันดังนี ้
  คนที่1  ตักน้ําใสพิมพเยลหลี 
  คนที่2 ตักน้ําใสลูกโปง 
  คนที่3  ตักน้ําใสขันน้าํ 
  คนที่4  ตักน้ําใสขวดน้ํา 
 5. ภายในกลุมนําเสนอน้ําที่ใสไวในภาชนะที่มีรูปรางตางกนัๆ 
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 6. ครูนําน้ําแข็งใหเด็กดู และรวมกันสนทนาวาเด็กๆ เคยรับประทานน้ําแข็งหรือไม น้ําแข็ง
เกิดขึ้นไดอยางไร และแตละกลุมทดลองนําน้ําสะอาดไปแชในตูเย็น  
 ขั้นสรุป 
 เด็กและครูรวมกันสรุปลักษณะของน้ํา ไมมีสี ไมมีกล่ิน  และน้ําสามารถเปลี่ยนรูปรางได
ตามที่ภาชนะบรรจุ น้ําสามารถเปลี่ยนจากของเหลวเปนของแข็งได 
 
สื่อการการเรียนรู 
 1.    น้ําแข็ง น้าํ 
 2.     คําคลองจอง  “ธรรมชาติ”   
 2.     ภาชนะรปูตางๆ เชน ขวดน้ํา ขันน้ํา แกวน้ํา พิมพเยลหลี ฯลฯ 
 
การประเมินผล 
 1.ตรวจสอบความถูกตองของผลงาน 
 2. สังเกตพฤติกรรมการเขาสังคมของเด็กออทิสติก 
 3 . บันทึกพฤติกรรมการเขาสังคมของเด็กออทิสติก 
 

ภาคผนวก 
 คําคลองจอง 
     “ธรรมชาติ”   
  ในทองน้ําเราเห็นฝูงปลา  ในทองนาเราเห็นรวงขาว 
 ในทองฟาเราเห็นดวงดาว   ในปาเขาเห็นหมูไมงาม 
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วันจนัทรที่ 5 มิถุนายน พ.ศ. 2549 เวลา 11.00- 11.30 น. 
 

กิจกรรมกลางแจง 
จุดประสงค 
 1. เพื่อใหเด็กไดพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวรางกายของคลองแคลว 
 2. เพื่อพัฒนาพฤติกรรมการเขาสังคมของเด็กออทิสติก 
 3. เพื่อใหเด็กไดพัฒนาทักษะการใชกลามเนื้อสัมพันธระหวางมือกับตา 
 4. เพื่อพัฒนาพฤติกรรมการเขาสังคมของเด็กออทิสติก 
 
เนื้อหา 
 เกมสงขวดน้ํา 
กิจกรรม 
 ขั้นนํา 
 ครูอธิบายและสาธิตการเลนเกมสงขวดน้ํา  
 ขั้นสอน 
 1.แบงเด็กเปนกลุม กลุมละ 4 คน โดยคละเด็กที่มีความสามารถแตกตางกัน ( แตละกลุมมี
เด็กออทิสติกเพียง 1 คน 
 2.แตกลุมเลือกตัวแทนออกมาเปนผูสงขวดน้ํา และยนืเรยีงเปนหนากระดานเรียงหนึง่  ครู
เตรียม ขวดน้ําใหเดก็แตละกลุมๆ ละ 1 ขวด 
 3. เมื่อไดยินสญัญาณใหเด็กสงขวดน้ําใหเพื่อนคนที่1 และคนที่1สงใหคนที่2 คนที2่ สงให
คนที่ 3 คนที่3 สงใหคนที่4 กลุมที่ทําเสร็จเรียบรอยและเปนกลุมแรกเปนผูชนะ 
 4. ภายในกลุมจะแบงหนาทีก่ันดังนี ้
  คนที่1  สงขวดน้ําใหคนที่ 2 
  คนที่2  สงขวดน้ําใหคนที่ 3 
  คนที่3  สงขวดน้ําใหคนที่ 4 
  คนที่4  นําขวดน้ําไปหาเสนชัย 

5. ครูประกาศกลุมที่เสร็จเปนกลุมแรก และถือวาเปนกลุมที่ชนะ 
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 ขั้นสรุป 
 เด็กและครูชวยกันเก็บอุปกรณ 
สื่อการเรียนรู 

1.นกหวีด 
2.ขวดน้ํา 

การประเมินผล 
1. สังเกตการการทํากิจกรรมของเด็ก 
2. สังเกตพฤติกรรมการเขาสังคมของเด็กออทิสติก 

 3. บันทึกพฤตกิรรมการเขาสังคมของเด็กออทิสติก 
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วันอังคารที่ 6 มิถุนายน  พ.ศ. 2549 เวลา 0.930- 10.30 น. 
 

กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 
จุดประสงค 

1. ฟงและปฏบิัติตามขอตกลงได 
2. เพื่อพัฒนาพฤติกรรมการเขาสังคมของเด็กออทิสติก 
3. เพื่อใหเด็กไดพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวรางกายประกอบอุปกรณ 

 4. เพื่อใหเด็กไดพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวสวนตางๆของรางกายได 
เนื้อหา 
 1. การฟงปฏิบัติตามสัญญาณ 
 2. การปฏิบัติตามขอตกลง 
 3. การปฏิบัติตามคําสั่ง 
 4. เคลื่อนไหวรางกายประกอบอุปกรณ  
กิจกรรม 
 ขั้นนํา 
 สรางขอตกลงภายในกลุม และใหเด็กเคลือ่นไหวรางกายไปทั่วบริเวณอยางอิสระตาม
จังหวะ เมื่อไดยินสัญญาณ “หยุด” ให หยดุทานั้นทันท ี
 ขั้นสอน 
 1. แบงเด็กเปนกลุม กลุมละ 4 คน โดยคละเดก็ที่มีความสามารถแตกตางกัน ( แตละกลุมมี
เด็กออทิสติกเพียง 1 คน  

2. ครูเคาะจังหวะและใหเดก็เคลื่อนไหวรางกาย โดยใชริบบิ้นประกอบการเคลื่อนไหว เมื่อ
สัญญาณหยุดใหเด็กนําริบบิน้มารวมกลุมกันและสรางผลงานตามจินตนาการของแตละกลุม 
 3. ครูใหเดก็แตละกลุมชวยกันคิดทาทางการเคลื่อนไหวรางกายโดยใชริบบิ้นประกอบการ
เคลื่อนไหว 
 4. ภายในกลุมจะแบงหนาทีก่ันดังนี ้
  คนที่1 คิดทาทางโดยใชริบบิ้นประกอบการเคลื่อนไหว 
  คนที่2  คิดทาทางโดยใชริบบิ้นประกอบการเคลื่อนไหว 
  คนที่3  คิดทาทางโดยใชริบบิ้นประกอบการเคลื่อนไหว 
  คนที่4  คิดทาทางโดยใชหนังสือพิมพประกอบการเคลื่อนไหว 
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 5. ภายในกลุมชวยกันนํากระดาษริบบิ้นมาสรางเปนผลงานของแตละกลุม  
 6. แตละกลุมนําเสนอผลงานจากริบบิ้น 
 ขั้นสรุป 
 เด็กและครูรวมกันรองเพลง “อาบน้ํา”  และรวมกันสนทนาถึงเนื้อหาของเพลง 
สื่อการเรียนรู 

1.    เครื่องเคาะจงัหวะ 
2.    ริบบิ้น 
3.    เพลง “อาบน้ํา”   

การประเมินผล 
1. สังเกตการแสดงทาทางประกอบอุปกรณ 
2. สังเกตการปฏิบัติตามขอตกลง 
3. สังเกตพฤติกรรมการเขาสังคมของเด็กออทสิติก 
4. บันทึกพฤติกรรมการเขาสังคมของเด็กออทสิติก 

ภาคผนวก 
 เพลง 
     “อาบน้ํา” 
  อาบน้ําซูซา    ลางหนาลางตา 
 ฟอกสบูถัวตัว     ชําระเหงื่อไคล 
  ราดน้ําใหทัว่    เสร็จแลวเช็ดตวั 
 เราไมขุนมัว     สุขกายสบายใจ 
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วันอังคารที่ 6 มิถุนายน  พ.ศ. 2549 เวลา 14.30 – 15.00 น. 
 

กิจกรรมเกมการศึกษา 
จุดประสงค 
 1.เพื่อใหเด็กไดพัฒนาทักษะการสังเกตและการเปรียบเทยีบ 
 2.เพื่อใหเด็กไดพัฒนาทักษะการสังเกตภาพที่เหมือนกัน 
 3. เพื่อพัฒนาพฤติกรรมการเขาสังคมของเด็กออทิสติก 
เนื้อหา 
 เกมเรียงลําดับเหตุการณการเกิดฝน 
 
กิจกรรม 
 ขั้นนํา 
 ครูอธิบายและสาธิตการเลนเกมเรียงลําดับเหตุการณการเกิดฝน 
 ขั้นสอน 
 1. แบงเด็กเปนกลุม กลุมละ 4 คน โดยคละเดก็ที่มีความสามารถแตกตางกัน ( แตละกลุมมี
เด็กออทิสติกเพียง 1 คน  
 2.. ครูใหเดก็แตละกลุมเลนเกมเรียงลําดับเหตุการณการเกิดฝน 
 4. ภายในกลุมจะแบงหนาทีก่ันดังนี ้
  คนที่1  ไดภาพที่ 1  
  คนที่2  ไดภาพที่ 2  
  คนที่3  ไดภาพที่ 3  
  คนที่4  ไดภาพที่ 4  
 5. ภายในกลุมชวยกันนําภาพชิ้นสวนที่เดก็ไดนํามาเรยีงลําดับเหตุการณการเกดิฝนที่
สมบูรณ โดยครูจะใหเวลากลุมละ 1 นาท ี
 6. แตละกลุมนําเสนอภาพรยีงลําดับเหตกุารณการฝนทีท่ําเสร็จ และสับเปลี่ยนรูป
เรียงลําดับเหตกุารณการเกิดฝนกับกลุมอื่นๆ 
 ขั้นสรุป 
 1. เด็กและครูรวมกันสนทนาถึงเหตุการณการเกิดฝน 
 2. ชวยกันเก็บอุปกรณเขาที่ใหเรียบรอย 
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สื่อการการเรียนรู 
 เกมเรียงลําดับเหตุการณการเกิดฝน 
การประเมินผล 
 1.ตรวจสอบความถูกตองของผลงาน 
 2. สังเกตพฤติกรรมการเขาสังคมของเด็กออทิสติก 
 3 . บันทึกพฤติกรรมการเขาสังคมของเด็กออทิสติก 
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วันพุธที่ 7  มิถุนายน  พ.ศ. 2549 เวลา 09.10 – 09.30  น. 
 

กิจกรรมศิลปะสรางสรรค 
จุดประสงค 
 1. เพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรคของเด็ก 
 2. เพื่อใหเด็กไดพัฒนาทักษะการการทํางานรวมกับผูอ่ืน 
 3. ฝกการมีความคิดสรางสรรค จินตนาการสรางผลงาน 
 4. เพื่อพัฒนาพฤติกรรมการเขาสังคมของเด็กออทิสติก 
 5. เพื่อใหเด็กไดพัฒนาทักษะการใชกลามเนื้อสัมพันธระหวางมือกับตา 
 
เนื้อหา 
 เปาสจีากหลอดกาแฟ 
กิจกรรม 
 ขั้นนํา 
 1. ครูบอกอุปกรณในเปาสีจากหลอดกาแฟ 
 2. ครูสาธิตการเปาสีจากหลอดกาแฟ 
 ขั้นสอน 
 1. แบงเด็กเปนกลุม กลุมละ 4 คน โดยคละเดก็ที่มีความสามารถแตกตางกัน ( แตละกลุมมี
เด็กออทิสติกเพียง 1 คน  
 3. ครูใหเดก็แตละกลุมชวยกันเปาสีจากหลอดกาแฟ 
 4. ภายในกลุมจะแบงหนาทีก่ันดังนี ้
  คนที่1  หยดสีจากหลอดกาแฟ 
  คนที่2  หยดสีจากหลอดกาแฟ 
  คนที่3  เปาสีจากหลอดกาแฟ 
  คนที่4  เปาสีจากหลอดกาแฟ 
 5. ภายในกลุมชวยกันเก็บอุปกรณและนําเสนอผลงาน 
 6. ครูประกาศชมเชยกลุมที่ไดดาวสูงสุด 
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 ขั้นสรุป 
 เด็กและครูรวมกันสนทนาถงึประโยชนของน้ํา 
 
สื่อการเรียนรู  

1. กระดาษA4  
2. หลอดกาแฟ 
3. สีน้ํา 

การประเมินผล 
 1. การทํางานรวมกับผูอ่ืน 
 2. ความสนใจในการทํากจิกรรม 
 3. สังเกตพฤติกรรมการเขาสังคมของเด็กออทิสติก 
 4. บันทึกพฤตกิรรมการเขาสังคมของเด็กออทิสติก 
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วันพุธที่ 7 มิถุนายน  พ.ศ. 2549 เวลา 14.00 – 14.30  น. 
 

กิจกรรมกลางแจง 
จุดประสงค 
 1. เพื่อใหเด็กไดพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวรางกายของคลองแคลว 
 2. เพื่อพัฒนาพฤติกรรมการเขาสังคมของเด็กออทิสติก 
 3. เพื่อใหเด็กไดพัฒนาทักษะการใชกลามเนื้อสัมพันธระหวางมือกับตา 
 
เนื้อหา 
 เกมวิ่งตกัน้ําใสขวด 
 
กิจกรรม 
 ขั้นนํา 
 ครูอธิบายและสาธิตการเลนเกมวิ่งตกัน้ําใสขวด 
 ขั้นสอน 
 1.แบงเด็กเปนกลุม กลุมละ 4 คน โดยคละเด็กที่มีความสามารถแตกตางกัน ( แตละกลุมมี
เด็กออทิสติกเพียง 1 คน 
 2.แตกลุมเลือกตัวแทนออกมาเปนผูตักน้ําใสขวดและยืนเรียงเปนหนากระดานเรยีงหนึ่ง  
ครูเตรียม อุปกรณใหเด็กแตละกลุม 
 3. เมื่อไดยินสญัญาณใหเด็กวิ่งตักน้าํใสขวดทีละ1 คน กลุมไหนที่มีน้ํามากที่สุด และเสร็จ
เปนกลุมแรกเปนผูชนะ 
 4. ภายในกลุมจะแบงหนาทีก่ันดังนี ้
  คนที่1  ตักน้ําใสขวดคนที่ 1 
  คนที่2  ตักน้ําใสขวดคนที่ 2 
  คนที่3  ตักน้ําใสขวดคนที่ 3 
  คนที่4  ตักน้ําใสขวดคนที่ 4 
 5. ครูประกาศกลุมที่เสร็จเปนกลุมแรก และมีน้ํามากที่สุดถือวาเปนกลุมที่ชนะ 
 ขั้นสรุป 
 เด็กและครูชวยกันเก็บอุปกรณ 
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สื่อการเรียนรู 
1.นกหวีด 
2.แกวน้ํา 
3. ขวดน้ํา 

การประเมินผล 
1. สังเกตการการทํากิจกรรมของเด็ก 
2. สังเกตพฤติกรรมการเขาสังคมของเด็กออทิสติก 

 3. บันทึกพฤตกิรรมการเขาสังคมของเด็กออทิสติก 
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วันพฤหัสบดทีี่  8 มิถุนายน  พ.ศ. 2549 เวลา 0.910- 0.9.30 น. 
 

กิจกรรมกิจกรรมเสริมประสบการณ 
จุดประสงค 

1. เพื่อใหเด็กไดพัฒนาทักษะเรียนรูกระบวนการทดลอง 
2. เพื่อใหเด็กไดเรียนรูและคนพบดวยตนเอง 
3. เพื่อพัฒนาพฤติกรรมการเขาสังคมของเด็กออทิสติก 

เนื้อหา 
 น้ําสามารถนํามาใชในชีวิตประจําวันไดหลากหลาย เชน การเดินทางน้ํา เชน ทางเรือ เรือจะ
ลอยน้ําและสามารถไปถึงจุดหมายได และสิ่งของบางอยางสามารถลอยน้ําได เราจะสามารถทดสอบได
โดยการนําสิ่งของที่ทําจากวัตถุตางๆ มาหยอนลงในน้ําและสังเกตการจม การลอยของสิ่งนั้น 
กิจกรรม 
 ขั้นนํา 
 เด็กและครูรวมกันทองคําคลองจอง  “ธรรมชาติ”   
 ขั้นสอน 
 1.เด็กและครูรวมกันสนทนาเกี่ยวกับสิ่งตางๆ รอบตัวเด็กที่เด็กๆ คิดวาลอยน้ําได 
 2. แบงเด็กเปนกลุม กลุมละ 4 คน โดยคละเดก็ที่มีความสามารถแตกตางกัน ( แตละกลุมมี
เด็กออทิสติกเพียง 1 คน  
 3. ครูใหเด็กแตละกลุมชวยกันนําแอปเปล ขวดน้ํา ดินสอ เชือก ตะปู กอนหิน กุญแจ ใหแต
ละกลุมทดลองนําสิ่งของตางๆ หยอนลงในกะละมังที่น้ําไวเกือบเต็มโดยหยอนไปที่ละชิ้น และ
สังเกตการณจม ลอยของสิ่งของลงในใบงาน 
 4. ภายในกลุมจะแบงหนาทีก่ันดังนี ้
  คนที่1  นําแอปเปลกับ เชือกลง ในน้าํ 
  คนที่2 นําตะปูกับ ดินสอ ลงในน้ํา 
  คนที่3  นําขวดน้ํากับ กุญแจ ลงในน้าํ 
  คนที่4  น้ํากอนกนิกับ ฟองน้ํา 

5 .แตละกลุมนําเสนอวาสิ่งไหนจม หรือ ลอย โดยระบายสีภาพที่จม  
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 6. ประกาศชมเชยกลุมที่ไดดาวมากที่สุด 
 ขั้นสรุป 
 เด็กและครูรวมสรุปผลการทดลองการจมการลอย 
 
สื่อการการเรียนรู 

1. ส่ิงของตางๆ เชน แอปเปล  ขวดน้ํา ดินสอ เชือก ตะปู กอนหิน กุญแจ 
2. กะละมัง 
3. น้ํา 

การประเมินผล 
 1.ตรวจสอบความถูกตองของผลงาน 
 2. สังเกตพฤติกรรมการเขาสังคมของเด็กออทิสติก 
 3 . บันทึกพฤติกรรมการเขาสังคมของเด็กออทิสติก 
 ภาคผนวก 
 คําคลองจอง 
     “ธรรมชาติ”   
  ในทองน้ําเราเห็นฝูงปลา  ในทองนาเราเห็นรวงขาว 
 ในทองฟาเราเห็นดวงดาว   ในปาเขาเห็นหมูไมงาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 157 

 
 
 

วันพฤหัสบดทีี่  8  มิถุนายน  พ.ศ. 2549 เวลา 14.00- 14.30 น. 
 

กิจกรรมเกมการศึกษา 
จุดประสงค 
 1.เพื่อใหเด็กไดพัฒนาทักษะการสังเกตและการเปรียบเทยีบ 
 2.เพื่อใหเด็กไดพัฒนาทักษะการสังเกตภาพที่เหมือนกัน 
 3. เพื่อพัฒนาพฤติกรรมการเขาสังคมของเด็กออทิสติก 
เนื้อหา 
 เกมจับคูแหลงน้ําที่เหมือนกนั 
กิจกรรม 
 ขั้นนํา 
 ครูอธิบายและสาธิตการเลนเกมจับคูแหลงน้ําที่เหมือนกนั 
 ขั้นสอน 
 1. แบงเด็กเปนกลุม กลุมละ 4 คน โดยคละเดก็ที่มีความสามารถแตกตางกัน ( แตละกลุมมี
เด็กออทิสติกเพียง 1 คน  
 2.. ครูใหเดก็แตละกลุมเลนเกมจับคูแหลงน้ําที่เหมือนกนั 
 4. ภายในกลุมจะแบงหนาทีก่ันดังนี ้
  คนที่1  ไดภาพที่ 1  
  คนที่2  ไดภาพที่ 2  
  คนที่3  ไดภาพที่ 3  
  คนที่4  ไดภาพที่ 4  
 5. ภายในกลุมชวยกันนําภาพชิ้นสวนที่เดก็ไดนํามาจับคูแหลงน้ําที่เหมอืนกัน โดยครูจะให
เวลากลุมละ 1 นาที 
 6. แตละกลุมนําเสนอเกมจบัคูแหลงน้ําที่เหมือนกนัที่เสร็จแลว 
 ขั้นสรุป 
 ชวยกันเก็บอุปกรณเขาที่ใหเรียบรอย 
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สื่อการเรียนรู 
 เกมจับคูแหลงน้ําที่เหมือนกนั 
 
ประเมินผล 
 1. สังเกตการทํางานรวมกนัของเด็ก 
 2.ตรวจสอบความถูกตองของผลงาน 
 3. สังเกตพฤติกรรมการเขาสังคมของเด็กออทิสติก 
 4. บันทึกพฤตกิรรมการเขาสังคมของเด็กออทิสติก 
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วันศุกรที่ 9  มถุินายน  พ.ศ. 2549 เวลา 0.930- 10.30 น. 
 

กิจกรรมศิลปะสรางสรรค 
จุดประสงค 
 1. เพื่อใหเด็กไดพัฒนาทักษะการใชกลามเนื้อสัมพันธระหวางมือกับตา 
 2. เพื่อใหเด็กไดพัฒนาทักษะการการทํางานรวมกับผูอ่ืน 
 3. ฝกการมีความคิดสรางสรรค จินตนาการสรางผลงาน 
 4.เพื่อพัฒนาพฤติกรรมการเขาสังคมของเด็กออทิสติก 
เนื้อหา 
 วาดรูปดวยพูกนั 
กิจกรรม 
 ขั้นนํา 
 1. ครูบอกอุปกรณในการวาดรูปดวยพูกนั 
 2. ครูสาธิตการวาดรูปดวยพูกัน 
 ขั้นสอน 
 1.นําภาพทะเลใหเดก็ดแูละรวมกันสนทนาถึงภาพ พรอมกับรองเพลง “โอทะเลแสนงาม” 
 2. แบงเด็กเปนกลุม กลุมละ 4 คน โดยคละเดก็ที่มีความสามารถแตกตางกัน ( แตละกลุมมี
เด็กออทิสติกเพียง 1 คน  
 3. ครูใหเดก็แตละกลุมชวยกันวาดรูปดวยพูกัน 
 4. ภายในกลุมจะแบงหนาทีก่ันดังนี ้
  คนที่1  วาดรูปดวยพูกนั 
  คนที่2  วาดรูปดวยพูกนั 
  คนที่3  วาดรูปดวยพูกนั 
  คนที่4  วาดรูปดวยพูกนั 
 5. ภายในกลุมนําเสนอภาพวาดรูปดวยพูกนัของแตละกลุม และรวมกนัเลาถึงภาพที่เด็กวาด 
 6.ครูประกาศคะแนนกลุมทีไ่ดดาวมากที่สุด 
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 ขั้นสรุป 
1. แตละกลุมชวยกันเก็บอุปกรณ และทําความสะอาด 
2. รวมกันรองเพลง “โอทะเลแสนงาม”  

 
สื่อการเรียนการสอน 

1. กระดาษ A4   
2. สีน้ํา 
3. พูกัน 

การประเมินผล 
1. ความสนใจในการทํากิจกรรม 
2. สังเกตพฤติกรรมการเขาสังคมของเด็กออทสิติก 
3. บันทึกพฤติกรรมการเขาสังคมของเด็กออทสิติก 

ภาคผนวก 
 เพลง     
    “โอทะเลแสนงาม” 
  โอทะเลแสนงาม    ฟาสีครามสดใส 
 แลเห็นเรือใบ     แลนอยูในทะเล 
 หาดสายเห็นป ู     ดูซิดูหมูปลา 
 กุงหอยนานา     อยูในทองทะเล 
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วันศุกรที่ 9 มถุินายน  พ.ศ. 2549 เวลา 11.00- 11.30 น. 
 

กิจกรรมเสรี 
จุดประสงค 
 1. เพื่อใหเด็กไดพัฒนาทักษะการเรียนรูบทบาทของตนเองในการเขาสังคม 
 2. เด็กไดเลือกเลนตามความตองการของตนเอง 
 3. เพื่อพัฒนาพฤติกรรมการเขาสังคมของเด็กออทิสติก 
เนื้อหา 
 การเลนน้ํา 
กิจกรรม 
 ขั้นนํา 
 เด็กและครูรวมกันรองเพลง “อาบน้ํา”   
 ขั้นสอน 
 1. ครูสรางขอตกลงในการเลนน้ํา 
 2. แบงเด็กเปนกลุม กลุมละ 4 คน โดยคละเด็กที่มีความสามารถแตกตางกัน ( แตละกลุมมี
เด็กออทิสติกเพียง 1 คน  
 3. ครูใหเดก็เลนน้ําดวยอุปกรณตางๆ เชน ขัน ขวดน้ํา 
 4.  ภายในกลุมจะแบงหนาที่กันดังนี ้
  คนที่1  ตักน้ําใสขวด 
  คนที่2  ตักน้ําใสขวด 
  คนที่3  รินน้ําจากแกว 
  คนที่4  รินน้ําจากแกว 
 5.แตละกลุมนาํเสนอผลงานการเลนน้ํา 
 6. ครูประกาศชมเชยกลุมที่ไดดาวสูงสุด 
 ขั้นสรุป 
 1. เด็กและครูรวมกันสนทนาถึงประโยชนของน้ํา 
 2. ชวยกันเก็บอุปกรณเขาที่ใหเรียบรอย 
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สื่อการเรียนรู 
1. น้ํา 
2. ขวดน้ํา ขัน 
3. เพลง “อาบน้ํา”   

การประเมินผล 
1. สังเกตพฤติกรรมการเขาสังคมของเด็กออทสิติก 
2. บันทึกพฤติกรรมการเขาสังคมของเด็กออทสิติก 

 
ภาคผนวก 
 เพลง 
     “อาบน้ํา” 
  อาบน้ําซูซา    ลางหนาลางตา 
 ฟอกสบูถัวตัว     ชําระเหงื่อไคล 
  ราดน้ําใหทัว่    เสร็จแลวเช็ดตวั 
 เราไมขุนมัว     สุขกายสบายใจ 
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ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 
ช่ือ – ช่ือสกุล   นางสาวอุไรรัตน  ไหมออน 
วันเดือนปเกดิ   23  กรกฎาคม  2523 
สถานที่เกิด   จังหวดัพัทลุง 
สถานที่อยูปจจุบัน  บานเลขที่ 42 หมูที่ 9 ตําบลควนขนุน 

อําเภอเขาชัยสน จังหวัดพัทลุง 93130 
 โทร. 01 – 9636249 

ประวัติการศึกษา      
พ.ศ. 2546 ค.บ.  ( การศึกษาปฐมวยั ) สถาบันราชภัฏภูเก็ต จ. ภูเก็ต 
พ.ศ.2549 กศ.ม. ( หลักสตูรและการสอน ) มหาวิทยาลัยทักษณิ จ. สงขลา 
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